
คำเทศนาชุด “แม้ลำบากแต่ยังชื่นชม” 
บทที่  4  “เผชิญความลำบากอย่างผู้ชนะ” หน้าที่ 1 

ค ำเทศนำชุด “แมล้ ำบำกแต่ยงัช่ืนชม” บทที่ 4 “เผชิญควำมล ำบำกอยำ่งผูช้นะ”  

(ฟป.1:12-20) วนัที่ 19 พฤษภำคม 2024 

 

• ในความเป็นจรงิของโลกนี้นั้น เราเลือกสถานการณ์ที่เราจะพบไม่ได้  

o และเม่ือเราเผชิญความยากล าบาก เราจะท าอย่างไร? 

• พระวจนะของพระเจ้าที่ประทานให้กบัเรานั้น [There is a doctrine, which is given to us,]  

o เพียงพอและมากเกนิพอส าหรับการด าเนนิชีวิตของเราในโลกนี้  [And it is more 

than enough;] 

o แล้วสิ่งที่ส าคัญในการด าเนนิชวีิตในโลกนี้นั้น [The vital matter in life] 

o ไม่ใช่ที่ว่าจะมีอะไรเกดิข้ึนในชีวิตของเรา [Is not so much what happen to us] 

o  แต่อยู่ที่ว่า เรามีท่าทอีย่างไรต่อสิ่งที่เกดิข้ึนนั้นๆ ต่างหาก [As our attitude to 

what happen to us.] 

อ.เปำโลเผชิญควำมล ำบำกดว้ยท่ำที 4 ประกำร 

ประกำรที่ 1 เผชิญโดยกำรไม่บน่หรือต่อว่ำพระเจำ้  

                [Paul does not grumble or complain with respect to God’s way] 

• ขอ้ 12  “พีน่อ้งทัง้หลาย ขา้พเจา้ปรารถนาใหท่้านรูว้่า สิ่งทีเ่กิดข้ึนกับขา้พเจา้นัน้ 

ไดก้ลับเป็นเหตุใหข่้าวประเสริฐแผ่ขยายออกไป” 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

• เคล็ดลบั 2 ประกำรของ อ.เปำโลที่ท ำใหท่้ำทีของท่ำนเป็นเช่นน้ี  

1) เพรำะ อ.เปำโลมีท่ำทีที่ถูกตอ้งต่อพระเจ้ำ [Paul was so completely right in his 

view to God.] 

o ฟป.1: 13 “...การทีข่า้พเจา้ถกูคุมขังนัน้ ก็เพือ่พระคริสต์” 

o ฟป.1:14 “และพีน่อ้งส่วนมากก็เกิดความมัน่ใจในองค์พระผูเ้ป็นเจา้จากการที่

ขา้พเจา้ถกูคุมขัง...” 

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________ 
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o รม.8: 32 “พระองค์ผู้ไม่ทรงหวงพระบุตรของพระองค์เอง แต่ประทาน        

พระบุตรนั้น เพื่อเราทุกคน ถา้เช่นนั้นพระองค์จะไม่ประทาน สิ่งสารพัดใหเ้รา

ดว้ยกันกับพระบุตรนัน้หรือ” 

o รม.5:10 “เพราะถ้าขณะที่เรายังเป็นศัตรูต่อพระเจ้า เราได้กลับคืนดีกับ

พระองค์ โดยที่พระบุตรของพระองค์สิ้ นพระชนม์ ยิ่งกว่านั้นอีก เมื่อกลับคืนดี

แลว้ เราก็จะรอดโดยพระชนมชี์พของพระองค์” 

2) อ.เปำโลมีท่ำทีที่ถูกตอ้งต่อตวัเอง [Paul has the right attitude to himself.] 

o ฟป.1:18 “แต่จะเป็นอะไรไปล่ะ ไม่ว่าจะประกาศด้วยการเสแสร้งหรือด้วย

ความจริงใจ พระคริสต์ก็ถูกประกาศไปในทุกที่ เร่ืองน้ีแหละที่ท าให้ข้าพเจ้า

ยนิดี และขา้พเจา้ยงัจะมีความยนิดีต่อไปดว้ย” 

o ฟป.1:20 “ขา้พเจา้คาดหมายและหวังว่าจะไม่ไดรั้บความละอายใดๆ เลย แต่

โดยความกล้าหาญอย่างยิ่ง พระคริสต์จะทรงได้รับการยกย่องสรรเสริญ         

ในร่างกายของข้าพเจ้าในเวลาน้ีดังเช่นที่เคยได้ตลอดมา ไม่ว่าจะโดยชีวิต     

หรือความตาย” 

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________ 

o 2 คร.4.7-12 

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________ 

ประกำรที่ 2 เผชิญโดยตระหนกัว่ำ พระเจำ้ทรงควบคุมสถำนกำรณอ์ยู่  

                [Realize that God rule over circumstances] 

• ขอ้ 12 “พีน่อ้งทัง้หลาย ขา้พเจา้ปรารถนาใหท่้านรูว้่า สิ่งทีเ่กิดข้ึนกับขา้พเจา้นัน้  

ไดก้ลับเป็นเหตุใหข่้าวประเสริฐแผ่ขยายออกไป” 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

• เหมือนกบักรณีของโยเซฟที่ถูกขายไปประเทศอยีิปต์  

o ปฐก.50:20-21  

________________________________________________________________

________________________________________________________________ 
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• สดด.16.8-11 

o ________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________ 

ประกำรที่ 3 เผชิญโดยฉวยโอกำสเป็นพยำน  

                 [Always grasps the opportunity afforded for witnessing.] 

• การถูกจองจ าของ อ.เปาโลนั้นมีผลต่อคนอย่างน้อย 2 กลุ่มคือ 

1) พวกทหำรที่ไดร้บัทรำบพระกิตติคุณ  

o ขอ้ 13 “ฉะนัน้จึงเป็นทีรู่ก้ันในหมู่ผูคุ้มประจ ากองบัญชาการทัง้หมด 

และคนอื่นๆ ทุกคนว่า การทีข่า้พเจา้ถกูคุมขังนัน้ก็เพือ่พระคริสต์” 

2)  พีน่อ้งคริสเตียนในกรุงโรมที่ก าลังอ่อนก าลัง เพราะก าลังถูกต่อต้าน 

• และการที่ อ.เปาโลยงัยืนหยัดถึงความเชื่อในพระคริสต์อยู่นั้น 

o กไ็ด้ท าให้พี่น้องเหล่านี้ยนืหยัดต่อไป  

o ฟป.1:14 และพีน่อ้งส่วนมากก็เกิดความมัน่ใจในองค์พระผูเ้ป็นเจา้จากการที่

ข้าพเจ้าถูกคุมขัง และพวกเขามีความกล้ามากข้ึนที่จะกล่าวพระวจนะโดย

ปราศจากความกลัว 

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

ประกำรที่ 4 ถือว่ำ พระเจำ้ใชค้วำมล ำบำกนั้นท ำใหเ้รำสมบูรณ ์ 

                [Paul saw in all this nothing but a part of God’s process of perfecting.] 

• ในข้อ 19 “เพราะขา้พเจา้รูว้่าโดยการทูลขอของท่านทัง้หลาย และโดยการช่วยเหลือ

ของพระวิญญาณของพระเยซคูริสต์ สิ่งน้ีจะเป็นเหตุใหข้า้พเจา้รอดพน้” 

o “รอดพ้น” ไม่ได้หมายถึงการถูกปล่อยออกจากคุก [Salvation there does not 

mean deliverances from prison,] 

o แต่หมายถึงการท าให้ความรอดที่เรารับและมีนั้นมีความสมบูรณ์อย่างเต็มขนาด 

[But it means salvation in fullest sense.] 
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________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

ค ำถำมเพือ่กำรอภิปรำยในกลุ่มเซลล ์

1. ใน 2 คร.4.7-12 อ.เปาโลได้แบ่งกนัประสบการณ์ว่า ในทุกประเดน็นั้นเป็นเรื่องทางลบ 

ท่านจะตอบสนองในเชงิบวก ซึ่งชัดเจนมากในข้อ 8-9 ว่า 

o เราเผชิญความยากล าบากรอบดา้น แต่ก็ไม่ถกูบดขยี้   

o เราสับสน แต่ก็ไม่หมดหวัง  

o ถกูข่มเหงแต่ก็ไม่ถกูทอดทิ้ ง  

o เราถกูตีใหล้ม้ลง แต่ก็ไม่ถกูท าลาย  

o ในบริบทชีวิตปัจจุบันของท่านขณะนี้  พระเจ้าตรัสอะไรกบัท่านจากพระธรรมข้อ

เหล่านี้ บ้าง จงแบ่งปัน 

2. ในสดุดีบทที่ 16.8-11 บอกเราว่า เม่ือเราตั้งพระเจ้าไว้ตรงหน้า เราจะสามารถเผชิญ

ปัญหาได้อย่างผู้ชนะ คือ มีจิตใจยินดี จิตวญิญาณปรีดา ร่างกายปลอดภัย 

o ท่านมีประสบการณการตั้งพระเจ้าไว้ตรงหน้าอย่างไรบ้าง จงแบ่งปัน 

3. ท่าท ี4ประการที่อ.เปาโลใช้ในการเผชิญปัญหาอย่างผู้มีชัยชนะคือ 

o ประการที่ 1 เผชิญโดยการไม่บ่นหรือต่อว่าพระเจ้า     

o ประการที่ 2 เผชิญโดยตระหนักว่า พระเจ้าทรงควบคุมสถานการณ์อยู่  

o ประการที่ 3 เผชิญโดยฉวยโอกาสเป็นพยาน  

o ประการที่ 4 ถือว่า พระเจ้าใช้ความล าบากนั้นท าให้เราสมบูรณ์  

o พระเจ้าตรัสอะไรกบัท่านบ้างใน 4 ประการนี้ที่ท่านจะสามารถน าไปใช้ในชวีิต     

ของท่านขณะนี้ ได้ จงแบ่งปัน 


