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จากใจศษิยาภบิาล 
เราที่เป็นคริสเตียนนั้น เรามีสิทธิพิเศษอย่างยิ่งที่เราสามารถพูดกับ 

พระเจ้าผู้ทรงสร้างฟ้าสวรรค์และแผ่นดินโลกซ่ึงเราเรียกว่าการอธิษฐาน 

การอธิษฐานเป็นช่องทางที่เราสามารถส่ือสารกับพระเจ้าได้ ไม่ว่าเราจะ

มีปัญหาอะไร มีความต้องการอะไร เราสามารถทูลขอพระเจ้าได้ และเรา

สามารถขอบพระคุณพระเจ้าได้ส าหรับส่ิงที่พระองค์ประทานให้กับเรา     

เราสามารถสรรเสริญและยกย่องพระองค์ได้ส าหรับส่ิงที่พระองค์ทรงเป็น 

ดังน้ันจึงเป็นเร่ืองปกติที่ผู้เชื่อทุกคนจะเกิดผล และประสบความส าเร็จ 

แต่ในความเป็นจริงแล้ว มีผู้เชื่อบางคนแม้อธิษฐานก็ไม่เกิดผลและ   

ไม่ประสบความส าเร็จ 

พี่น้องครับ การอธิษฐานนั้นไม่ใช่เป็นการพูดกับพระเจ้าฝ่ายเดียว 

เหมือนกับส่ังให้พระเจ้าท าสิ่งนั้น ท าส่ิงนี้ แต่มีพื้นฐาน 2 ประการที่เราต้อง

เข้าใจดังนี้ 

ประการที่ 1 การอธิษฐานที่จะเกิดผลนั้น เป็นการอธิษฐานโดย

การฟังพระสุรเสียงของพระเจ้า คือเราต้องฟังพระสุรเสียงของพระเจ้า

ก่อนแล้ว เราค่อยอธิษฐานตามที่พระเจ้ าทรงน านั้น เหมือนกับ

ประสบการณ์ของซามูเอลในพระธรรม 1ซมอ.3:10 “ขอตรัสเถิด  

เพราะผู้รับใช้ของพระองค์คอยฟังอยู่” เพราะถ้าเราอธิษฐานตามใจของ

เรา พระเจ้าก็จะไม่ตอบเรา ดังนั้นเราต้องเติบโตกับพระเจ้า สร้างชีวิต

ของเราให้เป็นสาวกของพระคริสต์ เติบโตเป็นผู้ใหญ่ฝ่ายวิญญาณ เมื่อ

นั้นความปรารถนาของเราจะเปล่ียนไป คือไม่ได้ตามใจปรารถนาของเรา 

แต่จะเป็นเหมือนพระองค์มากขึ้น และเมื่อเราอธิษฐานตามน้ าพระทัย

ของพระเจ้า พระเจ้าจะตอบอย่างแน่นอน  
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หรือถ้าเราไม่รู้ว่าเป็นน้ าพระทัยของพระเจ้าหรือไม่ เราก็แสวงหา    

น้ าพระทัยของพระเจ้าก่อน แล้วเราค่อยอธิษฐานตามนั้น ถ้าเป็นอย่างนี้

แน่นอนที่ทุกค าอธิษฐานจะได้รับค าตอบ 

ประการที่ 2 การอธิษฐานที่จะเกิดผลนั้น เราต้องยอมจ านนต่อพระเจ้า 

การยอมจ านนต่อพระเจ้าคือให้พระเยซูทรงมานั่งบนบัลลังก์ชีวิตของเรา เรา

ยินดีลงจากบัลลังก์ชีวิตของเรา และให้พระเยซูคริสต์ทรงน่ังบัลลังก์นั้นแทน 

ใน ลก.9:23-24: “พระองค์จึงตรัสกับพวกเขาทุกคนว่า “ถ้าใคร

ต้องการจะมาติดตามเรา ให้คนนั้นปฏิเสธตนเอง รับกางเขนของตน

แบกทุกวันและตามเรามา เพราะว่าใครต้องการจะเอาชีวิตรอด คนนั้น

จะเสียชีวิต แตใ่ครยอมเสียชีวิตเพราะเห็นแก่เรา คนนั้นจะไดช้ีวิตรอด” 

 การยอมจ านนต่อพระเจ้าเป็นเร่ืองของ 

1.การชนะตัวเอง คือ จะไม่เป็นคนที่เอาตัวเองเป็นศูนย์กลาง แต่ให้

พระเยซูคริสต์เป็นศูนย์กลาง  

2.การรับกางเขนของตนเองแบกทุก ๆ วัน กางเขนหมายถึงพันธกิจ

ของการที่เราเป็นคริสเตียนหรืออาจเป็นภาระที่เราต้องมีในฐานะที่เราเป็น 

คริสเตียน  

3.ติดตามพระเยซู พระเยซูทรงเป็นเป้าหมายในชีวิตของเรา ไม่ใช่เงิน

ทอง ชื่อเสียง เกียรติยศ ความสามารถ 

ถ้าเราอธิษฐานด้วยการฟังเสียงพระเจ้า และยอมจ านนต่อพระองค์แล้ว 

เราจะได้รับค าตอบการอธิษฐานอย่างแน่นอน 

ขอให้พี่น้องทกุท่านร่ืนรมย์กับการใช้เวลาส่วนตัวกับพระเจ้านะครับ

พระเจ้าทรงอวยพระพร 

นพ. เกรียงศักดิ์ วรรธนาศิรกุล 

ศิษยาภิบาลคริสตจักรพันธกิจเชียงใหม่ 
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การเฝ้าเดี่ยว 
การเฝ้าเดี่ยว หมายถึงการที่เราเข้าเฝ้าพระเจ้าเป็นการส่วนตัวทุกวัน โดย
การอธิษฐานพูดคุยกับพระเจ้า การอ่านพระคัมภีร์ และอาจมีการร้องเพลง

สรรเสริญพระเจ้าด้วยก็ได้ การเฝ้าเดี่ยวนี้ส าคัญมาก เพราะเป็นส่ิงที่ช่วยให้

เราติดสนิทกับพระเจ้าเสมอ 

พระเยซูคริสต์ทรงเป็นแบบอย่าง พระเยซูคริสต์ทรงใช้เวลาเช้า        
แต่ละวันในการเข้าเฝ้าเดี่ยวและสนทนากับพระเจ้าเป็นการส่วนตัว ดังใน

มาระโก 1:35 ที่กล่าวไว้ว่า “ครั้นเวลาเช้ามืดพระองค์ได้ทรงลุกขึ้นเสด็จ
ออกไปยังที่เปล่ียวและทรงอธิษฐานที่นั่น” 

 

จะเฝ้าเดี่ยวอย่างไร? 
1. จัดเวลาเฉพาะ  
 เลือกเวลาที่ดีที่สุดที่แน่นอน ที่เราจะสงบนิ่งกับพระเจ้าได้ และมีการ

เตรียมตัวเช่น ถ้าเราจัดเวลาเป็นตอนเช้าทุกวัน เวลา 6:00 น.       

เราต้องเตรียมตัวโดยไม่นอนดึกเพราะจะท าให้เราง่วงเวลาที่เรา    

เฝ้าเดี่ยวตอนเช้านั้น 

 เริ่มต้นจาก 10 นาทีก่อน แล้วค่อย ๆ เพิ่มเป็น 15 นาที 20 นาที 

2. เตรียมอุปกรณ์ให้พร้อมคือ 
1) พระคริสตธรรมคัมภีร์ 

2) คู่มือเฝ้าเดี่ยว QT ประจ าแต่ละเดือน 

3) คู่มือ 365 วันกับพระบิดา 

4) สมุดบันทึก ปากกา  

3. เริ่มต้นด้วยการนมัสการพระเจ้า 
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4. อธิษฐานขอการทรงน าจากพระเจ้า 
เราอาจจะอธิษฐานตามแบบอย่างของพระเยซูคริสต์จากพระธรรม 

มัทธิว 6:9-13 และอธิษฐานตามหัวข้อในหนังสือ “365 วันกับพระบิดา” 
ได้ และถ้าหัวข้อไหนที่เรารู้สึกมีภาระหรือความต้องการ ก็อาจจะขยายความ

ด้วยตัวของเราเอง หรือแล้วแต่พระวิญญาณบริสุทธิ์ทรงน า 
 

5. อ่านพระคัมภีร์ประจ าวัน 
ให้เราตั้งเป้าในแต่ละปี  
เช่น อยา่งน้อยให้อ่านและศึกษาพระคัมภีร์ใหม่จบ 1 รอบ  
วิธีการศึกษา 

ก. วิธีที่ 1 ศึกษาเอง 

 ก่อนเร่ิมพระคัมภีร์แต่ละเล่ม ให้ท าความเข้าใจหนังสือเล่มนั้น ๆ 

ก่อน จากพระคัมภีร์ฉบับ “อมตธรรมร่วมสมัย ฉบับอธิบาย [Life 

Application]” ซ่ึงมีทั้งภาคพันธสัญญาเดิมและภาคพันธสัญญา

ใหม่ 

 อ่านพระคัมภีร์วันละ 1 ตอน ทุกวัน ตามตารางในหนังสือ “365 

วันกับพระบิดา” 

 เมื่ออ่านเสร็จแล้ว ให้ตั้งค าถามกับตัวเองดังนี้ว่า  

1) เราได้รู้จักพระเจ้าจากพระธรรมตอนนี้อย่างไร? 

2) มีความบาปอะไรที่เราต้องสารภาพ? 

3) พระเจ้าทรงสัญญาอะไรกับเราบ้าง  

    และมีเงื่อนไขอะไรที่เราต้องท าตาม? 

4) มีตัวอย่างอะไรที่เราควรปฏิบัติตาม? 

5) มีค าส่ังอะไรที่เราต้องเชื่อฟัง? 

6) มีบาปอะไรที่เราต้องหลีกเลี่ยง? 
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ข. วิธีที่ 2 ศึกษาจากหนังสือเฝ้าเดี่ยว QT 

 ท าการศึกษาจาก “หนังสือคู่มือเฝ้าเดี่ยว QT” ประจ าแต่ละเดือน 

เพื่อท าความเข้าใจและตอบสนองพระธรรมตอนนั้น ๆ  

 ท าตามขั้นตอนที่เขียนไว้ในหนังสือคือ 

o อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและความเข้าใจ 

o ทบทวนและภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  

o ท่องจ า ข้อพระคัมภีร์ประจ าวัน 

o อ่านพระธรรมที่จะศึกษา ช้า ๆ และตอบค าถาม 

o ท าความเข้าใจพระธรรมตอนนั้น  

o พิจารณาข้อคิดพระธรรมตอนนั้น 

o ตอบสนองพระธรรม 

o บันทึก สิ่งที่ได้รับจากการเฝ้าเดี่ยว 

o อธิษฐาน 

6. จดบันทึก ส่ิงที่ได้รับจากการอธิษฐาน หรือจากข้อพระคัมภีร์ที่พระเจ้า
ตรัสกับเรา 

 

เวลานัดหมายกับพระเจ้า 
เวลาที่เหมาะสมที่สุดส าหรับข้าพเจ้าในการเฝ้าเดี่ยวคือ  
.............................................................................................. 
สถานที่ที่เหมาะสมที่สุดส าหรับการเฝ้าเดี่ยวคือ 
............................................................................................ 
ข้าพเจ้าตั้งใจจะใช้เวลาเข้าเฝ้าพระเจ้าแต่ละวันประมาณ  
............................................................................................. 
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วนัที ่1 มนีาคม   
ววิรณ ์1:1-8 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้ สดุดี 46:1  
“พระเจ้าทรงเป็นที่ลี้ภัยและเป็น

ก าลังของข้าพระองค์ทั้งหลาย  

เป็นความช่วยเหลือที่พร้อมอยู่ใน

ยามยากล าบาก” 

อ่านพระธรรม วิวรณ์ 1:1-8  

ช้า ๆ 1 รอบ 

พระธรรมตอนนี้ได้สัญญาอะไรกับ 

ผู้ที่อ่านและจดจ าพระธรรมวิวรณ์    

นี้ ? (ข้อ 3) 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ 
ข้อ 1 พระเยซูประทานข่าวสารแก่

ยอห์นในนิมิตให้ท่านเห็นและบันทึก

เหตุการณ์อนาคตอย่างเจาะจง เพื่อ

จะให้ก าลังใจผู้เชื่อทุกคน  

 นิมิตนี้ประกอบด้วยหมายส าคัญ

และสัญลักษณ์ต่างๆ ซ่ึงบ่งบอกถึง

สาระส าคัญของส่ิงที่จะเกิดขึ้น  

 ส่ิงที่ยอห์นมองเห็นส่วนใหญ่      

ไม่อาจอธิบายได้ดังนั้นท่านจึงใช้

ภาพประกอบเพื่อแสดงให้รู้ว่าเป็น

อย่างไร การอ่านภาษาสัญลักษณ์

เหล่านี้ เ ราไม่จ า เป็นต้องเข้ าใจ

รายละเอียดทุกอย่าง ยอห์นเองก็ไม่

เข้าใจทั้งหมด  

เราควรตระหนักว่า 
ยอห์นใช้ภาพพจน์ 

เพื่อแสดงให้เราเห็นว่าแท้จริงแล้ว
พระคริสต์คือองค์พระผู้เป็นเจ้า  

ผู้ทรงสง่าราศีและ 
เป็นผู้มีชัยเหนือสรรพสิ่ง 

 

ข้อ 5 มีบางคนที่เป็นขึ้นจากตาย

เช่นบรรดาคนที่เป็นผู้เผยพระวจนะ 

พระเยซู และผู้ที่อัครทูตท าให้คืน

ชีวิตในช่วงเวลาท าพันธกิจ แต่ต่อมา 

คนเหล่านั้นก็เสียชีวิตอีกคร้ังหนึ่ง  
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 พระเยซูทรงเป็นบุคคลแรกที่เป็น

ขึ้นจากตายในสภาพกายที่ไม่เปื่อย

เน่าและจะไม่ตายอีกเลย (1คร.

15:20) พระองค์ทรงเป็นคนแรก

ของบรรดาผู้ที่ล่วงลับไป 

 

ข้อ 8 อัลฟาและโอเมกาเป็นอักษร

ตัวแรกและตัวสุดท้ายของอักษร

กรีก  

 องค์พระผู้เป็นเจ้าทรงเป็นเบื้อง-

ต้นและเบื้องปลาย พระเจ้าพระบิดา

ทรงเป็นพระเจ้าองค์นิรันดร์ เป็นผู้

ครอบครองทั้งในอดีต ปัจจุบัน และ

อนาคต (ดู 4:8 อสย.44:6; 48: 

12-15 ด้วย)  

 ส าหรับเรา ถ้าปราศจากพระองค์

เราก็จะไม่มีอะไรที่เป็นนิรันดร์ ไม่มี

อะไรที่จะสามารถเปล่ียนแปลงชีวิต

ของเรา ไม่มีอะไรที่สามารถช่วยเรา

ให้รอดจากบาป  

 พระคริสต์ทรงเป็นเหตุผลให้เรามี

ชีวิตอยู่หรือไม่ พระองค์ทรงเป็น 

“อัลฟาและโอเมกา” ในชีวิตของเรา

หรือไม่  

 จงถวายเกียรติแด่องค์ผู้ทรงเป็น

เบื้องต้นและเบื้องปลายของสรรพ

ส่ิงที่ด ารงอยู่รวมทั้ง สติปัญญาและ

ฤทธานุภาพ 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 5-7 
และการตอบสนอง 
ยอห์นอธิบายว่า พระเยซูทรงเป็น

กษัตริย์ผู้ทรงกอปรด้วยฤทธิ์อ านาจ 

ทรงมีชัยในการสงครามและทรงสง่า

ราศีในสันติภาพ  

 พระองค์ไม่ได้เป็นเพียงครูผู้ถ่อม

สุภาพในโลกนี้เท่านั้นแต่ทรงเป็น

พระเจ้าผู้ทรงเกียรติสิริด้วย  

 เมื่อเราอ่านนิมิตที่ยอห์นบรรยาย 

โปรดระลึกเสมอว่านี่ไม่ใช่เป็นเพียง

ค าแนะน าที่ดีแต่เป็นความจริงจาก

จอมกษัตราธิราช  

อย่าอ่านข้อความเหล่าน้ีเพียงเพราะ 
เป็นเรื่องของอนาคตที่ 

น่าสนใจและน่าตื่นตะลึง  
แต่จงยอมให้พระวจนะแทรกซึมอยู่
ในชีวิตของเรา หยั่งรากความเชื่อ

ในพระองค์ให้ลึกขึ้น 
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และอุทิศชีวิตติดตามพระองค์ 
อย่างมั่นคง 

ไม่ว่าจะต้องลงทุนสักเท่าใด 

 จนถึงตอนนี้เราได้หยั่งรากความ

เชื่อของเราในพระองค์มากขนาด

ไหน เราได้รู้เรื่องของพระเยซูคริสต์ 

ค าสอนของพระองค์ มากขนาดไหน 

และที่ส าคัญคือ หลังจากนี้แล้วเรา

ได้ด าเนินชีวิตตามที่เราได้รู้จากพระ

วจนะของพระองค์ขนาดไหนแล้ว  

 เราทุ่มเทให้กับพระวจนะของ

พระองค์มากขนาดไหนด้วย? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานมอบชีวิตของเราให้กับ

พระเจ้ า  ทูลเชิญพระวิญญาณ-

บริสุทธิ์ทรงครอบครองชีวิตของเรา 

น าเราให้ด าเนินชีวิตที่ติดสนิทอยู่

กับพระองค์จนกลายเป็นวิถีชีวิต

ของเรา 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วนัที ่2 มนีาคม   
ววิรณ ์1:9-20 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้ สดุดี 46:1  
“พระเจ้าทรงเป็นที่ลี้ภัยและเป็น

ก าลังของข้าพระองค์ทั้งหลาย  

เป็นความช่วยเหลือที่พร้อมอยู่ใน

ยามยากล าบาก” 

อ่านพระธรรม วิวรณ์ 1:9-20  

ช้า ๆ 1 รอบ 

ถ้าท่านต้องเผชิญปัญหาการข่มเหง 

พ ร ะ ธ ร รมตอนนี้ หนุ น ใ จท่ า น

อย่างไร ? (ข้อ17-18) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ 
ข้อ 12,13 คันประทีปทองค าเจ็ด

คันคือคริสตจักรทั้งเจ็ดในเอเชีย 

(1:11,20) และพระเยซูประทับอยู่

ท่ามกลางเขาไม่ว่าคริสตจักรจะต้อง

เผชิญกับสิ่งใด พระเยซูทรงปกป้อง 

คริสตจักรด้วยความรักและฤทธิ์

อ านาจที่ก่อให้เกิดความมั่นใจของ

พระองค์  

 พระเยซูยังคงประทับอยู่ท่าม-

กลางคริสตจักรในปัจจุบันโดยผ่าน

ทางพระวิญญาณของพระองค์  

 เมื่อคริสตจักรเผชิญการกดขี่ข่ม

เหง คริสตจักรควรจะหวนระลึกถึง

ความรักและความห่วงใยของพระ

เยซูคริสต์  

 เมื่อคริสตจักรแตกแยกเพราะการ

ต่อสู้ขัดแย้งภายในคริสตจักรควร

ระลึกถึงความห่วงใยของพระคริสต์

ที่ปรารถนาให้คริสตจักรบริสุทธิ์

และก า รที่ พ ระอ งค์ ไม่ ท ร งพอ

พระทัยต่อบาป 

 

ข้อ 13,14 “ผู้หนึ่งเหมือนกับบุตร

มนุษย์” ก็คือพระเยซู  

 ค าเรียกว่า “บุตรมนุษย์” ปรากฏ

หลายคร้ังในพันธสัญญาใหม่เมื่อ

เอ่ยถึงพระเยซูในฐานะพระเมสสิ-

ยาห์  
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 ยอห์นจ าพระเยซูได้เพราะยอห์น 

อยู่กับพระองค์ถึงสามปีและได้เห็น

พระองค์ทั้งในฐานะนักเทศน์ชาว   

กาลิลีและในฐานะบุตรพระเจ้าผู้

ทรงสง่าราศีเมื่อคราวที่ทรงจ าแลง

พระกาย (มธ.17:1-8)  

 ในที่นี้พระเยซูปรากฏในฐานะ

บุตรมนุษย์ผู้ทรงฤทธิ์  

 พระเกศา(ผม)สีขาวบ่งบอกถึงสติ 

ปัญญาและพระลักษณะของ พระ-

เจ้า (ดู ดนล.7:9) พระเนตร(ตา)ดั่ง

เปลวไฟช่วงโชติเป็นสัญลักษณ์ของ

การพิพากษาความชั่วร้ายทั้งมวล  

 แถบทองค าคาดรอบพระอุระ(อก) 

แสดงถึงการเป็นมหาปุโรหิตผู้เข้า-

เฝ้าพระเจ้าเพื่อวิงวอนขอการอภัย

บาปให้กับผู้ที่เชื่อในพระองค์ 

 

ข้อ 20 ใครคือ “ทูตสวรรค์ของ

คริสตจักรทั้งเจ็ด” บางคนกล่าวว่า

เป็นทูตสวรรค์ที่ได้รับมอบหมายให้

ท าหน้าที่พิทักษ์ รักษาคริสตจักร 

บ้างก็กล่าวว่าคือผู้ปกครองหรือ   

ศิษยาภิบาลของคริสตจักรท้องถิ่น  

 เนื่องจากจดหมายทั้งเจ็ดฉบับใน

บทที่2 และ3 มีการกล่าวค าต าหนิ

จึงน่าสงสัยว่าทูตสวรรค์เหล่านี้เป็น

ผู้ส่ือสารจากสวรรค์หรือไม่ ถ้าเขา

เหล่านี้เป็นผู้น าหรือผู้ส่งข่าวสารใน

โลกนี้ พวกเขาต้องรับผิดชอบกับ

พระเจ้าส าหรับคริสตจักรที่เขาดูแล 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ข้อ 17,18 
และการตอบสนอง 
ขณะที่ รัฐบาลโรมันกดขี่ ข่มเหง  

คริสเตียนหนักขึ้น ยอห์นคงสงสัย   

ว่าคริสตจักรจะยืนหยัดต่อ สู้การ

ต่อต้านได้รอดปลอดภัยหรือไม่  

 แต่พระเยซูทรงปรากฎในสง่าราศี

สร้างความแน่ใจแก่ยอห์นและผู้เชื่อ

ว่าพวกเขาได้รับก าลังจากพระเจ้าใน

การเผชิญกับการทดลองนีแ้ล้ว  

 ถ้าเราเผชิญปัญหาความทุกข์ยาก

โปรดจ าไว้ว่าเราจะได้รับฤทธิ์อ านาจ

อย่างที่ยอห์นและคริสตจักรยุคแรก

ได้รับ 
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ตอนน้ีเราเผชิญปัญหาการขม่เหง
เพราะการที่เราเป็นคริสเตียน

หรือไม่?  
ให้เรามั่นใจในพระเจ้า  

ติดสนิทกับพระองค์ วางใจใน
พระองค์ในการช่วยกู้ของพระองค์

อย่างไม่มีข้อสงสัยเถิด 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิ ษฐ านสรร เส ริญถึ ง คว าม

ยิ่งใหญ่ของพระเจ้า ที่พระองค์ทรง

ครอบครองอยู่ เหนือสถานการณ์

ต่าง ๆ และที่ส าคัญคือ พระองค์

ทรงรักเราและปกป้องเราอยู่เสมอ 

ให้เราใช้เวลานี้ยกย่องและสรรเสริญ 

พระองค์ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วนัที ่3 มนีาคม   
ววิรณ ์2:1-7 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้ สดุดี 46:1  
“พระเจ้าทรงเป็นที่ลี้ภัยและเป็น

ก าลังของข้าพระองค์ทั้งหลาย  

เป็นความช่วยเหลือที่พร้อมอยู่ใน

ยามยากล าบาก” 

อ่านพระธรรม วิวรณ์ 2:1-7  

ช้า ๆ 1 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้ พระเจ้าได้ทรง

ชมคริสตจักรเอเฟซัสอะไรบ้าง ?  

___________________________

___________________________ 

และพระเจ้าได้ทรงต าหนิคริสตจักร

เอเฟซัสอะไรบ้าง ? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  
ข้อ 5          การที่พระเยซูจะยก       

“คันประทีป ของเจ้าออกจากที่”  

หมายความว่าคริสตจักรจะไม่เป็น

คริสตจักรที่เกิดผล  

 คริสตจักรควรส่องสว่างแก่ชุมชน

รอบข้างดั่งเชิงเทียนเจ็ดกิ่งในพระ-

วิหารส่องแสงให้เหล่าปุโรหิตเห็น  

ส่ิงต่างๆ  

 พระเยซูเตือนเขาว่าแสงของเขา

อาจจะดับได้ แท้ที่จริงพระเยซูเอง

จะเป็นผู้ดับแสงที่ไม่ได้บรรลุผล

ตามความมุ่งหมาย คริสตจักรจะ 

ต้องกลับใจจากบาปของคริสตจักร 

 

ข้อ 6 พวกนิโคเลาส์นิยมเป็นผู้เชื่อ

ซ่ึงประนีประนอมความเชื่อเพื่อจะ

สนุกกับการท าบาปบางอย่างที่ท า

กันในสังคมเอเฟซัส เขาตั้งตัวเอง

ขึ้นเป็น “อัครทูต” เทียมเท็จ (2:2)  

 บางคนเชื่ อว่ าชื่อ  “นิ โคเลา ส์

นิยม” อาจจะมาจากค าภาษาฮีบรูว่า 

“พวกนิยมบาลาอัม”  

 บาลาอัมเป็นผู้เผยพระวจนะที่ท า

ให้ชาวอิสราเอลกระท าตามตัณหา 

(ดู 2:14 และ กดว.31:16)  
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 เมื่อเราต้องการมีส่วนร่วมในบาง

ส่ิงที่เรารู้ว่าผิด เรามักจะยกข้อแก้

ตัวต่างๆมาอ้างว่าพฤติกรรมของเรา

ชอบธรรม เช่น บอกว่าการกระท า

นั้นๆ ไม่เลวร้ายอย่างที่ดูเหมือนว่า

เป็น หรืออ้างว่าไม่มีผลร้ายต่อความ

เชื่อของเรา พระคริสต์ตรัสรุนแรง

ต่อคนที่มองหาข้อแก้ตัวเพื่อท าบาป 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 1  เป็นต้นไป พระเจ้ าทรง

ห่วงใยคริสตจักรของเราหรือไม่? 

 ถ้าเราถูกทดลองให้สงสัยพระองค์ 

ก็จงพินิจพิจารณาจดหมายทั้งเจ็ด

ฉบับให้ละเอียดยิ่งขึ้น  

 องค์พระผู้เป็นเจ้าแห่งจักรวาล

ทรงรู้จักคริสตจักรเหล่านี้รวมทั้ ง

สถานการณ์ของคริสตจักรอย่าง

ชัดเจน  

 ในจดหมายแต่ละฉบับพระเยซู

ตรัสให้ยอห์นเขียนเกี่ยวกับกลุ่มคน 

สถานที่และเหตุการณ์ที่ เจาะจง 

พระองค์ทรงยกย่องผู้เชื่อเพราะ  

ความส าเร็จของเขา และบอกวิธี  

แก้ไขความล้มเหลว 

 พระเยซูทรงห่วงใยคริสตจักร

เหล่านี้อย่างไร พระองค์ก็ทรงห่วง-

ใยคริสตจักรของเราเช่นเดียวกัน 

ทรงต้องการให้คริสตจักรเกิดผล

สูงสุด  

กลุ่มของผู้เชื่อที่เราร่วม 
นมัสการและอธิษฐาน 

ต่างเป็นเครื่องมือของพระเจ้า 
ในการเปลี่ยนแปลงโลกน้ี  

จงเอาจริงเอาจังกับคริสตจักร
เพราะพระเจ้าเอง 

ทรงเอาจริงเอาจังเช่นกัน 

 เพราะพระเจ้าทรงคาดหวังและ

จริงจังกับคริสตจักรของพระองค์

อย่างมาก แต่ส าหรับเรานั้น เราได้

ทุ่มเทและจริงจังกับคริสตจักรของ

เราขนาดไหน และเราได้ยอมทุ่มเท

ในเร่ืองอะไรบ้าง? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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ข้อ 4 คร้ังหนึ่งเปาโลชมเชยคริสตจักร

เอเฟซัสในความรักที่พวกเขามีต่อ

พระเจ้าและต่อผู้อื่น (อฟ.1:15)  

 แต่ผู้ก่อตั้งคริสตจักรหลายคน   

ได้ล่วงลับไป และผู้ เชื่อ รุ่นต่อมา

สูญเสียความร้อนรนเพื่อพระเจ้า  

 คริสตจักรยังท างานยุ่งเพื่อประ-

โยชน์ของเหล่าบรรดาสมาชิกและ

ชุมชน แต่พวกเขากระท าไปด้วย

แรงจูงใจที่ผิด  

งานที่ท าเพ่ือพระเจ้าจะไม่ยั่งยืน
หากไม่ได้ท า 

ด้วยแรงจูงใจที่รักพระเจ้า 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานทูลขอพระเจ้าให้เราได้

เข้าใจและสัมผัสหัวใจของพระเจ้า

ส าหรับคริสตจักรของพระองค์ว่า

พระองค์ทรง รักคริสตจักรของ

พระองค์ เพียงใด เพื่อ เราจะได้

ทุ่มเทและรักคริสตจักรของพระเจ้า

และของเราเพียงนั้น 

 อธิษฐานทูลขอพระเจ้าให้ รู้ถึง

วิ ธี ก า รที่ เ ร า จ ะ รับ ใช้พี่ น้ อ ง ใน

คริสตจักรอย่างถูกต้องตามของ-

ประทานที่พระเจ้าประทานให้กับ

เรา และให้เราเต็มล้นด้วยความรัก

ในการรับใช้นี้ด้วย 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วนัที ่4 มนีาคม   
ววิรณ ์2:8-11 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 46:1 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้ สดุดี 46:2  
“ฉะนั้นเราจะไม่กลัว  แม้ว่าแผ่น-

ดินโลกจะเปลี่ยนแปลงไป  แม้ว่า

ภูเขาทั้งหลายจะโคลงเคลงลงสู่

สะดือทะเล” 

อ่านพระธรรม วิวรณ์ 2:8-11  

ช้า ๆ 2 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้พระเจ้าได้ทรง

ชมคริสตจักรสเมอร์นาอะไรบ้าง ?  

___________________________

___________________________

___________________________ 

และพระเจ้าได้ทรงต าหนิคริสตจักร 

สเมอร์นาอะไรบ้าง ? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  
ข้อ 8       เมืองสเมอร์นาห่างจาก

เอเฟซัสไปทางทิศเหนือประมาณ 

40 กว่ากิโลเมตร ได้รับฉายาว่าเป็น 

“เมืองท่าแห่งเอเชีย” เพราะมีอ่าว

จอดเรืออย่างดี เยี่ ยมที่ฝั่ งทะเล

อีเจียน  

 คริสตจักรในเมืองนี้ต่อสู้กับพลัง

อ านาจของศัตรูที่คอยขับเคี่ยวอยู่

สองก ลุ่ม คือ พลเมืองชาวยิวที่

ต่อต้านคริสเตียนอย่างรุนแรงกับ

พลเมืองที่ไม่ใช่ยิวที่จงรักภักดีต่อ

โรมันและสนับสนุนการกราบไหว้

จักรพรรดิโรมัน  

 ในสภาพแวดล้อมอย่างน้ีการกดขี่

ข่มเหงและการทนทุกข์ย่อมเป็นส่ิง

ที่หลีกหนีไม่พ้น 

 

ข้อ 9,10 การกดขี่ข่มเหงมาจาก

ซาตานมิใช่มาจากพระเจ้า  

 ซาตานหรือมารเป็นต้นเหตุท าให้

ผู้เชื่อถูกจับไปขัง หรือแม้แต่ถูกฆ่า 

แต่ผู้ เ ชื่ อ ไม่ต้องก ลัวความตาย

เพราะว่าเขาจะได้รับมงกุฎแห่งชีวิต

เป็นการตอบแทน  
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 ซาตานอาจจะท าร้ายร่างกายผู้เชื่อ

ในโลกนี้ได้แต่จะไม่สามารถท าร้าย

จิตวิญญาณได้เลย  

 “ธรรมศาลาของซาตาน” หมาย-

ความว่าเมื่อพวกยิวเหล่านี้รวมตัว

กันนมัสการ เขาท าตามความประสงค์

ของซาตานไม่ใช่พระประสงค์ของ

พระเจ้า  

 “สิบวัน” หมายความว่าถึงแม้ว่า

ก ารข่ม เหงจะ รุนแรงแต่ก็ เป็ น

ระยะ เวลาค่อนข้ า ง ส้ันที่ มี ก า ร

ก าหนดจุด เ ร่ิมต้นและจุดจบที่

แน่นอน พระเจ้ายังคงเป็นผู้ควบคุม

ทุกส่ิงอย่างสมบูรณ์ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 11 
และการตอบสนอง 
ความเจ็บปวดเป็นส่วนหนึ่งของชีวิต

แต่ก็ไม่ใช่เรื่องง่ายที่จะทนทุกข์ไม่ว่า

จะด้วยเหตุใดก็ตาม  

 พระเยซูทรงชมเชยคริสตจักร  

สเมอร์นาที่มีความเชื่อท่ามกลาง

ความทุกข์ย าก จากนั้ นทรงใ ห้

ก าลังใจเขาว่าไม่ต้องกลัวอนาคต

หากเขายังคงซ่ือสัตย์  

ถ้าเราก าลังประสบกับ 
ช่วงเวลาแห่งความทุกขย์าก  

อย่าให้ความทุกข์ยาก 
หันเหเราไปจากพระเจ้า 

 ตรงกันข้ามจงให้มันดึงเรา 
เข้าสู่ความซื่อสัตย์ที่ยิ่งใหญ่ขึ้น 

 จงวางใจในพระองค์และระลึกถึง
รางวัลที่จะได้รับในสวรรค์ด้วย 

 ให้เราทบทวนถึงความทุกข์ยากที่

เราเคยเผชิญว่า  เราตอบสนอง

อย่างไรบ้าง?  

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

 และจากการเฝ้าเดี่ยวในวันนี้ ถ้า

หากว่าเราต้องเผชิญกับการเจ็บปวด

แบบนี้อีก เราจะตอบสนองอย่างไร? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานขอบพระคุณพระเจ้าที่

พระองค์ทรงอยู่ เหนือทุกสถาน-

การณ์และครอบครองทุกส่ิง ไม่ว่า

เราจะต้องเผชิญกับความเลวร้าย

อะไรก็ตาม เราก็สามารถมีชัยชนะ

ได้ เพราะพระเจ้าผู้ทรงมีชัยชนะนั้น

อยู่ในเรา 

 อธิษฐานทูลขอการทรงน าจาก

พระเจ้าส าหรับสถานการณ์ที่ เรา

เผชิญอยู่ขณะนี้ อธิษฐานด้วยความ

เชื่อว่า เราจะมีชัยชนะ ให้เราบอก

ถึงสถานการณ์ที่ เราเผชิญอยู่กับ 

พระเจ้า และขอชัยชนะที่มาจาก

พระองค์ส าหรับสถานการณ์นี้ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วนัที ่5 มนีาคม   
ววิรณ ์ 2:12-17 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 46:1 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้ สดุดี 46:2  
“ฉะนั้นเราจะไม่กลัว  แม้ว่าแผ่น-

ดินโลกจะเปลี่ยนแปลงไป  แม้ว่า

ภูเขาทั้งหลายจะโคลงเคลงลงสู่

สะดือทะเล” 

อ่านพระธรรม วิวรณ์ 2:12-17 
ช้า ๆ 2 รอบ 

พระเจ้าได้ทรงชมคริสตจักรเปอร์-

กามัมนี้อะไรบ้าง? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

และพระเจ้าได้ทรงต่อว่าคริสตจักร

เปอร์กามัมนี้อะไรบ้าง? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ใน 

ข้อ 12       เมืองเปอร์กามัมสร้าง

บนเนินเขาสูงเหนือหมู่บ้านที่อยู่

ล้อมรอบประมาณ 300 เมตร 

ดังนั้นหมู่บ้านนี้จึงเป็นเหมือนป้อม

ปราการโดยธรรมชาติ  

 เมืองเปอร์กามัมเป็นศูนย์กลาง

ของวัฒนธรรมและการศึกษาของ

กรีก มีห้องสมุดซ่ึงบรรจุหนังสือ

จ านวน 20,000 เล่ม แต่ก็ เป็น

ศูนย์กลางของลัทธิส่ีลัทธิด้วยกัน  

 มีการกราบไหว้รูปเคารพมากพอๆ

กับเอเฟซัส เทพเจ้าองค์ส าคัญคือ 

อัสคลีปิอัสซ่ึงมีสัญลักษณ์เป็นรูปงู 

ถือกันว่าเป็นเทพเจ้าแห่งการรักษา

โรค ผู้คนจากทุกสารทิศมาที่เปอร์-

กามัมเพื่อขอให้เทพเจ้าองค์นี้รักษา

โรค 
 

ข้อ 12      เช่นเดียวกับที่ชาวโรมัน

ใช้ดาบของเขาแสดงถึงสิทธิอ านาจ

และการพิพากษา ดาบสองคมของ

พระเยซูก็เป็นสัญลักษณ์แสดงถึง

สิทธิอ านาจและการพิพากษาสูงสุด

ของพระเจ้า  
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 และอาจจะเป็นสัญลักษณ์ของการ

แยกผู้เชื่อออกจากผู้ไม่เชื่อซ่ึงพระ-

เจ้าจะทรงกระท าในอนาคต  

 ผู้ไม่เชื่อไม่สามารถรับรางวัลอัน

เป็นนิรันดร์คือการด าเนินชีวิตใน

แผ่นดินของพระเจ้า 

 

ข้อ 17 “มานาที่ซ่อนอยู่” บ่งชี้ถึง

การเล้ียงดูฝ่ายวิญญาณซ่ึงผู้เชื่อที่

ซ่ือสัตย์จะได้รับ  

 ขณะที่ชาวอิสราเอลเดินทางมุ่งสู่

ดินแดนแห่งพันธสัญญา พระเจ้า

ประทานมานาจากสวรรค์บ ารุงเลี้ยง

ร่างกายของเขา (อพย.16:13-18)  

 พระเยซูในฐานะที่เป็นอาหารแห่ง

ชีวิต(ยน.6:51) ทรงจัดเตรียมการ

บ ารุงเ ล้ียงฝ่ายวิญญาณซ่ึงท าให้

ความหิวโหยในส่วนที่ลึกที่สุดของ

เรากลับเป็นความอิ่มเอมใจ 

 

ข้อ 17 ไม่ชัดเจนว่าหินขาวคืออะไร 

หรือชื่อบนหินแต่ละก้อนคืออะไร 

แต่เพราะเหตุที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับ

มานาที่ซ่อนอยู่จึงอาจจะเป็นเคร่ือง- 

หมายของการบ า รุง เ ล้ียงผู้ เชื่อ       

ชั่วนิรันดร์ หรือชีวิตนิรันดร์  

 หินเหล่านั้นมีความส าคัญเพราะ

แต่ละก้อนจะจารึกชื่อใหม่ของแต่

ละคนที่ เ ชื่ อ ในพระคริสต์อย่ าง

แท้จริง   

 หินเหล่านี้เป็นหลักฐานว่าบุคคล

ผู้นั้นได้รับการยอมรับจากพระเจ้า

และทรงประกาศว่า เขาเป็นผู้ ซ่ึง

สมควรได้รับชีวิตนิรันดร์  

 ชื่อของบุคคลจะแสดงถึงบุคลิก 

ลักษณะของเขา พระเจ้าจะประทาน

ชื่อใหม่และใจใหม่แก่เรา 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ข้อ 13-
15และการตอบสนอง 
การเป็นคริสเตียนในเมืองเปอร์-

กามัมไม่ใช่เร่ืองง่าย ผู้เชื่อประสบ

กับแรงกดดันอย่ า งมากคื อ ใ ห้

ประนีประนอมหรือไม่ก็ละทิ้งความ

เชื่อ (ดูเร่ืองนิโคเลาส์นิยมเพิ่มเติม

ได้จากค าอธิบายใน2:6)  

 เราไม่ รู้อะไรเกี่ยวกับอันทีพาส

นอกจากว่าเขาไม่ยอมประนีประนอม 
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เขาซ่ือสัตย์และตายเพื่อความเชื่อ 

แต่อย่างไรก็ตามปรากฏว่ามีบางคน

ในคริสตจักรออมชอมกับคนที่สอน

หรือปฏิบัติ ส่ิ งที่พระคริสต์ท รง

ต่อต้าน  

 การประนี ป ระนอมสามารถ

หมายถึง “การผสมผสานส่ิงที่มี

คุณสมบัติแตกต่างกันเข้าด้วยกัน” 

หรือหมายถึง “การออมชอมใน

หลักการ”  

เราที่เป็นคริสเตยีนน้ัน  
ให้เราให้ความร่วมมือกับทุกคน

เท่าที่เราสามารถจะท าได้  
แต่ให้หลีกเลี่ยงการเป็นหุ้นส่วนและ

เข้าร่วมกิจการที่น าเราไปสู่ 
การประพฤติผิดศีลธรรม 

 ในเมืองที่ เราอาศัยอยู่ขณะนี้มี

อะไรบ้างที่เป็นเร่ืองการประนีประ- 

นอมกับความบาป ที่คริสเตียนมี

โอกาสเส่ียงที่จะผิดพลาดได้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

 ถ้าเช่นนั้น เราได้ท าอะไรบ้างที่จะ

ไม่ไปประนีประนอมกับความบาป

เหล่านี้ ทั้งในแง่ส่วนตัวของเรา และ

ในแง่คริสตจักรที่จะช่วยเหลือพี่น้อง

ไม่ให้ไปประนีประนอมกับความ

บาปนี้? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ทูลขอพระเจ้าประทานสติปัญญา

และก าลังกับเราในการที่จะยืนหยัด

ในความเชื่อไม่ประนีประนอมกับ

ความบาปที่สังคมท ากันอยู่ขณะนี้ 

และมีก า ลังต่อ สู้กับซาตานที่ ใช้     

เนื้อหนังในการท าบาปตามกระแส

ของโลก 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วนัที ่6 มนีาคม   
ววิรณ ์2:18-29 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 46:1 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้ สดุดี 46:2  
“ฉะนั้นเราจะไม่กลัว  แม้ว่าแผ่น-

ดินโลกจะเปลี่ยนแปลงไป  แม้ว่า

ภูเขาทั้งหลายจะโคลงเคลงลงสู่

สะดือทะเล” 

อ่านพระธรรม วิวรณ์ 2:18-29 
ช้า ๆ 1 รอบ 

พระเจ้าได้ทรงชมคริสตจักรธิยาทิรา

นี้อะไรบ้าง? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

และพระเจ้าได้ทรงต่อว่าคริสตจักร  

ธิยาทิรานี้อะไรบ้าง? 

___________________________

___________________________

___________________________ 
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เข้าใจพระธรรมตอนนี้ 
ข้อ18  ธิยาทิราป็นเมืองของคนงาน 

มีสมาคมอาชีพหลายสมาคมเช่น 

การทอผ้า การย้อมสี การท าเคร่ือง-

ปั้นดินเผา  

 ลิเดียซึ่งเป็นคนที่เปาโลน ากลับใจ

คนแรกที่เมืองฟิลิปปีก็เป็นคนค้า-

ขายจากเมืองธิยาทิรา (กจ.16:14) 

และเป็นเมืองที่ ไม่มุ่ ง เน้น เ ร่ือง

ศาสนาไม่ว่าจะเป็นศาสนาใดก็ตาม 

 

ข้อ 20 ผู้หญิงคนหนึ่งในคริสตจักร 

ธิยาทิราสอนว่า การประพฤติผิด

ศีลธรรมไม่ใช่เร่ืองส าคัญส าหรับผู้

เชื่อ นางอาจจะชื่อเยเซเบลก็ได้ หรือ

ยอห์นอาจจะใช้ชื่อนี้เป็นสัญลักษณ์ 

ของความชั่วร้ายที่นางได้ท า    

 เยเซเบลเป็นราชินีของอิสราเอล 

นางไม่นับถือพระเจ้าซ่ึงถือได้ว่าเป็น

ผู้หญิงที่ชั่วร้ายที่สุดเท่าที่เคยมีมา 

(ดู เ ร่ืองเยเซเบลเพิ่มเติมได้ใน

ประวัติของนางใน 1พกษ.21) 

 

 

ข้อ 28      พระคริสต์ได้ชื่อว่าเป็น

ดาวประจ ารุ่งใน 2:28และ22:16 

และ 2 ปต.1:19  

 ดาวประจ ารุ่งปรากฏตอนก่อนรุ่ง

เช้าซ่ึงเป็นช่วงเวลาที่หนาวเย็นที่สุด

และมืดที่สุด  

เมื่อโลกตกอยู่ในภาวะที่มืดมนที่สุด 
พระคริสต์จะปรากฏพระองค์  และ
จะน ารางวัลที่ทรงสัญญาไว้มาด้วย 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 20   ท าไมบาปทางเพศจึ ง

ร้ายแรง?   

 เพศสัมพันธ์นอกสมรสท า ใ ห้

เจ็บปวดเสมอ  พระเจ้าเองก็ทรง

เจ็บปวดด้วยเพราะเป็นการแสดงว่า

เราท าตามความต้องการของตนเอง

มากยิ่งกว่าพระวจนะของพระเจ้า   

 หรือไม่ก็ต้องการท าให้ตนเอง

พอใจในเวลานี้แทนที่จะรอคอย

เวลาของพระเจ้า  

 และเป็นการท าร้ายคนอื่นเพราะ

เป็นการละเมิดพันธะผูกพันซ่ึงเป็น 
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ส่ิงที่ส าคัญยิ่ งในเ ร่ืองของความ 

สัมพันธ์  

 แม้แต่ตัวเราเองก็เจ็บปวดเพราะ

มันมักจะน าโรคร้ายมาสู่ตัวเรา และ

ส่งผลร้ายต่อบุคลิกภาพของเรา  

 บาปทางเพศมีอ านาจร้ายแรงที่จะ

ท าลาย ครอบครัว คริสตจักร และ

ชุมชนเพราะมันท าลายความซื่อสัตย์ 

อันเป็นพื้นฐานของความสัมพันธ์

เหล่านี้  

พระเจ้าทรงต้องการที่จะ 
ปกป้องเราจาก 

การท าให้ตนเองและผู้อ่ืนเจ็บปวด  
ด้วยเหตุน้ีเราจึงต้อง 

ไม่มีส่วนในบาปทางเพศ 
ถึงแม้ว่าวัฒนธรรมของเรา 

จะยอมรับก็ตาม 

 

ข้อ 20     ในวิหารของคนไม่เชื่อ

พระเจ้า เนื้อจะถูกน ามาถวายให้กับ

รูปเคารพ แล้วส่วนที่ไม่ได้เผาก็จะ

ถูกน าไปขายให้กับลูกค้าในตลาด

ของวิหารนั้นๆ  

 

 การกินเนื้อที่ถวายบูชาแก่ รูป

เคารพแล้วไม่ใช่เป็นส่ิงที่ผิดในตัว

มันเอง แต่อาจจะละเมิดหลักการ

ของพี่น้องคริสเตียนที่อ่อนแอกว่า 

ส่ิงนี้อาจไวต่อความรู้สึกของเขา  

(1 คร.8,  รม.14:2)  

 เ ห็นได้ชัดว่ า เยเซเบลเ ห็นแก่

ความเพลิดเพลินและเสรีภาพของ

ตนเองมากกว่าความต้องการและ

ความห่วงใยของผู้เชื่อด้วยกัน 

 

ข้อ 21  เยเซเบลไม่ได้ตั้งใจที่จะ

กลับใจเสียใหม่  

 “กลับใจ” หมายถึงการเปล่ียน

ความคิดและทิศทางของเราจากการ

ท าตามวิถีทางของเราเองเป็นท า

ตามวิถีทางของพระเจ้า   

 หันออกจากบาปและผลร้ายที่

ติดตามมา เข้าหาพระเจ้า และชีวิต

นิรันดร์ โดยพระเมตตาของพระเจ้า 

พระอ งค์ ใ ห้ เ วลา เ ร าตั ด สิน ใจ

ติดตามพระองค์แล้ว เพียงแต่ความ

ดื้อร้ันของเราเท่านั้นที่คอยขัดขวาง

ไม่ให้เรากลับใจ 
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 เมื่อเราคิดถึงความบาปนั้น เรา

ต้องตั้งใจกลับใจจริง ๆ  

เราได้กลับใจจริง ๆ  
จากบาปที่เราท าหรือไม่  
และถ้าเรากลับใจจริง ๆ  

แน่นอนที่พระเจ้าจะประทานก าลัง
ให้กับเราในการชนะบาปนั้น 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานทูลขอพระเจ้าให้ตาใจ

ของเราสว่างขึ้น เห็นถึงความบาป-

ผิดในชีวิตของเราที่เราจะสามารถ

สารภาพต่อพระองค์ได้ และ ให้เรา

อธิษฐานกลับใจอย่างแท้จริง เสียใจ

ต่อการท าบาปนั้นอย่างแท้จริง และ

ทูลขอพระเจ้าประทานความเชื่อกับ

เรา ประทานพระวิญญาณบริสุทธิ์

ให้กับเราเพื่อเราจะด าเนินชีวิตใน

ความสว่างของพระองค์ และมีชีวิต

ที่ถวายเกียรติแด่พระองค์ได้ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วนัที ่7 มนีาคม   
ววิรณ ์3:1-6 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 46:1-2 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้ สดุดี 46:3  
“แม้ว่าน้ าทะเลคึกคะนอง  และ

ฟองฟู  แม้ว่าภูเขาสั่นสะเทือน

เพราะทะเลอลวนนั้น เสลาห์” 

อ่านพระธรรม  วิวรณ์  3:1-6  
ช้า ๆ 2 รอบ 

พระเจ้าได้ทรงชมคริสตจักรฟิลา-

เดลเฟียนี้อะไรบ้าง? 

___________________________

___________________________ 

และพระเจ้าได้ทรงต่อว่าคริสตจักร 

ฟิลาเดลเฟียนี้อะไรบ้าง? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ 
ข้อ 1     เมืองซาร์ดิสนั้นตั้งอยู่ใน

สองท าเล  

 นั่นคือตัวเมืองเก่าตั้งอยู่บนภูเขา

แต่เมื่อประชากรเพิ่มจ านวนขึ้น ก็

ขยายลงมาอยู่ในเขตเมืองใหม่ซ่ึง  

ถูกสร้างขึ้นในหุบเขาเบื้องล่าง 

 

ข้อ 1 วิญญาณทั้งเจ็ด แห่งพระเจ้า

เป็นอีกชื่อหนึ่งของพระวิญญาณ

บริสุทธิ์  

 ดาวทั้งเจ็ดคือผู้ส่งข่าวหรือผู้น า

ของคริสตจักร 

 

ข้อ 1 ปัญหาของคริสตจักรซาร์ดิส

ไม่ใช่ค าสอนเท็จแต่เป็นความตาย

ฝ่ายจิตวิญญาณ  

 แม้จะได้ชื่อว่าขยันขันแข็งแต่   

ซาร์ดิสถูกรุมเร้าด้วยบาป การกระท า 

ของเขาล้วนชั่วร้ายและเคร่ืองแต่ง-

กายก็แปดเปื้อน  

 พระ วิ ญญ าณไม่ มี ค า ชม เ ชย

ส าหรับคริสตจักรนี้ที่ภายนอกดูดี

แต่ภายในเส่ือมทราม 
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ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้ ข้อ 3 

และการตอบสนอง 
คริสตจักรซาร์ดิสถูกเร่งเร้าให้เชื่อ-

ฟังหลักความจริงของคริสเตียนที่

เขาเคยได้ยินเมื่อมาเชื่อในพระ-

คริสต์ใหม่ๆ คือให้กลับไปสู่พื้นฐาน

ของความเชื่อ  

 การเติบโตขึ้นในความรู้ขององค์

พระผู้เป็นเจ้า การศึกษาอย่างถ้วนถี่

เพื่อความเข้าใจที่ลึกซ้ึงน้ันเป็นเร่ือง

ส าคัญ แต่ไม่ว่าเราจะเรียนรู้มาก

เท่าใดเราจะต้องไม่ละเลยความจริง

พื้นฐานเกี่ยวกับพระเยซู พระเยซู

ทรงเป็นพระบุตรของพระเจ้าเสมอ  

และการเสียสละพระองค์เพื่อความ

บาปของเราก็เป็นเร่ืองถาวร  ไม่มี

ความจริงใหม่ข้อใดจากพระเจ้าจะ

มาขัดแย้งกับค าสอนต่างๆในพระ-

คัมภีร์ 

 ส าหรับตัวเราเอง เราได้เข้าใจ

เร่ืองพื้นฐานความจริงการเป็นคริส

เตียนแล้วหรือไม่ ไม่เพียงแต่เข้าใจ 

เราได้มีชีวิตตามนั้นหรือเปล่า  

 

 ส่ิงที่จะบอกเราว่าเราได้รับพระ

วจนะของพระเจ้าแล้วคือการที่เรา

จะมีชีวิตที่เปล่ียนแปลง  

อย่าคิดเพียงแต่ว่า  
เรารับเชื่อแลว้เท่าน้ัน 

 แต่ความเชื่อน้ัน 
ต้องส่งผลต่อ 

ชีวิตที่เปลี่ยนแปลงของเรา 
จนคนรอบข้างเรารับรู้ 
ถึงการเปลี่ยนแปลงน้ัน  

 เราเป็นเช่นนั้นหรือไม่? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 ทบทวนชีวิตฝ่ายจิตวิญญาณของ

เราว่า ความเชื่อในพระเยซูคริสต์ของ

เรานั้นได้ท าให้ชีวิตของเราเปล่ียน-

แปลงเป็นเกลือและแสงสว่างหรือไม่ 

ให้เราทูลขอพระวิญญาณบริสุทธิ์ทรง

โปรดท างานในชีวิตของเราเพื่อชีวิต

ของเราจะเป็นแสงสว่างของพระ-

คริสต์ และน าความรอดไปยังคน

รอบ ๆ เราได้ 

 อธิษฐานเผื่อสมาชิกคริสตจักร 

ทุกคนที่จะรับพระวจนะของพระเจ้า 

ให้เข้าไปในความคิด ในหัวใจของ

เราทุกคน เพื่อเราจะด าเนินชีวิต

ตามนั้นและมีชีวิตที่ถวายเกียรติ   

แด่พระเจ้าได้ 

 ใ ช้ เ ว ล า นี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________ 

วนัที ่8 มนีาคม   
ววิรณ ์3:7-13 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 46:1-2 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้ สดุดี 46:3  
“แม้ว่าน้ าทะเลคึกคะนอง  และ

ฟองฟู  แม้ว่าภูเขาสั่นสะเทือน

เพราะทะเลอลวนนั้น เสลาห์” 

อ่านพระธรรม วิวรณ์ 3:7-13  

ช้า ๆ 3 รอบ 

พระเจ้าได้ทรงชมคริสตจักรฟิลา-

เดลเฟียนี้อะไรบ้าง? 

___________________________

___________________________ 

และพระเจ้าได้ทรงต่อว่าคริสตจักร 

ฟิลาเดลเฟียนี้อะไรบ้าง? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ 
ข้อ 7      กุญแจของดาวิด เป็น

สัญลักษณ์ที่หมายถึงสิทธิอ านาจ  
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ของพระคริสต์ในการปิดประตูแห่ง

การเชื้อเชิญคนเข้าสู่อาณาจักรของ

พระองค์ในอนาคต   

 เมื่อเปิดแล้วไม่มีผู้ใดปิดได้แสดง

ว่าความรอดเป็นส่ิงแน่นอน เมื่อปิด

แล้วไม่มี ใครเปิด  แสดงว่ าการ

พิพากษานั้นก็แน่นอน 

 

ข้อ 10      ข้อความที่ว่า “เราจะ

เฝ้ารักษาเจ้าให้พ้นจากช่วงเวลา

แห่งการทดลอง”  บางคนเชื่อว่า

หมายถึงการทนทุกข์คร้ังใหญ่ที่จะ

เกิดขึ้นในอนาคตแต่ผู้เชื่อจะไม่ต้อง

เผชิญ  

 บ้างก็ตีความหมายว่าคริสตจักร

จะต้องผ่านช่วงการทนทุกข์  แต่

พระเจ้าจะให้ก าลังเข้มแข็งท่าม-

กลางความทุกข์ยากนั้น  

 ส่วนอีกมุมหนึ่งเชื่อว่าส่ิงนี้เกี่ยว

โยงกับ “วาระแห่งความทุกข์คร้ัง

ใหญ่” ที่มีทั่วไป เป็นการทนทุกข์

ของคริสตจักรตลอดทุกยุคสมัย  

 ไม่ว่าจะตีความแบบใด จุดเน้น

ของพระคัมภีร์ตอนนี้ก็คือการเชื่อ- 

ฟังพระเจ้าอย่างอดทนแม้เราจะ

ประสบกับภาวะเช่นใดก็ตาม 

 

ข้อ 12 เยรูซาเล็มใหม่จะเป็นที่อยู่

ในอนาคตของคนของพระ เจ้ า 

(21:2)  

 ในอนาคตเราจะได้รับสภาพใหม่

ในการเป็นพลเมืองของอาณาจักร

ของพระเจ้าซึ่งทุกส่ิงจะใหม่ บริสุทธิ์

และมั่นคง 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 11  
และการตอบสนอง 
คริสเตียนมีของประทาน ความ 

สามารถ ประสบการณ์ และการ

เติบโตที่แตกต่างกัน  

 พระเจ้ามิได้ทรงคาดหวังให้เรา

ทุกคนเป็นหรือท าเหมือนกัน แต่

พระองค์ทรงคาดหวังให้เรา “ยึด

มั่น” ในส่ิงที่มี และให้เราพากเพียร

ใช้ทรัพยากรที่มีเพื่อพระองค์  

 ชาวฟีลาเดลเฟียได้รับค ายกย่อง

ส าหรับความพยายามที่จะเชื่อฟัง 

(3:8) และได้ รับการหนุนใจให้      

ยึดมั่นไว้ตามก าลังที่มี  
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เราอาจจะเป็นผู้เชื่อใหม่  
และรู้สึกว่ามีความเชื่อ   

ก าลังฝ่ายจิตวิญญาณเพียงเล็กน้อย 
จงใช้สิ่งที่เราม ี

ในการด าเนินชีวิตเพื่อพระคริสต์  
และพระเจ้าจะยกย่องชมเชยเรา 

 ให้เราพิจารณาตัวเราเองขณะนี้ว่า 

เรามีความสามารถ ของประทาน 

โอกาส ทักษะ ทรัพย์สมบัติอะไรบ้าง 

ไม่ว่ามากหรือน้อย และไม่ว่าอะไรก็

ตาม เราก็สามารถน ามารับใช้พระ

เจ้าได้ 

 จงเป็นเหมือนคริสตจักรเมือง     

ฟิลาเดลเฟียที่ให้ส่ิงที่ตัวเองมีแด่

พ ระ เ จ้ า  เพื่ อพระอ งค์ จ ะทรง

สามารถใช้ตามน้ าพระทัยของ

พระองค์ และนี่จะเป็นส่ิงที่ท าให้

พระองค์ทรงพอพระทัย 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ขอบพระคุณพระ เจ้ าส าห รับ

ความสามารถ ของประทานและทุก

ส่ิงที่พระเจ้าประทานให้กับเรา เรา

ขอมอบทุกส่ิงนี้กลับให้พระองค์ 

เพื่อพระองค์จะทรงใช้ตามน้ า -

พระทัยของพระองค์ได้ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วนัที ่9 มนีาคม   
ววิรณ ์3:14-22 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี ้

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 46:1-2 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้ สดุดี 46:3  
“แม้ว่าน้ าทะเลคึกคะนอง  และ

ฟองฟู  แม้ว่าภูเขาสั่นสะเทือน

เพราะทะเลอลวนนั้น เสลาห์” 

อ่านพระธรรม  วิวรณ์ 3:14-22 

ช้า ๆ 1 รอบ 

พระเจ้าได้ทรงชมคริสตจักรเลา-

ดีเซียนี้อะไรบ้าง? 

___________________________

___________________________ 

และพระเจ้าได้ทรงต่อว่าคริสตจักร

เลาดีเซียนี้อะไรบ้าง? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ 
ข้อ 14 เลาดีเซียเป็นเมืองที่มั่งคั่ง

ที่สุดในเจ็ดเมืองที่กล่าวถึง   

 เป็นที่ รู้จักในด้านการธนาคาร  

ก า ร ผ ลิ ต ขน สั ต ว์ แ ล ะ สถ า บั น

การแพทย์ที่ผลิตยาป้ายตา   

 แต่ เมืองนี้มักจะมีปัญหาเ ร่ือง

แหล่งน้ า มีการสร้างท่อล าเลียงน้ า

จากบ่อน้ าพุร้อน  เมื่อน้ าไหลลง

มาถึงในเมือง น้ าก็ไม่ร้อนแล้วก็ไม่

เย็นเหมือนกันด้วย  เพียงแต่อุ่นๆ 

เท่านั้น  คริสตจักรก็เป็นเช่นเดียว 

กับน้ าอุ่นที่ไหลลงมาสู่เมืองน่ันเอง 
 

ข้อ 18 เลาดีเซียเป็นที่รู้กันว่ามั่งคั่ง

แต่พระคริสต์บอกชาวเลาดีเซียให้

ซ้ือทองค าจากพระองค์ (ทรัพย์

สมบัติที่แท้จริงของฝ่ายวิญญาณ)  

 เมืองนี้ภูมิใจในอุตสาหกรรมการ

ทอผ้าและการย้อมผ้าของเขา  แต่

พระคริสต์บอกให้เขาซ้ือผ้าสีขาว

จากพระองค์ (ความชอบธรรมของ

พระองค์)  

 เลาดีเซียภาคภูมิใจในยาป้ายตา

อันมีค่าซึ่งรักษาโรคตาได้หลายชนิด 

แต่พระคริสต์บอกให้เขาซื้อยามาทา

ตาเพื่อรักษาตาของตนเพื่อเขาจะได้

เห็นความจริง (ยน.9:39)  
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 พระคริสต์ก าลังแสดงให้ชาวเลา-

ดีเซียเห็นว่าคุณค่าที่แท้จริงไม่ได้อยู่

ที่จ านวนวัตถุในครอบครอง แต่อยู่

ที่ความสัมพันธ์ที่ถูกต้องกับพระเจ้า  

 ทรัพย์สมบัติและความส า เ ร็จ   

ของเขาไร้ค่าเมื่อเทียบกับอนาคต   

ชั่วนิรันดร์ของอาณาจักรพระคริสต์ 

 

ข้ อ คิ ดพร ะ ธ ร รมตอนนี้  ก า ร
ตอบสนอง 
ข้อ 15   เมืองเลาดีเซีย มีน้ าอุ่น ๆ

ที่ไม่น่าดื่ม  

 คริสตจักรเลาดีเ ซียกลายเป็น

อุ่นๆ ไม่ร้อนไม่เย็นจึงไม่น่าพอใจ

และน่ารังเกียจ ผู้เชื่อที่เลาดีเซียไม่

ยืนหยัดเพื่ออะไรเลย   

 การละเลยไม่ท าอะไรเพื่อพระ

คริสต์นั้นท าให้คริสตจักรมีใจแข็ง

กระด้างและพอใจในตนเองซ่ึงเป็น

การท าลายตัวเอง  

 ไม่มีส่ิงใดที่น่ารังเกียจเท่ากับการ

มี หัวใจเพียงคร่ึงเดียวหรือการ

เป็นคริสเตียนแต่ชื่อ ซ่ึงเป็นการ

พอใจในตนเอง  

อย่าปักหลักกับ 
การติดตามพระเจ้าเพียงครึ่งทาง 

จงให้พระคริสต์ 
จุดไฟแห่งความเชื่อของเรา 
และช่วยให้เราลงมือปฏิบตั ิ

ตามพระองค์ 

 

ข้อ 20 พระเยซูทรงเคาะที่ประตูใจ

ของเราทุกคร้ังที่เราส านึกว่าควรจะ

หันไปหาพระองค์  

พระองค์ทรงปรารถนา 
ที่จะมีสามัคคีธรรมกับเราและ
พระองค์ทรงประสงค์ให้เรา 

เปิดใจรับพระองค์   

 พระองค์ทรงอดทนและยืนหยัด

มั่นคงในการติดต่อกับเรา มิใช่โดย

การพังประตูแล้วทรงเข้ามาแต่ทรง

เคาะเรียก  

 พ ร ะ อ ง ค์ ท ร ง ป ล่ อ ย ใ ห้ เ ร า

ตัดสินใจว่าจะเปิดชีวิตของเรารับ

พระองค์หรือไม่   

 เราตั้ งใจที่ จะให้การทรงสถิต   

และฤทธิ์อ านาจของพระองค์ในการ 



32 –  ปีท่ี 5 ฉบับท่ี 3 

เปล่ียนแปลงชีวิตอยู่ด้านนอกประตู

หรือไม่ 

 ส าหรับตัวของเราเองนั้น เราได้

เปิดหัวใจของเราให้กับพระเยซู

ค ริสต์ แ ล้วห รือยั ง  เ รายอมใ ห้

พระองค์ทรงเปล่ียนแปลงชีวิตของ

เรามากน้อยขนาดไหน? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานทูลเชิญพระเยซูคริสต์

เสด็จ เข้ ามาในชี วิตของเรา  ใ ห้

พ ร ะอ งค์ ท ร งต ร ว จสอบ  และ

เปล่ียนแปลงชีวิตของเรา เพื่อเราจะ

ไปจนสุดศักยภาพที่พระเจ้าทรง

ก าหนดให้กับเรานั้น และเพื่อเราจะ

มีชีวิตที่ถวายเกียรติยศแด่พระองค์ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วนัที ่10 มนีาคม   
ววิรณ ์บทที ่4 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 46:1-3 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้ สดุดี 46:4  
“มีแม่น้ าสายหนึ่ง  ที่คลองระบาย

กระท าให้พระมหานครของพระ-

เจ้ายินดี  คือที่ประทับบริสุทธ์ิของ

องค์ผู้สูงสุด” 

อ่านพระธรรม วิวรณ์บทที่ 4   

ช้า ๆ 1 รอบ 

บทที่ 4 และบทที่ 5 เผยให้เห็นสง่า

ราศีของพระคริสต์ ในที่นี้เราได้เห็น

ภาพสะท้อนท้องพระโรงในสวรรค์ 

พระเจ้าประทับบนพระที่นั่งและทรง

จัดล าดับเหตุการณ์ทุกอย่างที่ยอห์น

บันทึก โลกยังคงหมุนและอยู่ในการ

ควบคุมตามปกติ  พระเจ้าผู้ทรง

เนรมิตสร้างจะด าเนินตามแผนการ

ของพระองค์ ขณะที่พระคริสต์ทรง

เริ่มสงครามคร้ังสุดท้ายกับพลังแห่ง 

ความชั่วร้าย ยอห์นแสดงให้เราเห็น

สวรรค์ ก่ อนที่ จ ะแสดง ใ ห้ เ ห็น

เ ร่ืองราวในโลกเพื่อเราจะได้ไม่

ตกใจกลัวเหตุการณ์ในอนาคต 

ท่านได้เหน็ภาพการนมัสการสวรรค์

จากพระธรรมตอนนี้อะไรบ้าง? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ 
ข้อ 4 ใครคือผู้อาวุโสทั้ง 24 คนนี้?  

 เนื่องจากเผ่าต่างๆของอิสราเอล

ในพันธสัญญาเดิมมี 12 เผ่า และมี

อัครทูต 12 คนในพันธสัญญาใหม่ 

ผู้อาวุโสทั้ง 24 คนในนิมิตนี้อาจจะ

หมายถึงคนที่ได้รับการไถ่ทั้งหมด

ของพระเจ้าจากทุกยุคทุกสมัย (คือ

ทั้งก่อนและหลังการส้ินพระชนม์

และคืนพระชนม์ของพระคริสต์) 

เป็นสัญลักษณ์ของคนที่บัดนี้เป็น

ส่วนหนึ่งของครอบครัวพระเจ้าทั้งที่

เป็นคนยิวและคนต่างชาติ  

 ผู้อาวุโสทั้ง 24 แสดงให้เราเห็น

ว่าผู้ที่ทรงไถ่ไว้ทั้งปวงก าลังนมัสการ

พระองค์ 
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ข้อ 5        “พระวิญญาณทั้งเจ็ด

ของพระเจ้า” เป็นอีกชื่อหนึ่งของ

พระวิญญาณบริสุทธิ์ ดูพระธรรม  

เศคาริยาห์ 4:2-6 ด้วยซ่ึงตะเกียง

ทั้งเจ็ดดวงก็คือพระวิญญาณองค์

เดียวนั่นเอง 

 

ข้อ 6,7          เช่นเดียวกับที่พระ-

วิญญาณบริสุทธิ์มี สัญลักษณ์เป็น

ตะเกียงที่จุดไว้เจ็ดดวง ส่ิงมีชีวิต   

ทั้งส่ีก็เปรียบได้กับคุณสมบัติและ 

พระลักษณะของพระเจ้า  

 ส่ิงมีชีวิตเหล่านี้ไม่ใช่สัตว์จริงๆ

แต่ เป็นเหมือนเครูป (เป็นทูต

สวรรค์ที่มีต าแหน่งสูงที่สุด) พวก

เขาท าหน้าที่พิทักษ์พระบัลลังก์ของ

พระเจ้า น าคนอื่นในการนมัสการ

และป่าวประกาศความบริสุทธิ์ของ

พระองค์  

 พระลักษณะของพระเจ้าซ่ึงส่ิงมี  

ชีวิตคล้ายสัตว์เหล่านี้เป็นสัญลักษณ์

ก็คือ  พระบารมีและฤทธิ์อ านาจ 

(สิงโต) ความซ่ือสัตย์ (วัว) สติ-

ปัญญา (คน) และการครอบครอง  

(นกอินทรี) ในพันธสัญญาเดิมผู้-

เผยพระวจนะ เอเสเคียลก็ เ ห็น

ส่ิงมีชีวิตส่ีอย่างในนิมิตตอนหนึ่ง

ของเขาซ่ึงคล้ายคลึงกับในตอนนี้ 

(เอเสเคียล 1:5-10) 

 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้ในข้อ 
11 

สาระของบทนี้สรุปอยู่ในข้อนี้คือ  

ส่ิงมีชีวิตทุกอย่างทั้งในสวรรค์และ

แผ่นดินโลกถวายสรรเสริญและ

ถวายพระเกียรติแต่พระเจ้าเพราะ

พระองค์ทรงเป็นพระผู้สร้างและ    

ผู้ผดุงรักษาทุกส่ิงไว้ 

น่ีคืองานของเรา 
เมื่อเราได้ไปอยู่ที่สวรรค์ คือ

นมัสการพระเจ้าผู้เป็นที่รักของเรา  
ซึ่งจะเป็นงานที่มีความสุขและ

ความอิ่มเอมใจอย่างยิ่ง  
เป็นงานที่ไม่รู้จักเหน็ดเหน่ือย  

ไม่มีความเบื่อหน่าย  

 ส าหรับเราผู้ที่เชื่อในพระเจ้าบาง

คนขณะนี้ก็มีประสบการณ์เช่นนี้แล้ว 
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ด้วยคือ นมัสการพระเจ้าอาจจะเป็น

ที่คริสตจักรหรืออาจจะเป็นการ

ส่วนตัวที่เราสัมผัสการทรงสถิตของ

พระเจ้า และรู้สึกซาบซ้ึงกับพระเจ้า

จนไม่อยากจะหยุด 

 เรา เคยมีประสบการณ์ เ ช่ นนี้

หรือไม่ เมื่อไร? 

___________________________

___________________________ 

 ถ้ า เ ร า ไ ม่ เ ค ยประสบ ใ ห้ เ ร า

แสวงหาพระเจ้า แสวงพระพักตร์

ของพระเจ้า  ซ่ึงแน่นอนเมื่อเรา

แสวงหาแล้วเราจะพบอย่างแน่นอน 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานขอบพระคุณพระเจ้าที่

พระองค์ทรงให้เรามีสิทธิพิเศษที่จะ

นมัสการพระองค์ผู้ทรงสร้างฟ้า-

สวรรค์และแผ่นดินโลก อธิษฐาน

ทูลเชิญพระองค์เสด็จมาสถิตอยู่กับ

เราเมื่อเรานมัสการพระองค์ และ

เฝ้าเดี่ยว ให้เรามีประสบการณ ์สัมผัส

การทรงสถิตของพระองค์ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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ข้อมูลส าคัญ  
จุดประสงค ์: เพื่อปกป้องคนรุ่นหลัง
ไ ม่ ใ ห้ ข ม ขื่ น จ า ก ก า ร เ รี ย น รู้

ประสบการณ์ต่างๆ ด้วยตนเอง 

แล้วพบว่าชีวิตินั้นไร้ความหมาย

หากปราศจากพระเจ้า 

 

ผู้เขียน : โซโลมอน 
 

เบื้องหลงั   : โซโลมอนมองย้อนกลับ
ไปที่ชีวิตของตนเอง ซ่ึงเป็นช่วงชีวิต

ที่ห่างจากพระเจ้าเป็นส่วนใหญ่ 
 

ข้อพระคัมภีร์หลัก (12:13) 
จบเรื่องแล้ว  ได้ฟังกันทั้งสิ้นแล้ว  

จงย าเกรงพระเจ้า  และรักษาพระ

บัญญัติของพระองค์  เพราะสิ่งนี้

เป็นหน้าที่ของมนุษย์ทั้งปวง 
 

“ว่ างเปล่า” “ไ ร้ประโยชน์” 

“กลวง” “ไร้ความหมาย” ล้วนเป็น

ถ้อยค าที่สะท้อนถึงความรู้สึกส้ิน-

หวังและเป็นถ้อยค าที่ท าให้ตาสว่าง 

หลายคนมีประสบการณ์กับถ้อยค า

เหล่านี้  พวกเขาเติมความหอม-

หวานให้กับชีวิตโดยการไขว่คว้าหา

ทรัพย์สมบัติ ประสบการณ์ อ านาจ 

และความร่ืนเริงบันเทิงใจ แต่ใน

ที่สุดพวกเขาก็พบแต่ความว่างเปล่า 

ชีวิตนั้นอนิจจังและว่างเปล่า สุดท้าย

พวกเขาก็ส้ินหวัง 

โซโลมอนกล่าวถึงสภาพการ

กลืนไม่เข้าคายไม่ออกของมนุษย์  

มาเกือบสามพันปีแล้ว แต่ถ้อยค า

เหล่านี้ก็ยังคงให้แง่คิดและยังคง

น ามาประยุกต์ใช้ได้จนถึงปัจจุบัน 

พระธรรมปัญญาจารย์ เป็นบท

เทศนาที่โซโลมอนเขียนขึ้น เป็น 

การวิเคราะห์ประสบการณ์ต่างๆ ใน

ชีวิตและความหมายของมัน ใน 

พระธรรมอันลึกซ้ึงเล่มนี้ โซโลมอน 

ใช้ชีวิตของตนเองเป็นเคร่ืองมือให้

เราได้ส ารวจจิตใจของเราเอง  

โซโลมอนอธิบายว่าทุก ส่ิงที่

พระองค์ทดลอง ทดสอบ หรือลอง

ล้ิมชิมรสล้วน “อนิจจัง” คือ ไร้

ประโยชน์ ไร้เหตุผล ไร้ความหมาย 

เข้าใจพระธรรม
ปญัญาจารย ์
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โง่เขลา ประสบการณ์เหล่านี้มีแต่

ความว่างเปล่า และต้องท่องให้ขึ้น

ใจว่าพระธรรมเหล่านี้มาจากคนที่ 

“มีทุกส่ิงทุกอย่าง” ไม่ว่าจะเป็น

สติปัญญาอันสูงส่ง อ านาจ หรือ

ความมั่งคั่ง หลังจากโซโลมอนได้

ท่องเที่ยวไปกับบทเรียนชีวิตเช่นนี้

แล้ว พระองค์ก็ได้ข้อสรุปที่น่าพึง

พอใจ คือ “บัดนี้ก็ได้ฟังกันมาหมด

ส้ินแล้ว บทสรุปก็คือจงย าเกรง  

พระเจ้าและรักษาพระบัญญัติของ

พระองค์ เพราะนี่เป็นหน้าที่ทั้งหมด

ของมนุษย์ เพราะพระเจ้าจะทรง

พิพากษาการกระท าทุกอย่าง รวม- 

ถึงทุกส่ิงที่ปกปิดไว้ ไม่ว่าดีหรือชั่ว” 

(12:13, 14)  

เมื่อโซโลมอนขึ้นเป็นกษัตริย์ 

พระองค์ทูลขอสติปัญญาจากพระ-

เจ้า (2พศด.1:7-12) และพระองค์

กลายมาเป็นคนที่ฉลาดปราดเปร่ือง

ที่ สุดในโลก (1พกษ .4:29-34) 

พระองค์ทรงศึกษา สอน ตัดสิน-

ความ และเขียนหนังสือ กษัตริย์

และผู้น าจากประเทศอื่นๆ มายัง

เยรูซาเล็มเพื่อมาศึกษาจากพระองค์ 

โ ซ โ ล ม อ น ล้ ม เ ห ล ว ที่ ท า ต า ม

ค าแนะน าของตัวเองและเร่ิมตก

ต่ าลง ทั้งๆ ที่พระองค์มีมุมมองชีวิต

ต่างๆ มากมาย ในช่วงบั้นปลาย

ชีวิตของโซโลมอนพระองค์มอง

ย้อนกลับไปด้วยท่าทีถ่อมใจและ

กลับใจใหม่ พระองค์เก็บรวบรวม

ประสบการณ์ต่างๆ ในโลก โดยหวัง

ว่าประสบการณ์เหล่านั้นจะท าให้

ผู้อ่านรอดตัวจากความขมขื่นที่เกิด

จากการเรียนรู้ด้วยตนเองว่าที่ส่ิงที่

ปราศจากพระเจ้าก็ล้วนว่างเปล่า 

กลวง และไร้ความหมาย 

แม้พระธรรมปัญญาจารย์จะสื่อ

ไปในแนวลบและมองโลกแง่ ร้าย 

แต่เราต้องไม่ด่วนสรุปว่าบทสุดท้าย

เพียงบทเดียวเท่านั้นที่ควรค่าแก่

การอ่านและน าไปใช้ ซ่ึงบทสุดท้าย

เป็นบทสรุปที่โซโลมอนบันทึกเอาไว้ 

แท้จริงแล้วพระธรรมเล่มนี้ทั้งเล่ม

เต็มไปด้วยสติปัญญาที่น าไปลงมือ

ท าได้จริง (จะท าส่ิงต่างๆ ในโลกให้

ส าเร็จและหลีกเลี่ยงจากปัญหาได้ 
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อย่างไร) และเข้าใจฝ่ายวิญญาณ 

(จะพบและรู้จักส่ิงที่มีคุณค่านิรันดร์

ได้อย่างไร) โซโลมอนมองชีวิต

อย่างตรงไปตรงมา ส่ิงที่พระองค์

บันทึกไว้เชื่อมโยงกับความว่างเปล่า

ของชีวิต โซโลมอนไม่ได้พยายาม

ท าลายความหวังทั้งหมด ในทาง

กลับกันพระเจ้าต้องการให้เรามี

ความหวังในพระเจ้าเพียงผู้เดียว

เท่านั้น เพราะพระเจ้าเท่านั้นที่ท า

ให้ความหวังของเราเป็นจริงได้  

โซโลมอนยืนยันว่ าความ รู้  

ความสัมพันธ์ การงาน และความ

ร่ืนเริงบันเทิงใจมีคุณค่า แต่ต้องอยู่

ในที่ที่เหมาะสมเท่านั้น เราต้องมอง

ส่ิงที่ชั่วคราวในชีวิตในมุมมองของ  

นิรันดร์กาล  

ขอให้อ่านพระธรรมปัญญา-

จารย์และเรียนรู้จักชีวิต จงฟังค า

ตักเตือนอันเข้มงวด และอุทิศตัวแด่

พระเจ้าพระผู้สร้างของเราตั้งแต่

วันนี้ (12:1) 

 

 

วนัที ่11 มนีาคม   
ปญัญาจารย์ 1:1-11 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 46:1-3 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้ สดุดี 46:4  
“มีแม่น้ าสายหนึ่ง  ที่คลองระบาย

กระท าให้พระมหานครของพระ-

เจ้ายินดี  คือที่ประทับบริสุทธ์ิของ

องค์ผู้สูงสุด” 

อ่านพระธรรม ปัญญาจารย์ 1:1-
11 ช้า ๆ 1 รอบ 

ท่านได้รับการดลจิตดลใจอะไรบ้าง

จากพระธรรมตอนนี้?  

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ในข้อ 8-11 

หลายคนรู้สึกกินไม่ได้นอนไม่หลับ 

และไม่อิ่มใจ พวกเขาสงสัยว่า  

[1] ถ้าชีวิตฉันอยู่ในพระประสงค์

ของพระเจ้า ท าไมฉันยังเหน่ือย

กายเหน่ือยใจ?  
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[2] อะไรคือความหมายของชีวิต?  

[3] เมื่ อฉันมองกลับไปยั ง ส่ิง

เหล่านั้น ฉันจะยังมีความสุขกับ

ความส าเร็จของฉันไหม? 

[4] ท าไมฉัน รู้ สึกหมดไฟและ

เหี่ยวแห้ง? 

[5] ฉันจะเป็นอย่างไรต่อไป?  

กษัตริย์โซโลมอน 
ทดสอบความเชื่อของเรา  

ท้าทายให้เราค้นหา 
ความหมายที่แท้จริง 

และยั่งยืนจากพระเจ้าเท่าน้ัน  

 เราพิจารณาชีวิตอย่างจ ริงจั ง

เหมือนโซโลมอน เราจะเห็นว่าการ

ปรนนิบัติ รับใช้พระเจ้านั้นส าคัญ

เหนือส่ิงอื่นใด  

 บางทีพระเจ้าอาจก าลังเรียกร้อง

ให้เราทบทวนเป้าหมาย และทิศทาง

ชีวิตของเราอีกคร้ังเหมือนที่กษัตริย์

โซโลมอนท าในพระธรรมปัญญา-

จารย์ 

 

 

 

ข้อคดิพระธรรมตอนนี้ในข้อ 2 และ
การตอบสนอง 
อิสราเอลซ่ึงเป็นอาณาจักรของ

โซโลมอนอยู่ ในช่วงยุคทอง แต่

โซโลมอนอยากให้ประชาชนเข้าใจ

ว่ าความส า เ ร็จและความเจริญ 

รุ่งเรืองนั้นไม่ยั่ งยืน (สดด .103: 

14-16; อสย.40:6-8; ยก.4:14)  

วันหน่ึงความส าเร็จของมนุษย์ 
จะสูญหายไป  

และเราต้องท่องสิ่งน้ีไว้ในใจ 
เพื่อที่เราจะด าเนินชีวิต 

อย่างชาญฉลาด  

 ถ้าเราหลงลืมเราจะกลายเป็นคน

ที่หยิ่งยโสและคิดว่าตนเองท าได้ทุก

อย่างในยามที่ เราประสบความ 

ส าเร็จและในยามที่เราล้มเหลว เรา

ก็จะกลายเป็นคนที่ผิดหวังอย่ าง

รุนแรง  

 จุดประสงค์ของโซโลมอนก็คือ   

ท าให้เห็นว่าทรัพย์สมบัติและความ  

ส า เ ร็จที่ เ ราได้ รับในโลกนี้ ล้ วน

อนิจจัง การติดตามพระเจ้าเท่านั้น 

ที่น าความสุขที่แท้จริงมาให้  
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 เราควรถวายเกียรติแด่พระเจ้าใน

ทุกส่ิงที่เราพูด คิด และท า 

 พระเจ้าทรงรักเราที่เป็นลูกของ

พระองค์ทุกคน พระเจ้ าทรงไม่

ต้ อ งก า ร ใ ห้ เ ร าผิดหวั ง  ดั งนั้ น 

พระองค์จึงให้ซาโลมอนเขียนพระ

ธรรมปัญญาจารย์ที่กล่ันกรองมา

จากประสบการณ์ของตัวเอง เพื่อให้

เราได้พบกับความส าเร็จที่แท้จริง 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานขอบพระคุณพระเจ้าที่

พระองค์ทรงโปรดให้เรารู้จักพระองค์ 

ท าให้เราได้พบกับความจริงของ

ชีวิตและประสบความส าเร็จอย่าง

แท้จ ริงและถาวร เพื่อ เราจะไม่

ผิดพลาดและผิดทิศในการด าเนิน

ชีวิต ไม่เพียงแต่เท่านั้น เรายังจะ

สามารถด าเนินชีวิตที่ถวายเกียรติ

แด่พระองค์ด้วย 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วนัที ่12 มนีาคม   
ปญัญาจารย์ 1:12-18 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 46:1-3 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้ สดุดี 46:4  
“มีแม่น้ าสายหนึ่ง  ที่คลองระบาย

กระท าให้พระมหานครของพระ-

เจ้ายินดี  คือที่ประทับบริสุทธ์ิของ

องค์ผู้สูงสุด” 

อ่านพระธร รม  ปัญญาจ า รย์  

1:12- 18 ช้า ๆ 2 รอบ 

จากประสบการณ์ของโซโลมอนนั้น 

อะไรคือผลของการฉลาดมาก และ

การที่มีความรู้มาก? (ข้อ 18) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  
ข้อ 2-4 “อะไรที่คดจะท าให้ตรง

ไม่ได้” หมายถึงความสงสัยและ

ความสับสนที่เกิดขึ้นจากทุกค าถาม

ที่ไม่มีค าตอบในชีวิตของเรา  

 กษัตริย์โซโลมอนเขียนเกี่ยวกับ

ชีวิตของตนเองและพบว่าทั้งความ 

ส าเร็จและสติปัญญาไม่สามารถให้

ความสุขที่แท้จริงได้  

สติปญัญาที่แท้จริง 
ค้นพบได้ในพระเจ้า 

และความสุขอันยั่งยืน 
ก็ได้จากการที่ 

ท าให้พระองค์พอพระทัย 

ข้อ 16-18 กษัตริย์โซโลมอนเน้น

สติปัญญาสองแบบในพระธรรมเล่ม

นี้ คือ  

[1] ความรู้ เหตุผล และปรัชญา

ของมนุษย์  

[2] สติปัญญาจากพระเจ้า  

 ในพระธรรมตอนนี้ โซโลมอน

ก าลังกล่าวถึงความรู้ของมนุษย์  

 เมื่อความรู้ของมนุษย์ทิ้งพระเจ้า

ไว้ข้างทาง ความรู้นั้นก็จะท าให้เรา

มองเห็นเฉพาะปัญหาเท่านั้น เพราะ

ความรู้ของมนุษย์ไม่สามารถให้

ค าตอบอะไรได้หากปราศจาก

มุมมองและทางออกจากพระเจ้า 
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ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 16-
18 และการตอบสนอง 
ยิ่งเราเข้าใจ เราก็ยิ่งมีประสบการณ์

กับความเจ็บปวดและความยาก 

ล าบากมากขึ้น  

 ยกตัวอย่างเช่น ยิ่งเรารู้ เราก็ยิ่ง

เห็นความบกพร่องที่อยู่รอบๆ ตัว

เรามากขึ้น ยิ่งเราสังเกต เราก็ยิ่ง

เห็นส่ิงเลวร้ายปรากฏชัดเจนขึ้น  

เมื่อเราตั้งหน้าตั้งตา 
หาความหมายชีวิต 

เหมือนกษัตริย์โซโลมอน  
เราต้องพร้อมที่จะรับมือกับ 

ความ รู้สึก ความคิด ความเจบ็ปวด 
ค าถามที่มากขึ้น  

รวมทั้งลงมือท ามากขึ้นด้วย  

 เราพร้อมที่จะลงทุนเพื่อแลกกับ

สติปัญญาหรือไม่? 

___________________________

___________________________ 

 เมื่อเรารู้เช่นนี้แล้วว่า ทุกส่ิงล้วน

อนิจจัง เราจึงควรจะลงชีวิตของเรา

กับเร่ืองฝ่ายวิญญาณ กับพระเจ้า 

มากกว่าที่จะลงกับโลกนี้ เพราะทุก

ส่ิงทุกอย่างก็กินลมกินแล้ง และ

ชั่วคราว แต่พระเจ้าทรงเป็นนิรันดร 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 ใช้ เ วลานี้ สรร เ ส ริญถึ งค ว าม

ยิ่งใหญ่ของพระเจ้า ซ่ึงเราอาจจะ

อธิษฐานจากพระธรรมสดุดีบทที่  

145 ให้เราอธิษฐานด้วยหัวใจที่

สรรเสริญ นมัสการ และยกย่อง

พระองค์ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วนัที ่13 มนีาคม   
ปญัญาจารย์ 2:1-11 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 46:1-4 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้ สดุดี 46:5  
“พระเจ้าทรงสถิตกลางพระมหา-

นคร  เธอจะไม่โคลงเคลงย้ายไป  

พอรุ่งอรุณพระเจ้าก็ทรงช่วยเธอ

ไว้” 

อ่านพระธรรม ปัญญาจารย์ 2:1-
11 ช้า ๆ 2 รอบ 

กษัตริย์ โซโลมอนได้ท าทุก ส่ิ งที่

ตนเองต้องการจะท า และผลเป็น

อย่างไรบ้าง? (ข้อ 10-11) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ในข้อ 1 เป็น
ต้นไป 

กษัต ริย์ โซโลมอนลองหาความ 

หมายชีวิตจากความร่ืนเริงบันเทิงใจ

เป็นอย่างแรก  
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 เช่น การท าโครงการใหญ่ๆ โตๆ 

ซ้ือทาสและฝูงสัตว์  ส่ังสมทรัพย์

สมบัติ ตั้งคณะนักร้อง มีผู้หญิงมาก 

มายในฮาเร็ม โซโลมอนท าส่ิงเหล่านี้

จนกลายเป็นคนที่ยิ่งใหญ่ที่ สุดใน

เยรูซาเล็มแต่ไม่มีสักส่ิงเดียวที่ให้

ความสุขใจได้  

 “ถึงกระนั้นเมื่อข้าพเจ้า ส ารวจดู

ทุกส่ิงที่ท าไปและที่ตรากตร าเพื่อให้

ได้มา ทุกส่ิงล้วนอนิจจัง เหมือนวิ่ง

ไล่ตามลม ไม่ก่อประโยชน์อะไร

ขึ้นมาภายใต้ดวงอาทิตย์” (2:11)  

 ความร่ืนเริงบันเทิงใจบางอย่างที่

โซโลมอนใฝ่หาก็เป็นส่ิงที่ผิด บาง 

อย่างก็เป็นส่ิงที่มีคุณค่า แต่ถึงจะ

แสวงหาส่ิงที่มีคุณค่าก็ไร้ประโยชน์ 

เพราะส่ิงเหล่านี้มีจุดจบของมันเอง  

 เราต้องมองให้ทะลุตัวกิจกรรม

มองไปให้ถึงเหตุผลที่อยู่เบื้องหลัง

และเป้าหมายของส่ิงน้ัน  

อะไรคือเป้าหมายในชีวิตของเรา
ระหว่างการแสวงหาความหมายกับ

การแสวงหาพระเจ้า 
ผู้ทรงให้ความหมาย  

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้ในข้อ 
11 และการตอบสนอง 
กษัตริย์โซโลมอนสรุปภาพความ

พยายามในการค้นหาความหมาย

ชีวิตทั้งหมดว่าเป็นเหมือน “วิ่งไล่

ตามลม”  

 เมื่อลมพัดผ่าน เรารู้สึกได้แต่     

ไม่สามารถจับหรือเก็บเอาไว้ ได้  

เช่นเดียวกับความส าเร็จที่ไม่ว่าจะ

ยิ่งใหญ่เพียงใด ความรู้สึกดีๆ ที่เรา

มีนั้ นก็ เป็นเพียงชั่ วคร้ังชั่ วคราว 

ความส าเร็จเหล่านี้ ไม่ได้ให้ความ

มั่นคงปลอดภัยหรือคุณค่าในตัวเอง 

แต่ความรักของพระเจ้าต่างหากที่ให้  

 ลองคิดดูว่าเราให้ความส าคัญกับ

ส่ิงใดในชีวิต อะไรที่เราทุ่มเทเวลา 

แรงกาย แรงใจ และแรงทรัพย์ลง

ไป วันหนึ่งเมื่อเรามองย้อมกลับไป 

เราจะรู้สึกเหมือนกันหรือไม่ว่าส่ิงที่

ท าลงไปนั้นล้วนแต่ “วิ่งไล่ตามลม” 

 เมื่อเราประสบความส าเร็จ เรา

รู้สึกว่าเราได้ทุกส่ิง แต่เราก็ยังว่าง

เปล่าอยู่ นี่คือความจริงที่โซโลมอน

ได้สื่อให้กับเราทราบ  
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 เราไม่ต้องแปลกใจ และพระ-

วจนะก าลังส่ือให้กับเรารู้ว่า พระเจ้า

เท่านั้นที่เป็นค าตอบ และความอิ่ม-

เอมใจของเราอย่างนิรันดร์  

 ชีวิตของเราได้รับการเติมเต็ม   

ทุกวันกับพระเยซูคริสต์หรือไม่? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ขอบพระคุณพระเจ้าที่ในความ

ว่างเปล่านั้น เรามีพระเยซูคริสต์

เป็นผู้ที่เติมเต็มหัวใจที่ว่างเปล่านั้น 

ให้เราใช้เวลานี้ขอบพระคุณพระเจ้า

ส าหรับความรักของพระองค์ที่ทรง

ให้พระบุตรของพระองค์คือพระเยซู

คริสต์มาส้ินพระชนม์บนไม้กางเขน

เพื่อไถ่บาปของเรา ท าให้เราเป็นคน

ชอบธรรม เป็นคนบริสุทธิ์ และท า

ให้เราสามารถมีสามัคคีธรรมกับ

พระองค์ได้ตลอดเวลา 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วนัที ่14 มนีาคม   
ปญัญาจารย์ 2:12-16 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 46:1-4 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้ สดุดี 46:5  
“พระเจ้าทรงสถิตกลางพระมหา-

นคร  เธอจะไม่โคลงเคลงย้ายไป  

พอรุ่งอรุณพระเจ้าก็ทรงช่วยเธอ

ไว้” 

อ่านพระธรรม  ปัญญาจา รย์  

2:12-16 ช้า ๆ 3 รอบ 

อะไรคือ ส่ิ งที่ โ ซ โลมอนค้ นพบ

เกี่ยวกับเร่ืองของคนฉลาดและคน

โง่? (ข้อ16) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ในข้อ 16 

ความตายเป็นส่ิงที่ท าให้ทุกคนเสมอ

ภาคกันไม่ว่าคนคนน้ันจะมีมากหรือ

มีน้อยก็ตาม ในขณะที่เร่ืองนี้เป็นจริง

มากขึ้นเร่ือยๆ ในมุมมองของโลก 

  พระเจ้าก็ทรงท าให้เห็นชัดว่า 

(เหมือนกับที่กษัต ริย์ โซโลมอน

ชี้ให้เห็นใน 12:14) ส่ิงที่เราท าใน

ขณะนี้ส่งผลมากมายต่อชีวิตนิรันดร์ 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้ในข้อ 
16 และการตอบสนอง 
โซโลมอนตระหนักว่าแค่สติปัญญา

ไม่สามารถรับประกันว่าจะได้ชีวิตนิ

รันดร์  

สติปญัญา ความร่ ารวย  
และความส าเร็จ 

แทบจะไมม่ีความหมายอะไรเลย
หลังจากที่เราตายไป 

และแน่นอนว่าทุกคนต้องตาย  

 เราต้องไม่สร้างชีวิตของเราบน  

ส่ิงที่ เ ส่ือมสลายแต่ต้องสร้างบน

รากฐานมั่นคงของพระเจ้า 

  ถึงแม้ทุกส่ิงที่เรามีจะสูญสลายไป 

เราก็จะยังมีพระเจ้าผู้ทรงเป็นทุกส่ิง

ที่ เราต้องการอย่างแท้จริง นี่คือ

ประเด็นส าคัญของพระธรรมโยบ

ด้วย 
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 ในโลกนี้ คนพยายามหาสติปัญญา 

หาความรู้ ต้องเรียนสูงๆ เพื่อให้

ได้มาซ่ึงความรู้และสติปัญญา แต่

โซโลมอนบอกว่า หลังความตาย 

สติปัญญาก็ไม่ต่างอะไรกับความโง่ 

ชีวิตนิรันดร์เป็นส่ิงที่ส าคัญกว่า  

 เราขอบพระคุณพระเจ้าส าหรับ

ชีวิตนิรันดร์ที่พระเจ้าประทานให้

ผ่านทางชีวิตของพระเยซู  และเรา

ได้ตระหนักถึงพระคุณของพระ-

เ ย ซูค ริสต์ ที่ ไ ด้ ล งทุ นชี วิ ต ข อ ง

พระองค์ให้กับเราหรือไม่ และอะไร

คือส่ิงที่เราท าในโลกนี้เพื่อเป็นการ

ขอบพระคุณพระองค์ส าหรับความ

รอดที่พระองค์ประทานให้กับเรา

นั้น? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ให้เราขอบพระคุณพระเจ้าส าหรับ

ความรอด ชีวิตนิรันดร์ ความมั่นใจ

ว่าหลังความตายนั้น คือชีวิตใหม่ที่

เมืองบรมสุขเกษมที่พระเจ้ าจัด 

เตรียมไว้กับเรา ขอบพระคุณส าหรับ 
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พระชนม์ชีพของพระเยซู พระโลหิต

ของพระองค์ต้องหล่ังออกเพื่อไถ่

เราให้พ้นจากความบาปผิด ให้เรา

เป็นที่ยอมรับของพระองค์ 

 ให้เราอธิษฐานมอบถวายชีวิต  

ของเราให้กับพระเจ้า ทูลขอพระ-

วิญญาณบริสุทธิ์ทรงใช้เรา ให้เรา

เป็นท่อพระพรส าหรับคนอื่นที่จะรับ

ความรอด และให้เราเป็นที่หนุนจิต

ชูใจพี่น้องของเราให้เขาเติบโตขึ้น

เป็นผู้ใหญ่ในพระคริสต์ เป็นสาวก

ของพระองค์ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วนัที ่15 มนีาคม   
ปญัญาจารย์ 2:17-26 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 46:1-4 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้ สดุดี 46:5  
“พระเจ้าทรงสถิตกลางพระมหา-

นคร  เธอจะไม่โคลงเคลงย้ายไป  

พอรุ่งอรุณพระเจ้าก็ทรงช่วยเธอ

ไว้” 

อ่านพระธรรม  ปัญญาจา รย์  

2:17-26 ช้าๆ 1 รอบ 

โซโลมอนได้บอกกับเราว่า เราจะ

พบความชื่นชมยินดีได้ที่ไหน? (ข้อ

25)________________________ 

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ในข้อ 18-
23 

กษัตริย์โซโลมอนชี้ให้เห็นต่อไปว่า

การท างานหนักไม่ได้ให้ผลที่ยั่งยืน

แก่คนที่ท างานเพียงเพราะอยากได้

เงินทองหรือทรัพย์สมบัติ  



มีนาคม   – 49 

 ไม่ เพียงแต่ทุก ส่ิงจะถูกทิ้ ง ไว้

เบื้องหลังเมื่อตายไปแต่ยังอาจถูก

ทิ้งไว้ให้กับคนที่ไม่ได้ลงแรงเพื่อให้

ได้สิ่งเหล่านั้นมา  

 นอกจากนี้มันอาจจะถูกทิ้ งๆ 

ขว้างๆ และทุกส่ิงที่ได้มาก็อาจสูญ

ไปหมด  

 แท้จ ริงราชโอรสของกษัต ริย์

โซโลมอนซ่ึงครองราชบัลลังก์ต่อ    

ก็มักท าส่ิงที่โง่เขลา (ดู 1พกษ. 12)  

 การท างานหนักเพราะแรงจู งใจ   

ที่ดี (เช่นเพื่อดูแลครอบครัวหรือ 

รับใช้พระเจ้า) ไม่ใช่ส่ิงผิด เราต้อง

ท างานเพื่อความอยู่รอด และที่

ส าคัญกว่านั้นคือ เราต้องรับผิดชอบ

เร่ืองความเป็นอยู่ทั้งฝ่ายร่างกาย

และฝ่ายจิตวิญญาณของคนที่อยู่ใน

ความดูแลของเรา  

 แต่ถ้าเราท างานหนักเพียงเพื่อ

สร้างเกียรติให้แก่ตนเอง ผลที่ได้

จากหยาดเหงื่อแรงงานของเราก็

อาจจะตกไปอยู่ในมือของคนที่อาจ

ท าให้เสียหายได้ในภายหลัง  

 

 การตรากตร าท างานเช่นนี้มักน าสู่

ความเศร้าโศก ในขณะที่การรับใช้

พระเจ้าน าสู่ความชื่นชมยินดีชั่ว-   

นิรันดร์ 

 เพราะอะไรเราจึงท างานหนัก เรา

หาเหตุผลหรือแรงจูงใจที่แท้จริงได้

หรือไม่? 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 24-

26  และการตอบสนอง 
กษัตริย์โซโลมอนก าลังแนะน าให้

เราใช้ชีวิตแบบร่ืนเริงบันเทิงใจไป

วันๆ โดยไม่ต้องรับผิดชอบอะไร

เลยอย่างน้ันหรือไม่ใช่แน่นอน  

 แต่โซโลมอนก าลังบอกให้เราพึง

พอใจกับทุกส่ิงที่เราก าลังท าอยู่ใน

ขณะนี้และให้สนุกกับชีวิตเพราะ

เป็นส่ิงที่มาจากพระหัตถ์พระเจ้า  

 ความร่ืนเริงสนุกสนานที่แท้จริง

ในชีวิตเกิดขึ้นเมื่อเราด าเนินชีวิต

ตามการทรงน าของพระเจ้าเท่านั้น 

หากปราศจากพระเจ้า การแสวงหา

ความพึงพอใจก็ว่างเปล่า  
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คนที่รู้ว่า 
จะใช้ชีวติให้สนุกได้อย่างไร 

คือคนที่ใช้ชีวิตแต่ละวัน 
เหมือนเป็นของขวัญจากพระเจ้า 

ขอบคุณพระองค์ 
ส าหรับชีวติในแตล่ะวัน 

และรับใช้พระองค์  

 แต่ส าหรับคนที่ไม่มีพระเจ้าแล้ว 

พวกเขาก็จะไม่ได้พักจากความเหน็ด

เหน่ือย และขาดทิศทางที่จะน าพวก

เขาให้ผ่านความสลับซับซ้อนของ

ชีวิตได้ 

 ให้เรากลับมาถามตัวเราเองว่า 

เราพึงพอใจในชีวิต ในการท างาน 

ในการรับใช้ ในการใช้ชีวิตส่วนตัว

ของเราหรือไม่? 

___________________________

___________________________ 

 และจากส่ิงที่โซโลมอนกล่าวใน

พระธรรมตอนนี้ได้บอกอะไรกับเรา

เกี่ยวกับการใช้ชีวิตของเราขณะนี้

อย่างไรบ้าง? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 ให้เราใช้เวลานี้อธิษฐานต่อพระ-

เจ้าโดยใช้สดุดี 84 ที่กล่าวถึงการที่

เรามีความชื่นชมยินดีที่ได้อยู่ใน

พระนิเวศน์ของพระเจ้า เพราะไม่ว่า

เราจะประกอบอาชีพอะไร บทบาท

อะไรก็ตาม ส่ิงที่สุดยอดของเราคือ

การที่ได้สนิทสนม สัมพันธ์สนิทกับ

พระเจ้า 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วนัที ่16 มนีาคม   
เอเสเคยีล 24:15-27 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 46:1-5 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้ สดุดี 46:6  
“บรรดาประชาชาติก็อลหม่าน และ 

ราชอาณาจักรทั้ งหลายก็คลอน

แคลน  พระองค์ทรงเปล่งพระสุร- 

เสียงแผ่นดินโลกก็ละลายไป” 

อ่ า นพ ร ะ ธ ร ร ม  เ อ เ ส เ คี ย ล 
24:15-27  ช้าๆ 1 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ 
ข้อ 20-24             เอเสเคียล

ไม่ ได้ รับอนุญาตให้ ร้องไห้เพื่อ

ภรรยาที่ตายไป เพื่อแสดงให้พวก

เชลยเห็นว่ า  พวกเขาจะต้องไม่

ร้องไห้เพื่อเยรูซาเล็มที่ถูกท าลาย 
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 ความโศกเศร้าส่วนตัวจะถูกบด

บังด้วยความโศกเศร้าของชนทั้ง

ชาติที่หวาดกลัวว่าเยรูซาเล็มจะ

พินาศย่อยยับ คนแต่ละคนจะถูก

ท าลายเพราะความบาปของตนเอง

ซ่ึงน าไปสู่ความพินาศของเยรูซาเล็ม 

 

ข้อ 27 นานแล้วที่เอเสเคียลไม่ได้

รับอนุญาตใ ห้พูดอะไร เว้ นแต่

ถ้อยค าที่พระเจ้าให้เขาประกาศแก่

ประชาชน (3:25-27)  

 แต่เอเสเคียลจะพูดได้อีกคร้ังเมื่อ

เยรูซาเล็มถูกท าลายและทุกส่ิงที่     

เอเสเคียลพยากรณ์ไว้ เกี่ ยวกับ        

ยูดาห์และเยรูซาเล็มกลายเป็นจริง 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 15-18 พระเจ้าทรงบอกเอเส-

เคียลว่าภรรยาของเขาจะตายและ

บอกว่าเขาไม่ควรคร่ าครวญเพื่อนาง  

 เอเสเคียลก็เชื่อฟังพระเจ้าเช่น-

เดียวกับที่โฮเชยาเชื่อฟังเมื่อพระเจ้า

บอกให้เขาแต่งงานกับหญิงที่ ไม่

ซ่ือสัตย์ (ฮชย.1:2,3)  

 ทั้งสองกรณีเป็นสัญลักษณ์ที่แสดง

ถึงความสัมพันธ์ระหว่างพระเจ้ากับ

ประชากรของพระองค์ การเชื่อฟัง

พระเจ้ามีราคาสูง การสูญเสียคู่ครอง

และไม่ได้รับอนุญาตให้ไว้อาลัยยัง  

ไม่น่าโศกเศร้าเท่ากับการสูญเสียชีวิต

นิรันดร์เพราะไม่เชื่อฟังพระเจ้า  

 เอเสเคียลเชื่อฟังพระเจ้าอย่าง

สุดใจเสมอ เราเองก็เช่นกัน ให้เรา

เร่ิมต้นท าทุกส่ิงที่พระเจ้าทรงส่ังให้

เราท า แม้เราจะไม่อยากท าก็ตาม 

เราพร้อมจะทุ่มเทรับใช้พระเจ้า

อย่างเอเสเคียลหรือไม่? 

 เราได้บทเรียนความเชื่อฟังอะไร

จากพระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

 เรายินดีที่จะเชื่อฟังถึงขนาดของ

เอเสเคียลหรือไม่?  

ที่เราไม่กล้าที่จะเชื่อฟังพระเจ้า 
เพราะเราไม่มั่นใจว่า  

ถ้าเราเชื่อฟังพระองค์แล้ว  
พระเจ้าจะเป็นที่ไว้วางใจได้หรือไม่?  
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เหตุที่เป็นเช่นน้ีเพราะ 
เรายังไม่รู้จักพระองค์พอ  

เราไม่มีประสบการณ์กับพระองค์
มากพอที่จะเชื่อ 

และไว้วางใจในพระองค์  
ดังน้ัน สิ่งส าคัญของเราก็คือ  
การที่เราจะมีประสบการณ ์
ในการรู้จักพระองค์มากขึ้น  

 ขณะนี้ เรารู้จักพระองค์มากขนาด

ไหนแล้ว และเราได้ใช้เวลาแต่ละวัน

ในการสามัคคีธรรมกับพระองค์ ใน

การเฝ้าเดี่ยว อธิษฐาน ศึกษาพระ-

วจนะ ฟังส่ิงที่พระเจ้าตรัสกับเรา

อย่างไรบ้าง? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานสรรเสริญถึงความยิ่งใหญ่ 

ของพระเจ้า เราอาจจะใช้จากพระ-

ธรรมสดุดีบทที่ 8 เป็นค าอธิษฐาน

ของเราก็ได้ 

 อธิษฐานทูลขอพระเจ้าให้ประสบ-

การณ์กับเราในแต่ละวัน ในการฟัง

พระสุรเสียงของพระองค์ เพื่อเราจะ

มีชีวิตที่ติดสนิทกับพระองค์และ

รู้จักพระองค์มากยิ่งขึ้น 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วนัที ่17 มนีาคม   
เอเสเคยีล บทที ่25 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 46:1-5 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้ สดุดี 46:6  
“บรรดาประชาชาติก็อลหม่าน และ 

ราชอาณาจักรทั้ งหลายก็คลอน

แคลน  พระองค์ทรงเปล่งพระสุร- 

เสียงแผ่นดินโลกก็ละลายไป” 

อ่านพระธรรม เอเสเคียล 25  

ช้าๆ 1 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 1 
เป็นต้นไป และการตอบสนอง 
บทที่ 25-32 เป็นพระวจนะของ

พระเจ้าเกี่ยวกับเจ็ดชนชาติที่อยู่

รอบยูดาห์  

 การพิพากษาในพระธรรมตอนนี้

ไม่ใช่ค าพูดของชาวยิวที่ต้องการจะ

แก้แค้นศัตรูของพวกเขา แต่พระ-

เจ้ าทรงพิพากษาชนชาติเหล่านี้

เพราะพวกเขาไม่ยอมรับพระเจ้า

องค์เที่ยงแท้แต่พระองค์เดียว และ

ไม่ได้ท าตามพระประสงค์ที่ดีที่    

พระเจ้าทรงวางไว้ให้พวกเขา  

 ชาวอัมโมนถูกพิพากษาเพราะ

พวกเขาสมน้ าหน้าพระวิหารที่เป็น

มลทิน (25:1-7)  

 ชาวอัมโมนถูกพิพากษาเพราะ

พวกเขาพึงพอใจในความชั่วร้าย

ของยูดาห์ (25:8-11)  

 ชาวเอโดมถูกพิพากษาเพราะ

พวกเขาเกลียดชังคนเชื้อสายยิว 

(25:12-14)  

 และชาวฟีลิสเตียถูกพิพากษา

เพราะพวกเขาต้องการแก้แค้น       

ยูดา ห์ที่ เ อ าชนะพวก เขา ได้ ใ น

สงคราม (25:15-17) 

 แม้พระเจ้าจะลงโทษคนยิว โดยที่

พระเจ้าทรงใช้ชนชาติเหล่านี้เป็น

เคร่ืองมือของพระองค์ในการจัดการ 
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คนยิว แต่ก็ไม่ใช่หน้าที่ของชนชาติ

เหล่านี้ที่จะซ้ าเติม หรือท าการเกิน

กว่าที่พระเจ้าจะใช้  

 เช่น เดียวกันกับเราด้ วย  เมื่อ   

พระเจ้าทรงให้คนชั่วรับโทษ ก็ไม่ใช่

หน้าที่ของเราที่จะไปกระท าต่อเขา 

ถ้าพระเจ้าไม่อนุญาตให้เราท า 

ส าหรับเรา ในบางฐานะที่พระเจ้า
ให้เรามีสิทธิอ านาจที่จะจัดการ 
คนอยู่ใต้สิทธิอ านาจของเรา  

เราก็ต้องท าให้เหมาะสม 
ตามขอบเขตของเรา 
ที่พระเจ้าอนุญาต  

 เช่น เราเป็นพ่อแม่ เมื่อลูกท าผิด

และต้องถูกลงโทษ เราต้องลงโทษ

เขาให้เหมาะสมตามการทรงน าของ

พระเจ้า คือท าด้วยความรัก ไม่ใช่

ด้วยอารมณ์โกรธ และตีลูกโดยไม่

ยั้ง เป็นต้น 

 เราได้บทเรียนอะไรบ้างเกี่ยวกับ

เร่ืองการเตือนสอนผู้ที่อยู่ใต้การ

ดูแลของเราจากพระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 อธิษฐานทูลขอพระเจ้าครอบ-

ครองเราด้วยความรักของพระองค์ 

เพื่อจะสามารถรับใช้พระองค์ในการ

ดูแลคนที่อยู่ภายใต้เราด้วยความรัก 

ความเอื้ออาทร 

 อธิษฐานเผื่อคนที่อยู่ใต้การดูแล

ของเราที่จะเดินไปกับพระเจ้า เชื่อ-

ฟังพระองค์ รักพระองค์ และฟัง

พระสุรเสียงของพระองค์ และเมื่อ

เขาได้รับการเตือนจากพระเจ้า เขา

จะมีก า ลังในการตอบสนองต่ อ

พระองค์ได้ด้วยใจแห่งการเชื่อฟัง 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วนัที ่18 มนีาคม   
เอเสเคยีล บทที ่26 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 46:1-5 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้ สดุดี 46:6  
“บรรดาประชาชาติก็อลหม่าน และ 

ราชอาณาจักรทั้ งหลายก็คลอน

แคลน  พระองค์ทรงเปล่งพระสุร- 

เสียงแผ่นดินโลกก็ละลายไป” 

อ่านพระธรรม เอเสเคียล 26 

ช้าๆ  1 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 1 
เป็นต้นไปและการตอบสนอง 
ถ้อยค าตอนนี้มาถึงเอเสเคียลในปี 

586 ก่อน ค.ศ.  

 บทที่  26 และ 27 พยากรณ์ถึง

เมืองไทระ เมืองหลวงของฟีนิเซีย 
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ซ่ึงอยู่ทางตอนเหนือของอิสราเอล 

ส่วนหนึ่งของเมืองนี้อยู่ติดชายฝั่ง

และอีกส่วนหนึ่งเป็นเกาะที่สวยงาม  

 ไทระชื่นชมยินดีที่เยรูซาเล็มแตก

เพราะไทระและยูดาห์เป็นคู่แข่งกัน

ในการหาก าไรจากพ่อค้าที่เดินทาง

จากอียิปต์ผ่านดินแดนของพวกเขา

ขึ้นไปยังเมโสโปเตเมียทางตอน

เหนือ ไทระควบคุมการค้าทางทะเล

ขณะที่ยูดาห์ควบคุมเส้นทางขบวน

คาราวาน  

 หลังจากที่ยูดาห์พ่ายแพ้ ไทระก็

คิดว่าตนจะได้คุมเส้นทางการค้า

ทั้งหมด แต่พวกเขาก็ย่ามใจอยู่ได้

ไม่นาน ในปี 586 ก่อน ค.ศ. เนบู-

คัดเนสซาร์ก็โจมตีไทระเขาใช้เวลา

ถึง สิบห้าปี เพื่อยึดเมือง (586-

571) เนื่องจากด้านหลังเมืองติด

ทะเลจึงสามารถส่งเสบียงอาหารที่

สดใหม่เข้าไปได้ทุกวัน 

 เราจะได้บทเรียนจากพระธรรม

ตอนนี้ว่า เราไม่ควรที่จะหยิ่งใน

ความสามารถหรือความมีโอกาส

ของตัวเอง  และเราก็ไม่ควรจะ

อิจฉาผู้อื่นด้วย  

 แต่ในมุมกลับ เมื่อเรามีความ 

สามารถ มีโอกาสในแต่ละเร่ืองนั้น 

เราควรจะสรรเสริญและขอบพระ-

คุณพระเจ้าที่ทรงเมตตาเราและให้

เรามีทุกส่ิงเสมอ  

เราไม่ควรจะไว้วางใจใน
ความสามารถหรือโอกาสที่เรามี 
 แต่ให้เราไว้วางใจในพระเจ้า 

ผู้ประทานโอกาส ความสามารถ 
และทุกอย่างให้กับเรา เพราะ 

สิ่งเหล่าน้ีวันหน่ึงอาจจะหายไป  
แต่พระเจ้าของเรายังทรงอยู่กับเรา 

และพระองค์ก็จะประทาน 
สิ่งจ าเป็นอ่ืนมาทดแทน 

ในชีวิตของเราได ้

 ชีวิตของเราไว้วางใจในส่ิงใด ใน

ส่ิงภายนอกต่างๆ หรือพระเจ้าผู้

ประทานทุกส่ิง? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ให้เราใช้ เวลานี้สรรเสริญและ   

ยกย่องพระเจ้าส าหรับการจัดเตรียม 

ที่พระเจ้าทรงมีต่อเราเสมอด้วย

ความรัก อธิษฐานจากพระธรรม

สดุดี 23 อธิษฐานออกเสียงหลายๆ 

คร้ังจนกระทั่งพระธรรมสดุดีตอนนี้

เป็นค าอธิษฐานของเราเองจริงๆ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วนัที ่19 มนีาคม   
เอเสเคยีล บทที ่27 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 46:1-6 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้ สดุดี 46:7  
“พระเจ้าจอมโยธาสถิตกับเรา

ทั้งหลาย  พระเจ้าของยาโคบทรง

เป็นที่ลี้ภัยของเรา เสลาห์” 

อ่านพระธรรม เอเสเคียล 27 
ช้าๆ 1 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 1 เป็น
ต้นไป 

เป็นบทคร่ าครวญถึงการล่มสลาย

ของไทระ โดยเปรียบเทียบเมืองนี้

กับเรือล าหนึ่ง (27:1-9) กล่าวถึง

คู่ ค้ ามากมาย (27:10-25) แล้ว

บรรยายว่าเรือจมลงอย่างไร (27: 

26-36)  

 พระเยซูตรัสถึงเมืองไทระใน  

พระธรรมมัทธิ ว  11:22 ว่ า เป็น

เมืองที่สมควรถูกพระเจ้าพิพากษา 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 3,4 

และการตอบสนอง 
ชาวไทระภาคภูมิใจอย่างยิ่งในเมือง

ที่งดงามของตน และความภาค-

ภูมิใจนี้เองน ามาซึ่งการพิพากษา  

 ความภาคภูมิใจในความส าเร็จ

ของตนเองหรือการโอ้อวดที่ ไ ร้

เหตุผลควรเป็นสัญญาณอันตราย

แก่เรา (ยก.4:13-17)  

พระเจ้าทรงต้องการให้เรา 
มีความสุขและพึงพอใจ 

ในสิ่งที่เราท า  
แต่พระเจ้าไม่ต้องการให้เราเย่อหยิ่ง
และยกย่องตนเองจนไปดูถูกคนอ่ืน 

เราต้องตระหนักว่า 
พระเจ้าทรงเป็นรากฐาน 

และเป็นแหล่งชีวติของเรา 

 เราต้องมีท่าทีที่ถูกต้องเกี่ยวกับ

ความส าเร็จในชีวิตของเรา เราควร

จะภาคภูมิใจในพระเจ้าที่ให้ความ 

ส าเร็จต่างๆ กับเราในชีวิต  
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 แต่ถ้าศูนย์กลางของเราไม่ได้อยู่ที่

พระเจ้า และกลับมาอยู่ที่ตัวเอง นั่น

เราก าลังน าตัวเราเข้าสู่อันตราย ซ่ึง

นั่นคือความหยิ่งยโส 

 ไม่ใช่เพราะความหยิ่งนี่หรือ ที่

ซาตานถูกขับออกมาจากสวรรค์

พร้อมกับพรรคพวกของมัน 

 ให้เราทบทวนท่าทีในชีวิตของเรา

ที่มีต่อความส าเร็จต่างๆ ที่เรามีว่า

เป็นอย่างไรบ้าง และให้เราปรับท่าที

ของเราให้ถูกต้อง 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ให้เราสรรเสริญและขอบพระคุณ

พระเจ้าส าหรับการจัดเตรียม การ

เล้ียงดูของพระองค์ที่มีต่อชีวิตของ

เราในทุกๆ ด้าน วันนี้ให้เราอธิษฐาน

จากพระธรรมสดุดี  34 ด้วยใจที่

สรรเสริญพระเจ้า อธิษฐานจนกระทั่ง

พระธรรมตอนนี้ เป็นค าอธิษฐาน

ส่วนตัวของเราต่อพระองค์ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วนัที ่20 มนีาคม   
เอเสเคยีล 28:1-19 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 46:1-6 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้ สดุดี 46:7  
“พระเจ้าจอมโยธาสถิตกับเรา

ทั้งหลาย  พระเจ้าของยาโคบทรง

เป็นที่ลี้ภัยของเรา เสลาห์” 

อ่านพระธรรม เอเสเคียล 28:1-
19 ช้าๆ 1 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ 
ข้อ 1 เป็นต้นไป       ก่อนหน้านี้

เอเสเคียลพยากรณ์กล่าวโทษไทระ 

(บทที่ 26,27) แต่ตอนนี้เขาพยากรณ์ 

โดยเน้นที่ผู้ปกครองเมืองไทระ  

 ความบาปมหันต์ของกษัตริย์      

ไทระคือความเย่อหยิ่ง เขาเชื่อว่า 

ตนเองเป็นเทพเจ้า แต่เอเสเคียลยัง

ประยุกต์เร่ืองฝ่ายวิญญาณในมุม

กว้างด้วยโดยกล่าวว่า กษัตริย์ฝ่าย

วิญญาณของไทระที่ ประชาชน

ติดตามจริงๆ นั้นคือซาตาน 

 

ข้อ 12-19 ค าที่ ใช้บรรยายถึง

กษัตริย์ไทระบางค าอาจจะหมายถึง

ซาตาน เราต้องตีความพระธรรม

ตอนนี้อย่างระมัดระวัง  

 เห็นได้ชัดว่าบางตอนเอเสเคียลก็

บรรยายถึงกษัตริย์องค์นี้ในแบบที่

ไม่สามารถใช้กับมนุษย์ได้  

 กษัตริย์องค์นี้อยู่ในสวนเอเดน 

(28:13) ได้ รับการ “เจิมตั้ งใ ห้

เป็นเครูบผู้พิทักษ์” (28:14) และ

เข้าไปถึงภูเขาศักดิ์สิทธิ์ของพระเจ้า

ได้ (28:14) แต่ถูกขับไล่ออกมา 

(28:16, 17)  

 ดังนั้นเอเสเคียลอาจจะกล่าวโทษ

ทั้งกษัตริย์ไทระและซาตานซ่ึงเป็น 

ผู้ชักจูงกษัตริย์ให้ท าบาปด้วย 
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ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 2,3  
และการตอบสนอง 
ดาเนียลเป็นข้าราชการคนส าคัญใน

อาณาจักรของเนบูคัด เนสซา ร์  

(14:14)  

 ดาเนียลมีชื่อเสียงโด่งดังในเร่ือง

สติปัญญา แต่เขาประกาศว่าสติ-

ปัญญาทั้งหมดของเขามาจากพระเจ้า 

(ดนล.2:20-23)  

 ในทางตรงกันข้ามกษัตริย์ไทระ

กลับคิดว่าตนเองเป็นเทพเจ้า  

เมื่อคนมีสติปัญญาอย่างแท้จริง
ใกล้ชิดพระเจ้า  

พวกเขาก็ยอมรับว่า 
พวกเขาจ าเป็นต้องพ่ึงพา 
การทรงน าของพระเจ้า 

 นี่เป็นข้อเปรียบเทียบที่ดีเพื่อเตือน 

สติเราเกี่ยวกับส่ิงที่เรามีโดยเฉพาะ

สติปัญญาของเรา เราจะเป็นดาเนียล

หรือกษัตริย์ไทระ เราต้องเลือกเอง 

และเราต้องรับผิดชอบผลการเลือก

ของเราเองด้วย 

 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี?้ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 อธิษฐานพิจารณาถึงความจ ากัด

ในชีวิตของเราที่เป็นมนุษย์นั้นว่า

จ ากัดขนาดไหน และพิจารณาถึง

ความยิ่งใหญ่ของพระเจ้าว่ายิ่งใหญ่

ขนาดไหน ซ่ึงเราอาจจะอธิษฐาน

จากพระธรรมสดุดี 139 อธิษฐาน

หลายๆ รอบจนกระทั่งพระธรรม

ตอนนี้เป็นค าอธิษฐานของเราเอง 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วนัที ่21 มนีาคม   
เอเสเคยีล  28:20-26 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 46:1-6 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้ สดุดี 46:7  
“พระเจ้าจอมโยธาสถิตกับเรา

ทั้งหลาย  พระเจ้าของยาโคบทรง

เป็นที่ลี้ภัยของเรา เสลาห์” 

อ่ า นพ ร ะ ธ ร ร ม  เ อ เ ส เ คี ย ล 
28:20-26 ช้าๆ 1 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 20,21   

ไซดอนเป็นเมืองท่ าที่มีชื่อเสียง

เมืองหนึ่ง ตั้งอยู่เหนือไทระขึ้นไป

ประมาณ 40 กิโลเมตร  

 พระเจ้ าทรงกล่าวโทษเมืองนี้

เพราะพวกเขาดูถูกประชากรของ

พระองค์  
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 เศรษฐกิจของไซดอนนั้นผูกอยู่

กับไทระ ไซดอนก็จะตกอยู่สภาพ

เดียวกัน  

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ข้อ 24-
26  และการตอบสนอง 
 พระสัญญาที่ว่าประชากรของพระ

เจ้าจะมีชีวิตอยู่อย่างปลอดภัยนั้นยัง

ไม่ส าเร็จสมบูรณ์  

 แม้คนจ านวนมากจะได้กลับจาก

การเป็นเชลยภายใต้การน าของ     

เศรุบบาเบล เอสรา และเนหะมีย์ 

แต่ประชาชนก็ยังไม่ได้อยู่อย่ าง

ปลอดภัยจริงๆ ในชนชาติที่ตั้งขึ้น

ใหม่ (28:26)  

 ดังนั้นพระสัญญานี้จะส า เ ร็จก็

ต่อเมื่อพระคริสต์ทรงตั้งอาณาจักร

นิรันดร์ของพระองค์ แล้วประชาชน

ทั้งหมดซ่ึงซ่ือสัตย์ต่อพระเจ้าจะ

อาศัยอยู่ด้วยกันอย่างกลมเกลียว

และปลอดภัยอย่างแท้จริง 

 พระสัญญาของพระเจ้านั้นแน่นอน

และต้องส าเร็จเสมอ แต่บางคร้ัง

อาจจะไม่ทันใจเรา หรือไม่เป็นไป

ตามเวลาที่เราต้องการ แต่จะเป็นไป 

ตามเวลาของพระองค์เสมอทุก

ประการ  

ดังน้ัน เมื่อเราเฝ้าเดี่ยว  
ศึกษาพระวจนะของพระเจ้า  

ให้เราจดจ าพระสัญญาของพระเจ้า 
และอย่าลืมที่จะด ู

เงื่อนไขของพระสัญญาน้ันด้วย 
เพราะเมื่อเราท าตามเงื่อนไขนั้น  

ก็จะเป็นไปตามพระสญัญา 
ของพระเจ้าอย่างแน่นอน 

 ชีวิตของเราขณะนี้ มีพระสัญญา

ของพระเจ้าอะไรบ้างที่เราสามารถ

ทูลต่อพระองค์ได้  และอะไรคือ

เงื่อนไขที่จะท าให้พระสัญญานั้น

ส าเร็จ? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ขอบพระคุณพระเจ้าที่ทรงเป็นที่

ก าบังและที่ ล้ี ภัยของเรา ให้เรา

อธิษฐานจากพระธรรมสดุดี 91 ถึง

การที่พระเจ้าทรงเป็นที่ล้ีภัยของเรา 

อธิษฐานภาวนาจากสดุดีบทนี้  

จนกระทั่งพระวจะของพระเจ้าบทนี้

เป็นค าอธิษฐานส่วนตัวของเราอย่าง

แท้จริง 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วนัที ่22 มนีาคม   
เอเสเคยีล 29:1-12 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 46:1-7 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้ สดุดี 46:8  
“มาเถิด มาดูพระราชกิจของพระเจ้า  

ว่าพระองค์ทรงกระท าให้เริศร้าง  

ในแผ่นดินโลกอย่างไร” 

อ่านพระธรรม เอเสเคียล 29:1-
12 ช้าๆ 1 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ในข้อ 1 เป็น
ต้นไป 

ค าพยากรณ์ในบทที่ 29-32 นั้นมี 

7 ตอนและเกี่ยวกับการพิพากษา

อียิปต์ทั้งหมด เอเสเคียลคงกล่าว

ค าพยากรณ์ตอนแรกนี้ในปี 587 

ก่อน ค.ศ.  
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 เฮเซคียาห์ เยโฮยาคิม และเศเด-

คียาห์ (กษัตริย์ทั้งหลายของยูดาห์) 

ต่างหันไปขอความช่วยเหลือจาก

อียิปต์โดยไม่ฟังค าเตือนของพระ-

เจ้า 

 ค าพยากรณ์นี้มีเหตุผลส าคัญ 3 

ประการ  

[1] อียิปต์เป็นศัตรูกับชาวยิวมา

ตั้งแต่สมัยโบราณ คร้ังหนึ่ ง

อียิปต์ใช้ชาวยิวเป็นทาสถึง 

400 ปี  

[2] อียิปต์นมัสการพระมากมาย  

[3]  ดู เผินๆ อียิปต์น่าจะเป็น

พันธมิตรที่ดีเพราะพวกเขามั่ง

คั่งและมีอ านาจ  

 แต่อียิปต์เสนอจะช่วยเหลือยูดาห์

เพราะหวังผลประโยชน์จากพันธมิตร  

 เมื่ออียิปต์ไม่ได้ส่ิงที่ต้องการ พวก

เขาก็ละทิ้งข้อตกลงโดยไม่ใส่ใจค า

สัญญาที่ให้ไว้ 

ข้อคดิพระธรรมตอนนี้ในข้อ 9,10  
และการตอบสนอง 
 แม่น้ าไนล์เป็นความภาคภูมิ ใจ

และเป็นความยินดีของอียิปต์ เป็น 

แม่น้ าที่ ใ ห้ชีวิตซ่ึงไหลผ่านกลาง

ทะเลทราย แต่อียิปต์กลับประกาศ

ว่า “แม่น้ าไนล์เป็นของข้า ข้าสร้าง

มั นขึ้ นม า ”  แทนที่ พ วก เ ข าจ ะ

ขอบพระคุณพระเจ้า  

 เราเองก็ท าแบบเดียวกันเมื่อเรา

กล่าวว่า“นี่เป็นบ้านของฉัน ฉันสร้าง

มันขึ้นมา” หรือ “ฉันฝ่าฟันด้วย

ตัวเองจนได้ต าแหน่งนี้” หรือ “ฉัน

สร้างคริสตจักร ธุรกิจ หรือชื่อเสียง

นี้มาตั้งแต่แรก”  

 ค าพูดเหล่านี้แสดงถึงความเย่อ-

หยิ่ง บางคร้ังเราไม่ได้ขอบพระคุณ

พระเจ้าส าหรับส่ิงที่พระองค์ประทาน

ให้และคิดว่าเราได้ท าด้วยตัวเราเอง  

แม้ว่าเราจะทุ่มเทอย่างมาก 
 แต่พระเจ้าเป็นผู้ประทาน

ทรัพยากร ความสามารถ และ
โอกาสให้เราท าสิ่งเหล่าน้ันได้ส าเร็จ  
แทนที่จะอ้างว่าตัวเราเองยิ่งใหญ่

เหมือนที่ชาวอียิปต์อ้าง  
เราควรจะประกาศ 

ความยิ่งใหญ่ของพระเจ้า  
และถวายเกียรติแด่พระองค์ 

ส าหรับสิ่งเหล่าน้ี  
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 มิกดลอยู่ ทางตอนเหนือ ขอ ง

อียิปต์ ส่วนอัสวานอยู่ทางใต้ ดังนั้น

จึงหมายถึงอียิปต์ทั้งหมด 

 ปัญหาใหญ่ประการหลักอันหนึ่ง

ของมนุษย์คือความหยิ่ง ซ่ึงจริงๆ 

แล้วมนุษย์ไม่มีอะไรที่เขาจะหยิ่งได้

เลย ตัวอย่างแม่น้ าไนล์ของอียิปต์

ซ่ึงเป็นมาจากพระเจ้าแท้ๆ แต่

อียิปต์ยังตู่ว่ามาจากตนเอง 

 ให้เรากลับมาดูตัวเราเองส าหรับ

พระพรที่พระเจ้าประทานให้ คิดให้

ลึกๆ และเร่ิมสรรเสริญและขอบ-

พระคุณพระเจ้ าส าหรับพระพร

เหล่านี้ แล้วเราก็จะได้รับเพิ่มเติม 

เพราะเรามีท่าทีที่ถูกต้องกับส่ิงที่

พระเจ้าประทานกับเรา 

 มีพระพรในชีวิตของเราอะไรบ้าง

ที่ เ ราสามารถขอบพระคุณและ

สรรเสริญพระเจ้าได้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานขอบพระคุณสรรเสริญ

พระเจ้าจากพระธรรมสดุดีบทที่  

121  ที่ พระ เจ้ าทรง เป็นค ว าม

อุปถัมภ์ของเรา อธิษฐานจนกระทั่ง

พระวจนะตอนนี้ เป็นค าอธิษฐาน

ของเราเอง 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วนัที ่23 มนีาคม   
เอเสเคยีล 29:13-21 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 46:1-7 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้ สดุดี 46:8  
“มาเถิด มาดูพระราชกิจของพระเจ้า  

ว่าพระองค์ทรงกระท าให้เริศร้าง  

ในแผ่นดินโลกอย่างไร” 

อ่ า นพ ร ะ ธ ร ร ม  เ อ เ ส เ คี ย ล 
29:13-21 ช้าๆ 1 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ในข้อ 13-
16 

ช่ วง ส่ี สิบปีนี้ ย ากที่ จะระบุอย่ าง

เฉพาะเจาะจง  

 เนบู คั ด เนสซา ร์ โจมตี อี ยิ ปต์

ประมาณปี 572 ก่อน ค.ศ. กวาดต้อน 

คนจ านวนมากไปบาบิโลน ในขณะที่ 

หลายคนหนีเอาตัวรอดไปยังประเทศ

ใกล้เคียง ประมาณ 33 ปีต่อมา 

กษัตริย์ไซรัสแห่งอาณาจักรเปอร์เซีย

ก็ปราบบาบิโลนและปล่อยให้ชนชาติ

ต่างๆ ที่ตกเป็นเชลยของบาบิโลนนั้น

กลับบ้านเกิดเมืองนอนได้  

 หากนับเวลารวมตัวกันใหม่และ

เวลาเดินทางก็อาจจะเป็นช่วงเวลาสี่

สิบปีที่กล่าวถึงในที่นี้ ตั้งแต่นั้นมา

อียิปต์ก็ ไม่สามารถกลับไปเป็น

มหาอ านาจของโลกได้อีกเลย  

 อียิปต์ตอนเหนือคือตอนใต้ของ

ลุ่มแม่น้ าไนล ์

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ข้อ 17,18  
และการตอบสนอง 
เอเสเคียลกล่าวค าพยากรณ์นี้ในปี 

571 ก่อน ค.ศ. และจริงๆ แล้วเป็น

ค าพยากรณ์คร้ังสุดท้ายของเอเส-

เคียล  

 ในที่สุดเนบูคัดเนสซาร์ก็พิชิตไท

ระได้หลังจากสูญเสียทรัพยากรไป

มากมายและล้อมเมืองอยู่นานถึง

สิบห้าปี (586-571 ก่อน ค .ศ.) 

ด้วยเหตุนี้เนบูคัดเนสซาร์จึงน ากอง- 
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ทัพลงใต้และปราบอียิปต์ เพื่อชดเชย

กับส่ิงที่สูญเสียไปในการยึดไทระ  

 เอเสเคียลใส่ค าพยากรณ์ตอนนี้ไว้

ในที่นี้ เพื่อบรรยายว่าใครจะเป็น

ผู้น าการพิพากษามาสู่อียิปต์  

 พระเจ้าทรงใช้เนบูคัดเนสซาร์ซ่ึง

เป็นคนที่ชั่วร้ายเป็นเคร่ืองมือในการ

พิพากษาไทระ ยูดาห์ และอียิปต์ซ่ึง

ล้วนแต่เป็นชนชาติที่ชั่วร้าย  

 เมื่อบาบิโลนไม่ยอมรับว่าพระเจ้า

ทรงช่วยเหลือพวกเขา พระเจ้าก็

ทรงส าเร็จโทษบาบิโลนด้วย 

 เราจะเห็นหลักการส าคัญประการ

หนึ่งคือ ความชั่วจะต้องถูกจัดการ 

อาจจะดูเหมือนช้า แต่จะเกิดขึ้น

อย่างแน่นอน  

 เหมือนในพระธรรมกาลาเทียที่

บอกกับเราว่า หว่านส่ิงใด เก็บเกี่ยว

ส่ิงน้ัน  เราจึงต้องตระหนักเรื่องนี้ไว้

เสมอ  

และถึงแม้ว่า เราจะเห็นคนชั่ว
เจริญรุ่งเรืองขึ้นก็ตาม  

เราก็ไม่ควรชะล่าใจ เพราะความชั่ว
มีผลของมันอย่างแน่นอน 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 อธิษฐานตามแบบอย่างของพระ-

เยซูคริสต์จากพระธรรมมัทธิว 6 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งข้อ 13 ที่กล่าวว่า 

“และขออย่าน าข้าพระองค์เข้าไป

ในการทดลอง  แต่ขอให้พ้นจาก

ซ่ึงชั่ วร้ าย” ทูลขอพระเจ้ าทรง

ปกป้องเราให้พ้นจากซ่ึงชั่วร้าย และ

การทดลองทั้งส้ิน เพื่อชีวิตเราจะอยู่

เพื่อถวายเกียรติยศแด่พระองค์

ตลอดไป และอย่างไปดีมาดีบน

แผ่นดินโลกนี้และในชีวิตนี้  

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วนัที ่24 มนีาคม   
เอเสเคยีล บทที ่30 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 46:1-7 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้ สดุดี 46:8  
“มาเถิด มาดูพระราชกิจของพระเจ้า  

ว่าพระองค์ทรงกระท าให้เริศร้าง  

ในแผ่นดินโลกอย่างไร” 

อ่านพระธรรม เอเสเคียล 30 

ช้าๆ 1 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ 
ข้อ 1-19 นี่เป็นบทคร่ าครวญถึง

อียิปต์และพันธมิตรถึงอียิปต์  

 ชาวอียิปต์ถูกท าลายเพราะความ

เย่อหยิ่งและการกราบไหว้รูปเคารพ 
 

ข้อ 20,21  เอเสเคียลกล่าวถ้อยค า

ในปี 587 ก่อน ค.ศ. ขณะที่บาบิ-

โลนก าลังโจมตีเยรูซาเล็ม  
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 ยูดาห์ได้กบฏต่อบาบิโลนและหัน

ไปเป็นพันธมิตรกับอียิปต์โดยไม่ฟัง

ค าเตือนของพระเจ้า (ยรม.2:36, 

37)  

 ฟาโรห์โฮฟราช่วยเยรูซาเล็มอย่าง

ไม่เต็มใจนัก และเมื่อกองทัพของ

เนบูคัดเนสซาร์เบนเข็มไปทาง

อียิปต์ พวกเขาก็หนีกลับประเทศ 

(ยรม.37:5-7)  

 เมื่อเอเสเคียลกล่าวว่าพระเจ้า

ทรงหักแขนของฟาโรห์จึงหมายถึง

การพ่ายแพ้คร้ังน้ี 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 21-
26 และการตอบสนอง 
เอเสเคียลกล่าวค าพยากรณ์ในปี 

587 ก่อน ค.ศ.   

 พระเจ้าทรงท าลายกองทัพอัน

เกรียงไกรของอียิปต์และประทาน

ชัยชนะให้บาบิโลน  

 พระเจ้าทรงอนุญาตให้ประเทศ

ต่างๆ ขึ้นมามีอ านาจเพื่อบรรลุ

เป้าหมายของพระองค์ซ่ึงมักจะเกิน

ความเข้าใจของเราในเวลานั้น  

 อย่ า ส้ินหวั ง เมื่ อ เราอ่ านเ ร่ือง

กองทัพและสงคราม จงจ าไว้ว่า 

พระเจ้าทรงครอบครองอยู่เหนือทุก

ส่ิงรวมทั้งกองทัพด้วย  

นอกจากจะอธิษฐานเผ่ือ 
ผู้น าทางการเมืองและการทหาร

ของเราแล้ว จงอธิษฐาน 
ขอให้พระเจ้าทรงบรรล ุ

เป้าหมายอันยิ่งใหญข่องพระองค์ 
และขอให ้

พระประสงค์ของพระเจ้าส าเร็จ 
“ในสวรรค์เป็นอย่างไร 

ก็ให้เป็นไปอย่างน้ันในแผ่นดินโลก” 
(มธ.6:10) 

 เราต้องตระหนักไว้เสมอว่า พระ-

เจ้าทรงยิ่งใหญ่ เมื่อพระองค์ทรง

ประกอบพระราชกิจของพระองค์

นั้น ยากที่จะเข้าใจได้  

 พระองค์ทรงสามารถใช้แม้แต่ผู้ที่

ไม่เชื่อในพระองค์ท าให้น้ าพระทัย

ของพระองค์ส าเร็จอย่างอัศจรรย์ 

และเมื่อเรากลับมามองชีวิตของเรา 

เราจึงไม่ต้องท้อแท้ใจและกลัว ไม่

ว่าเราเผชิญปัญหาอะไร เมื่อเราพึ่ง 
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พระองค์ พระเจ้าจะทรงช่วยเหลือ

เราอย่างที่เราไม่สามารถเข้าใจได้ 

 วันนี้ เรามีปัญหาหรือมีเร่ืองอะไร

หรือไม่ที่เราต้องการความช่วยเหลือ 

จงไว้ใจพระเจ้า และทูลต่อพระเจ้า 

พระองค์จะทรงช่วยเราอย่างแน่นอน 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานมอบภาระ ปัญหาของเรา

ทุ ก เ ร่ือ งกับพระองค์  ไ ว้ ว างใจ

พระองค์อย่างสุดใจ และอธิษฐาน

จากพระธรรมสดุดี บทที่ 125 ที่

บอกถึงว่า คนที่ไว้วางใจในพระเจ้า

เปรียบเสมือนภูเขาศิโยน ซ่ึงไม่

หวั่ นไหว แต่ด ารงอยู่ เป็นนิตย์  

อธิษฐานหลายๆ รอบ จนกระทั่ง

พระวจนะตอนนี้ออกมาจากส่วนลึก

ในหัวใจของเราจริงๆ  

 ทูลขอพระเจ้ าประทานความ

เข้าใจในพระวจนะให้กับเรา และให้

เรามีประสบการณ์ในพระวจนะ

นั้นๆ เพื่อเป็นการเพิ่มพูนความเชื่อ

ของเรามากยิ่งขึ้น 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วนัที ่25 มนีาคม   
เอเสเคยีล บทที ่31 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 46:1-8 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้ สดุดี 46:9  
“พระองค์ทรงให้สงครามสงบถึง

ที่สุดปลายแผ่นดินโลก  พระองค์

ทรงหักคันธนูและฟันหอกเสีย  

พระองค์ทรงเผารถรบเสียด้วย

ไฟ” 

อ่านพระธรรม เอเสเคียล 31 

ช้าๆ 1 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ 
 ขอ 9 “ต้นไม้ทั้งหมดในเอเดน”  

อาจหมายถึงประเทศอื่นๆ ในโลก 

ที่อิจฉาริษยาอ านาจและความโอ่อ่า

ของอัสซีเรีย 

ข้อ 11        “หัวหน้าของบรรดา

ประชาชาติ”  อาจหมายถึง เนบู-

คัดเนสซาร์ (ดนล.2:37,38) 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 1 
เป็นต้นไป และการตอบสนอง 
เอเสเคียลกล่าวถ้อยค านี้ในปี 587 

ก่อน ค.ศ. เขาเปรียบเทียบอียิปต์กับ 

อัสซีเรียโดยเรียกอัสซีเรียว่าสนซีดาร์  

 ชาวอียิปต์จะเห็นการล่มสลาย

ของประเทศอัส ซี เ รียที่ ยิ่ ง ใหญ่  

(พวกเขาจะได้เห็นหายนะที่เกิดขึ้น) 

เป็นตัวอย่างว่าจะเกิดอะไรขึ้นกับ

อียิปต์  

 อียิปต์ก็ไม่ต่างจากอัสซีเรีย คือ

เย่อหยิ่งในพละก าลังและความโอ่

อ่างดงามของตน ความเย่อหยิ่งนี้

เองจะน ามาซ่ึงความพินาศ  

 อียิปต์จะเหมือนต้นไม้ใหญ่ที่ล้ม

ลงและถูกส่งลงไปในแดนผู้ตาย  

 แม้จะเป็นสังคมใหญ่ที่มีวัฒนธรรม

สูงส่งและมีกองทัพที่เข้มแข็ง แต่ถ้า

ปราศจากพระเจ้าก็ไม่มีอะไรยั่งยืนอยู่

ได้ 
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 นี่คือความจริงที่เราต้องตระหนัก

ไว้เสมอว่า พระเจ้ายิ่งใหญ่ แต่มนุษย์

นั้นเล็กน้อย ถ้าพูดไปแล้วมนุษย์แทบ

จะไม่มีอะไรเลย นอกจากที่พระเจ้า

ทรงอนุญาตเท่านั้น มนุษย์จึงจะยืน

ขึ้นมาได้ ดังนั้น เราจึงต้องไม่หยิ่ง  

 ให้ดูตัวอย่างของอียิปต์และอัส-

ซีเรียที่พระเจ้าทรงให้พวกเขายืน

ขึ้นมาอย่างเข้มแข็งได้ แต่พวกเขา

กลับหยิ่ง ก็จะพบกับภัยพิบัติใน

ที่สุด  

กลับมาที่ตัวเราเอง  
ในทุกขณะจิตของเรา ให้เราโมทนา

พระคุณพระเจ้าอยู่เสมอ 
ถึงพระคุณที่พระเจ้าทรงเมตตาเรา 

และให้ตระหนักเสมอว่า  
เรามีชีวิตอยู่ได้ขณะน้ี 
เพราะพระองค์เท่าน้ัน 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานสรรเสริญพระเจ้ าที่     

พระเจ้าทรงให้เรากลับสู่สภาพดี 

โดยอธิษฐานจากพระธรรมสดุดี  

126 อธิษฐานด้วยท่าทีที่สรรเสริญ

และขอบพระคุณพระองค์ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วนัที ่26 มนีาคม   
เอเสเคยีล 32:1-16 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 46:1-8 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้ สดุดี 46:9  
“พระองค์ทรงให้สงครามสงบถึง

ที่สุดปลายแผ่นดินโลก  พระองค์

ทรงหักคันธนูและฟันหอกเสีย  

พระองค์ทรงเผารถรบเสียด้วย

ไฟ” 

อ่านพระธรรม เอเสเคียล 32:1-

16 ช้าๆ 1 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 1 เป็น
ต้นไป 

เอเสเคียลกล่าวค าพยากรณ์ในปี 

585 ก่อน ค.ศ. หรือสองเดือนหลัง 

จากที่ เชลยในบาบิโลนได้ข่าวว่า

เยรูซาเล็มแตกแล้ว  

 เอเสเคียลพยากรณ์ว่าชนชาติที่  

ชั่วร้ายมากมายจะถูกพิพากษา การ

พิพากษาเหล่านี้มีจุดประสงค์ที่ดี 

คือ เพื่อให้เห็นว่าความชั่วจะพ่าย

แพ้อย่างต่อเนื่อง และวันหนึ่งพระ-

เจ้าจะทรงก าจัดความชั่วทั้งส้ินและ

ท าให้โลกเป็นสถานที่ที่ สมบู รณ์

แบบอย่างที่พระองค์ทรงตั้งใจไว้  

 ค าพยากรณ์เหล่านี้ยังย้ าเตือนว่า

พระเจ้าเท่านั้นทรงปกครองทุกส่ิง

ทุกอย่าง แม้แต่ผู้ปกครองที่ยิ่งใหญ่

ที่สุดอย่างฟาโรห์ก็ยังล้มลงต่อหน้า

พระเจ้า ทุกคนต้องรายงานตัวต่อ

พระองค์ 

ข้อคดิพระธรรมตอนนี้ในข้อ 2 และ
การตอบสนอง 
แม้ฟาโรห์จะคิดว่าตนแข็งแกร่ง

เหมือนสิงโต แต่ในสายพระเนตร

พระเจ้าฟาโรห์เป็นเพียงสัตว์ร้ายที่

กวนน้ าให้ขุ่นเท่านั้น  

 การพิพากษาของพระเจ้าจะลด

ฟาโรห์ลงมาเหลือตัวตนที่แท้จริง 

ใครก็ตามที่ท้าทายพระเจ้าจะพบกับ

การพิพากษาของพระองค์ 
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 พระเจ้าทรงเป็นพระเจ้าผู้ยิ่งใหญ่ที่

แท้จริง และพระองค์ทรงเต็มไปด้วย

ความรัก เมตตา กรุณาต่อมนุษย์เสมอ 

แต่ในขณะเดียวกันพระองค์ก็ทรง

ชอบธรรมและยุติธรรมด้วย  

ดังน้ัน เราจะควร 
มีท่าทีที่ถ่อมต่อพระองค์เสมอ  

ตระหนักว่า  
พระองค์ทรงฤทธานุภาพสูงสุด  

สิ่งที่เราควรจะตอบสนองต่อพระองค์
คือ สรรเสริญ ยกย่องพระองค์  

และมอบชีวิตของเราให้กับพระองค์
เพื่อถวายพระเกียรติแด่พระองค์ 

 ในขณะนี้ท่าทีที่เรามีต่อพระเจ้า   

ผู้ยิ่งใหญ่นั้นเป็นอย่างไรบ้าง ใน

ชีวิตของเรานั้น พระเจ้าทรงเป็นเจ้า

ชีวิตของเราหรือไม่? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานสรรเสริญพระเจ้าถึงพระ-

ราชกิจของพระองค์ในชีวิตของเรา 

โดยอธิษฐานจากพระธรรมสดุดีบท

ที่ 27  อธิษฐานออกเสียงจากพระ-

ธรรมตอนนี้จนพระธรรมตอนนี้เป็น

จริงในชีวิตของเราที่มีต่อพระองค์ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วนัที ่27 มนีาคม   
เอเสเคยีล 32:17-32 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 46:1-8 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้ สดุดี 46:9  
“พระองค์ทรงให้สงครามสงบถึง

ที่สุดปลายแผ่นดินโลก  พระองค์

ทรงหักคันธนูและฟันหอกเสีย  

พระองค์ทรงเผารถรบเสียด้วย

ไฟ” 

อ่ า นพ ร ะ ธ ร ร ม  เ อ เ ส เ คี ย ล 
32:17-32 ช้าๆ 1 รอบ 

ท่านได้รับการดลจิตดลใจอะไรบ้าง

จากพระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ข้อ 21-32  
ในพระธรรมตอนนี้ เ อ เส เคียล

เปิดเผย ให้เห็นว่าหลุมฝังศพหรือ

แดนผู้ตายนั้นเป็นอย่างไร?  

 ในหลุมฝันศพนั้นศัตรูทั้ งหมด

ของพระเจ้าจะถูกลงโทษในการ

พิพากษา  

 หลายคนได้รับส่ิงที่พวกเขาเคย

ท าไว้กับคนอื่น  

 แม้เอเสเคียลจะไม่ได้กล่าวถึง     

บาบิโลน แต่ผู้อ่านก็พอจะสรุปได้ว่า 

ถ้าชนชาติอื่นๆ ถูกพิพากษาเพราะ

กบฏต่อพระเจ้า บาบิโลนก็จะถูก

พิพากษาด้วยอย่างแน่นอน ถ้อยค า

นี้จึงปลอบใจพวกเชลย 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 18 
และการตอบสนอง 
ชาวฮีบรูเชื่อว่า คนทั้งดีและชั่วจะมี

ชีวิตหลังความตาย  

 เอเสเคียลกล่าวว่าชนชาติที่ชั่วร้าย

ถูกส่งไปที่นั่นแล้ว (แดนผู้ตาย) 

และอียิปต์ก็จะเผชิญชะตากรรม

เดียวกัน  

 ถ้ อ ยค าตอนนี้ เ หมื อนบทกวี

มากกว่าจะเป็นหลักข้อเชื่อ (โยบ 

24:19; สดด.16:10; อสย.38:10; 

มธ.25:46)  
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 ชาวอียิปต์เองก็เชื่อเร่ืองชีวิตหลัง

ความตายเช่นกัน (จุดประสงค์ใน

การสร้างพีระมิดนั้นมีเพียงอย่าง

เดียว คือเพื่อให้ฟาโรห์มีชีวิตหลัง

ความตายที่สะดวกสบาย)  

 ถ้อยค านี้เตือนเราว่า การพยายาม

ควบคุมชีวิตหลังความตายโดยไม่

สนใจพระเจ้านั้นเป็นส่ิงที่โง่เขลา 

พระเจ้าเท่านั้นทรงควบคุมอนาคต

และชีวิตหลังความตาย 

จงให้พระเจ้าทรงเป็นศูนย์กลาง 
ในชีวิตของเราเสมอ  

ไม่ว่าเราจะวางแผนอะไร  
ให้เราคิดถึงพระเจ้าเป็นหลัก  

 พยายามหาหลักการจากพระ-

คัมภีร์มาเป็นเหตุผลในการวางแผน

ของเรา และพิจารณาว่า ทุกแผนงาน 

ของเรานั้นพระเจ้าทรงพอพระทัย

หรือไม่ และถูกต้องตามหลักการ

พระวจนะของพระเจ้าหรือไม่ ถ้า

ถูกต้องเราจึงค่อยด าเนินต่อไป แต่

ถ้าไม่เป็นไปตามพระวจนะแล้ว ให้

เราชะลอไว้จนกว่าเราจะมั ่นใจว่า 

พระเจ้าทรงไฟเขียวให้กับแผนงาน

นั้นจริงๆ อย่างชัดเจน 

 อะไรคือแผนงานของเราขณะนี้  

และแผนงานนี้ ถวายเกียรติแด่ 

พระเจ้าหรือไม่? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 อธิษฐานสรรเสริญพระเจ้าจาก

พระธรรมสดุดี 34  อธิษฐานพร้อม

กับพิจารณาข้อความในพระธรรม

สดุดีตอนนี้ และออกเสียงจากพระ-

ธรรมตอนนี้ด้วยหัวใจของเราที่มีต่อ

พระองค์ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วนัที ่28 มนีาคม   
เอเสเคยีล 33:1-20 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 46:1-9 

ข้อทอ่งจ าส าหรับวันนี้ สดุดี 46:10  

“ ‘จงนิ่งเสีย  และรู้เถอะว่า  เราคือ

พระเจ้าเราเป็นที่ยกย่องท่ามกลาง

ประชาชาติ  เราเป็นที่ยกย่องใน

แผ่นดินโลก’ ” 

อ่านพระธรรม เอเสเคียล 33:1-
20 ช้าๆ  1 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ 
ข้อ 1 เป็นต้นไป  บทนี้ค าพยากรณ์

ของเอเสเคียลมาถึงจุดเปลี่ยน  

 จนถึงตอนนี้เอเสเคียลประกาศค า

พิพากษาบาปของยูดาห์ (บทที่ 1- 
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24) และบาปของชนชาติชั่วร้ายที่

อยู่รอบด้าน (บทที่ 25-32)  

 หลังจากเยรูซาเล็มแตก เอเส-

เคียลก็เปล่ียนถ้อยค าแห่งความ

พินาศและการพิพากษามาเป็น

ถ้อยค าแห่งการปลอบประโลม 

ความหวัง และการกลับสู่สภาพดีใน

อนาคตของประชากรของพระเจ้า 

(บทที่ 33-48)  

 ก่อนหน้านี้พระเจ้าทรงแต่งตั้ ง    

เอ เส เคี ยล เป็นยามคอย เ ตื อน

ประชาชนถึงการพิพากษาที่จะมาถึง 

(4:17-21) ตอนนี้พระ เจ้ าทรง

แต่งตั้งเอเสเคียลเป็นยามอีกคร้ัง 

แต่คร้ังนี้ เพื่อเทศนาถ้อยค าแห่ง

ความหวัง  

 แม้จะมีค าเตือนด้วย (33:23-

34:10; 36:1-7) แต่โดยภาพรวม

ก็ยังให้ความหวัง  

 พระเจ้าไม่ทรงลืมที่จะอวยพรคน

ที่ ซ่ื อ สัตย์ ต่อพระองค์  เ ราต้อง

พิจารณาถ้อยค าของเอเสเคียลทั้ ง

สองด้าน คือทั้งค าเตือนและพระ-

สัญญา  

คนที่ยังคงดื้อดึงและกบฏต่อพระเจ้า
ควรฟังค าเตือน  

ส่วนคนที่ซื่อสัตย์ต่อพระเจ้า 
ก็ควรได้รับก าลังใจและความหวัง 

 

ข้อ 15  การท าดีไม่อาจช่วยเราให้

รอดได้ แต่ความรอดต้องน าเราไปสู่

การกระท าที่ชอบธรรม (อฟ.2:10; 

ยก .2:14-17) รวมทั้ งการชดใช้

ความบาปในอดีตด้วย 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 10-
12 และการตอบสนอง 
พวกเชลยท้อใจเพราะความบาปที่

พวกเขาท าในอดีต นี่เป็นจุดหักเห

ส าคัญในพระธรรมเอเสเคียล  

 เพราะในตอนอื่นๆ ประชาชน

ปฏิเสธที่จะเผชิญหน้ากับความบาป

ของพวกเขา แต่ในตอนนี้พวกเขา

รู้สึกผิดอย่างยิ่งที่กบฏต่อพระเจ้ามา

นานหลายปี ดังนั้นพระเจ้าจึงยืนยัน

ว่าพระองค์จะทรงยกโทษให้ถ้าพวก

เขากลับใจ  
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 พระเจ้าต้องการให้ทุกคนมาหา

พระองค์ พระองค์ทรงเห็นสภาพเรา

ในปัจจุบันและอนาคต ไม่ใช่สภาพ

ในอดีต พระเจ้าทรงให้โอกาสเรามา

หาพระองค์ได้ถ้าเราต้องการ  

 จงติดตามพระเจ้าอย่างจริงใจ

และขอพระองค์ทรงยกโทษให้เมื่อ

เราท าผิด  

อย่าท้อใจเมื่อท าผิด  
แต่จงเข้าหาพระองค์  

น าชีวิตของเราแม้จะบอบช้ า 
มาหาพระองค์  

พระองค์จะทรงรับทุกหัวใจ  
ถ้าหัวใจน้ันมีความตั้งใจ 
ที่จะกลับใจอย่างแท้จริง  

 เรามีท่าทีเช่นนี้หรือไม่?  

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานถึงความสัพพัญญูของ

พระเจ้า แต่ความไม่มีอะไรเลยของ

เราที่เป็นมนุษย์ในพระธรรมสดุดี 

139 อธิษฐานด้วยหัวใจที่สยบต่อ

พระเจ้ า  และด้วยท่าทีที่ยอมให้

พระองค์ทรงเข้ามาท างานในใจของ

เรา 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วนัที ่29 มนีาคม   
เอเสเคยีล 33:21-33 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 46:1-9 

ข้อทอ่งจ าส าหรับวันนี้ สดุดี 46:10  

“ ‘จงนิ่งเสีย  และรู้เถอะว่า  เราคือ

พระเจ้าเราเป็นที่ยกย่องท่ามกลาง

ประชาชาติ  เราเป็นที่ยกย่องใน

แผ่นดินโลก’ ” 

อ่ า นพ ร ะ ธ ร ร ม  เ อ เ ส เ คี ย ล 
33:21-33 ช้าๆ  1 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 21,22 

 ในช่วงที่เอเสเคียลเร่ิมรับใช้ เขา

ไม่สามารถพูดอะไรได้ยกเว้นถ้อย-

ค าเฉพาะเจาะจงที่มาจากพระเจ้า 

(3:26, 27)  

 เมื่อค าพยากรณ์ของเอเสเคียล

เป็นจริง พวกผู้เผยพระวจนะเท็จก็  

ถูกเปิดโปง เอเสเคียลจึงมีอิสระที่

จะพูดได้อีกคร้ังและประกาศพระ

วจนะของพระเจ้าเร่ืองการกลับสู่

สภาพดีและความหวังได้โดยไม่ต้อง

พิสูจน์ตัวเองอีกต่อไป 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 32 
และการตอบสนอง 
ประชาชนมาฟังเอเสเคียลเพื่อความ

บันเทิง พวกเขาไม่สนใจจะปฏิบัติ

ตามถ้อยค าของพระเจ้า  

 หลายคนก็มาคริสตจักรเพื่อความ

บันเทิง พวกเขาชอบดนตรี ผู้คน 

และกิจกรรมต่างๆ แต่พวกเขาไม่

ใ ส่ใจในพระวจนะ พวกเขาไม่

ยอมรับการท้าทายและไม่ยอมรับใช้  

 เรามานมัสการที่คริสตจักรเพียง

เพื่อความบันเทิงหรือไม่ หรือว่าการ

นมัสการนั้นมีอิทธิพลต่อชีวิตของ

เราจริงๆ  

จงฟังพระวจนะของพระเจ้า 
และเชื่อฟัง  

จงน าพระวจนะของพระองค์ 
ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตของเรา 
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 ให้เราทบทวนตัวเองถึงท่าทีที่เรา

มานมัสการพระเจ้าในคริสตจักรว่า 

คืออะไร? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานทูลขอพระเจ้าทรงสร้าง

ชีวิตของเรา ให้เราเป็นสาวกของ

พระองค์ เพื่อเราจะมีชีวิตที่ถวาย

เกียรติแด่พระองค์เสมอ อธิษฐาน

ตามแบบอย่ า งพระ เ ย ซูค ริสต์

ในมัทธิว 6:10 ที่กล่าวว่า “ขอให้

แผ่นดินของพระองค์มาตั้ งอยู่   

ขอให้ เป็นไปตามพระทัยของ

พระองค์  ในสวรรค์เป็นอย่างไรก็

ให้เป็นไปอย่างนั้นในแผ่นดินโลก”  

คือให้พระเจ้าทรงเมตตาใช้ชีวิตของ

เราเพื่อน้ าพระทัยของพระองค์จะ

ส าเร็จตามวิธีการของพระองค์ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วนัที ่30 มนีาคม   
เอเสเคยีล 34:1-16 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 46:1-9 

ข้อทอ่งจ าส าหรับวันนี้ สดุดี 46:10  

“ ‘จงนิ่งเสีย  และรู้เถอะว่า  เราคือ

พระเจ้าเราเป็นที่ยกย่องท่ามกลาง

ประชาชาติ  เราเป็นที่ยกย่องใน

แผ่นดินโลก’ ” 

อ่านพระธรรม เอเสเคียล 34:1-
16 ช้าๆ  1 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี?้ 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 1 เป็น
ต้นไป 

เอเสเคียลเ รียกบรรดาเชลยว่ า 

“อิสราเอล” หมายถึงชาวยิวทั้งหมด

ที่ตกเป็นเชลยทั้งจากอาณาจักร

เหนือและอาณาจักรใต้  

 เอเสเคียลต าหนิผู้น าอิสราเอลที่

ห่วงแต่ตัวเองแทนที่จะดูแลประชาชน  

 เขาสรุปความผิดบาปของบรรดา

ผู้น า (34:1-6) และประกาศค า

พิพากษาพวกเขา (34:7-10) และ

เอเสเคียลก็สัญญาว่า พระผู้เล้ียงที่

แท้จริง (พระเมสสิยาห์) จะเสด็จมา

ดูแลประชาชนอย่างที่ผู้น าคนอื่นๆ 

ควรท า (34:11-31)  

 ถ้อยค าอันงดงามนี้แสดงให้เห็น

ว่าคนเล้ียงแกะปัจจุบันจะเผชิญ

ชะตากรรมอย่างไร พระผู้เล้ียงจะ

ท างานอย่างไร และอนาคตของแกะ

จะเป็นอย่างไร 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ใน และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 9,10 คนเล้ียงแกะที่ไม่ได้ดูแล

ฝูงแกะของตนจะถูกปลดออกจาก

ต าแหน่งและต้องรับผิดชอบต่อส่ิงที่

เกิดขึ้นกับประชาชน ที่ติดตามพวกเขา  

 ผู้น าคริสเตียนต้องฟังค าเตือนนี้

และดูแลฝูงแกะของพวกเขา มิฉะนั้น 

ส่ิงที่จะตามมาคือความล้มเหลวและ

การพิพากษา (1คร.9: 24-27)  
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ผู้น าที่แท้จริงจดจ่อที่การช่วยเหลือ
คนอ่ืน ไม่ใช่มุ่งหวังแต่

ความก้าวหน้าอย่างเดียว 

ข้อ 11-16 พระเจ้าทรงสัญญาว่า

พระองค์เองจะมาเล้ียงดูฝูงแกะของ

พระองค์ที่กระจัดกระจายไป  

 เมื่อผู้น าของเราท าให้เราผิดหวัง 

จงจ าไว้ว่าพระเจ้าทรงควบคุมทุกส่ิง

ได้ และพระองค์ทรงสัญญาว่าจะ

กลับมาดูแลฝูงแกะของพระองค์ 

ดังนั้นเราจึงหันไปของความช่วย-

เหลือจากพระเจ้าได้  

 พระองค์ยังทรงครอบครองอยู่

เหนือทุก ส่ิงและสามารถเปล่ียน

เหตุการณ์ที่น่าเศร้าให้เกิดผลดี เพื่อ

อาณาจักรของพระองค์ 

ดังน้ัน ให้เรายึดพระเยซ ู
ที่เป็นแบบอย่างของผู้เลี้ยงที่ด ี 

ให้เราติดตามผู้น าที่เป็นผู้เลี้ยงที่ดี
แบบพระเยซูคริสต ์ 

และอธิษฐานเผื่อผู้น า 
ในคริสตจักรของเราที่จะเป็น 
ผู้เลี้ยงแบบพระเยซูคริสตด์้วย 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 อธิษฐานเผื่อผู้น าในคริสตจักรของ

เราที่จะมีชีวิตของการเป็นผู้เล้ียงแบบ

พระเยซูคริสต์ที่เป็นผู้เลี้ยงที่ดี ที่รัก

ลูกแกะ ยอมเสียสละชีวิตเพื่อลูกแกะ 

ยอมท างานหนักเพื่อลูกแกะนั้น 

 อธิษฐานทูลขอพระเจ้าประทาน

สติปัญญาและการทรงเจิมของพระ-

วิญญาณบริ สุทธิ์ เหนือชี วิ ตของ       

ศิษยาภิบาลและทีมศิษยาภิบาล 

หัวหน้ากลุ่มเซลล์ และทีมอภิบาล    

ในคริสตจักรในการที่จะดูแลลูกแกะ

ของพระเจ้าให้เจริญเติบโตขึ้นในทาง

ของพระเจ้า 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วนัที ่31 มนีาคม   
เอเสเคยีล  34:17-31 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 46:1-9 

ข้อทอ่งจ าส าหรับวันนี้ สดุดี 46:10  

“ ‘จงนิ่งเสีย  และรู้เถอะว่า  เราคือ

พระเจ้าเราเป็นที่ยกย่องท่ามกลาง

ประชาชาติ  เราเป็นที่ยกย่องใน

แผ่นดินโลก’ ” 

อ่ า นพ ร ะ ธ ร ร ม  เ อ เ ส เ คี ย ล 
34:17-31 ช้าๆ 1 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ในข้อ 23-

35 เป็นต้นไป 

แม้ปัจจุบันคนเล้ียงแกะ (ผู้น า) 

ของประชากรของพระเจ้าจะเป็นคน

ที่ชั่วร้าย (34:1-6) แต่พระเจ้าจะ

ทรงส่งพระผู้เล้ียงที่ดีพร้อมคือ พระ- 
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เมสสิยาห์ (“ดาวิดผู้รับใช้ของเรา”) 

มาดูแลทุกข์สุขของประชาชนและ

สถาปนาอาณาจักรแห่งสันติภาพ

และความยุติธรรมที่สมบูรณ์ (สดด. 

23; ย ร ม .23:5, 6; ย น .10:11; 

ฮบ.13:20, 21; วว. 21)  

 ในที่นี้ “สันติภาพ” ไม่ได้หมาย-

ถึงสภาพที่ปราศจากความขัดแย้ง

เท่านั้น แต่ยังหมายถึงความพึงพอใจ 

การเติมเต็ม และความมั่นคงปลอด-

ภัยด้วย 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 18-
20  และการตอบสนอง 
คนเล้ียงแกะที่ชั่วร้ายนั้นไม่เพียงเห็น

แก่ตัวเท่านั้นแต่ยังท าลายล้างด้วย  

 ผู้รับใช้กวนน้ าให้ขุ่นได้โดยการ

สร้างความระแวงสงสัยโดยไม่

จ าเป็น สอนแนวคิดผิดๆ และท า

บาป คนเล้ียงแกะเช่นนี้ท าลายชีวิต

ฝ่ายวิญญาณของฝูงแกะของเขา 

 เราต้องยอมรับความจริงว่า เรื่อง

ผู้น าที่ไม่ดีนั้นมีอยู่จริงในคริสตจักร 

ซ่ึงส่ิงนี้ก็มีมาตั้งแต่สมัยอดีตแล้ว 

เป็นส่ิงที่น่ากลัวและอันตรายอย่าง

ยิ่ง  

 ดังนั้น เราที่เป็นคริสเตียนที่เป็น

สาวกของพระคริสต์ เราจึงต้องรู้จัก

แยกแยะเลือกติดตามผู้น าที่ดีคือ

ผู้น าที่ติดตามพระเจ้า และต้องหลีก

หนีจากผู้น าที่เลวที่อันตราย 

ด้วยเหตุน้ี เราจึงต้องรู้ความจริง  
รู้พระวจนะของพระเจ้า 

ว่าสอนอย่างไร  
อย่าให้ผู้น าที่เลวหลอกเราได้ 
เพราะเมื่อเรารู้จักและเข้าใจ 
พระวจนะว่าสอนอย่างไรแล้ว  

เราก็จะไม่ต้องเชื่อผู้น าที่เลวและ
สามารถที่จะปฏิเสธผู้น าที่เลวน้ันได ้

 ไม่เพียงที่เราจะปฏิเสธผู้น าที่เลว

เท่านั้น แต่คนที่บอกว่า ตัวเองเป็น 

คริสเตียน แต่ชีวิตของเขาไม่ด าเนิน

ตามพระวจนะของพระเจ้า เราก็

ต้องหลีกเล่ียงด้วย อย่ายอมให้เขา

มามีอิทธิพลในชีวิตของเราได้ แต่

เราต้องรักเขา และน าเขาเหล่านั้น

กลับมาสู่ทางที่ถูกต้องน้ันได้ 

 ส่วนตัวเรา เราได้รู้และเข้าใจพระ-

วจนะของพระเจ้าจนกระทั่ ง เรา

สามารถแยกแยะส่ิงถูกออกจากส่ิง 
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ผิดหรือไม่? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานเผื่อคริสตจักรของเรา 

ทูลขอพระเจ้าทรงปกป้องให้พ้นจาก

ผู้น าที่เลว อธิษฐานปกป้องผู้น าที่ดี

ที่เดินไปกับพระเจ้าให้เขามีก าลังที่

จะส่ังสอนและน าสมาชิกในคริสต-

จักรที่จะเดินไปกับพระเจ้า และ

อธิษฐานเผื่อครอบครัวของเขาด้วย

เช่นกันที่จะได้รับการปกป้องและ

พระพรของพระเจ้าด้วย  

 อธิษฐานทูลขอพระเจ้าทรงเปิด  

ตาใจและความเข้าใจของเราที่จะ

แยกแยะส่ิงที่ดีออกจากส่ิงที่ไม่ดี 

เพราะเราจะเป็นผู้ที่สนับสนุนคน

ของพระเจ้าให้เขาสามารถรับใช้

พระเจ้าได้อย่างเกิดผล 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________ 


