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จากใจศิษยาภิบาล 
จากพระธรรม ฉธบ.28:1-14 นั้น ได้บอกว่า พระเจ้าจะประทาน

พระพร 10 ประการให้กับเรา แต่พระพรนี้มีเงื่อนไขคือเราต้อง 1.เชื่อฟัง

พระสุรเสียงของพระเจ้า  และ 2.ระวังที่จะกระท าตามพระบัญญัติของ

พระองค์ 

พระพรนี้ เราจะได้แน่นอน แต่ซาตานมันไม่ยอมที่จะให้เราได้รับอย่าง

ง่าย ๆ มันพยายามจนสุดความสามารถที่จะขัดขวางเรา แต่มันท าอะไรเรา

ไม่ได้เลย เพราะฐานะของเรานั่นคือ เราเป็นลูกของพระเจ้า เราเป็นคน  

ชอบธรรมโดยพระเยซูคริสต์แล้ว แต่ส่ิงหนึ่งที่มันท าได้และมันท าอยู่เสมอ

คือ มันโกหก มันเป็นผู้พูดมุสา มันโกหกว่า มันมีชัยชนะ มันมีอ านาจ  

เหนือเรา  และอาวุธที่จะต่อสู้การโกหกของมันคือ ความจริง ซ่ึงก็คือ      

พระวจนะของพระเจ้านั่นเอง 

พี่น้องที่รักครับ 2 เดือนที่ผ่านมาที่เราเฝ้าเดี่ยวนั้นเป็นอย่างไรบ้าง เรา

ได้รู้และเข้าใจความจริงของพระเจ้ามากขึ้นหรือไม่ พระวจนะของพระองค์

เป็นอาวุธที่จะต่อสู้กับการหลอกลวงของซาตาน เพราะพระวจนะที่เราสะสม

จากการเฝ้าเดี่ยวทุก ๆ วันนั้นจะท าให้เรารู้จักกลอุบายของมารซาตาน และ

จะท าให้เรามีชัยชนะต่อมันทุก ๆ วัน และมันจะหลอกเราไม่ได้อีกต่อไป 

3 ประการที่จะจัดการกับป้อมปราการในความคิดของเราคือ  

1.) เตรียมตัว โดยการสะสมความจริงของพระเจ้าทุก ๆ วัน 

2.) เตรียมพร้อม ระวังระไวเสมอเพราะเราอยู่ในสงครามฝ่าย

วิญญาณ 

3.) ต่อสู้ ใช้พระวจนะของพระเจ้าตอบโต้กลับความคิดที่ผิดนั้น 
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ขอให้เดือนมีนาคมนี้ เป็นเดือนที่เราจะติดสนิทกับพระเจ้ามากขึ้น    

ให้เราเปิดความคิด เปิดหัวของเรารับพระวจนะเข้ามาในชีวิตของเรา ให้เรา

ท่องพระวจนะของพระเจ้าอย่างน้อยก็ใน QT ที่ผมได้แนะน าไปในแต่ละวัน

นั้น เพื่อพระวจนะนั้นจะท าลายป้อมปราการในความคิดของเรา และน้อม-

น าความคิดของเราอยู่ภายใต้พระคริสต์ เมื่อนั้นส่ิงที่พระเจ้าสัญญาให้กับเรา

ทุกประการนั้นก็จะเป็นจริงในชีวิตของเรา 

ขออวยพรให้พี่น้องทุกท่านร่ืนรมย์กับการเฝ้าเดี่ยวทุกๆ วัน พบพระเจ้า 

และได้ยินพระสุรเสียงของพระองค์ทุกๆ วันนะครับ 

 

เกรียงศักดิ์ วรรธนาศิรกุล 

ศิษยาภิบาล คริสตจักรพันธกิจเชียงใหม่ 
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การเฝ้าเดี่ยว 
การเฝ้าเดี่ยว หมายถึงการที่เราเข้าเฝ้าพระเจ้าเป็นการส่วนตัวทุกวัน โดย
การอธิษฐานพูดคุยกับพระเจ้า การอ่านพระคัมภีร์ และอาจมีการร้องเพลง

สรรเสริญพระเจ้าด้วยก็ได้ การเฝ้าเดี่ยวนี้ส าคัญมาก เพราะเป็นส่ิงที่ช่วยให้

เราติดสนิทกับพระเจ้าเสมอ 

พระเยซูคริสต์ทรงเป็นแบบอย่าง พระเยซูคริสต์ทรงใช้เวลาเช้า      

แต่ละวันในการเข้าเฝ้าเดี่ยวและสนทนากับพระเจ้าเป็นการส่วนตัว ดังใน

มาระโก 1:35 ที่กล่าวไว้ว่า “ครั้นเวลาเช้ามืดพระองค์ได้ทรงลุกขึ้นเสด็จ

ออกไปยังที่เปล่ียวและทรงอธิษฐานที่นั่น” 

 

จะเฝ้าเด่ียวอย่างไร? 
1. จัดเวลาเฉพาะ  
 เลือกเวลาที่ดีที่สุดที่แน่นอน ที่เราจะสงบนิ่งกับพระเจ้าได้ และมีการ

เตรียมตัวเช่น ถ้าเราจัดเวลาเป็นตอนเช้าทุกวัน เวลา 6.00 น.       

เราต้องเตรียมตัวโดยไม่นอนดึกเพราะจะท าให้เราง่วงเวลาที่เรา    

เฝ้าเดี่ยวตอนเช้านั้น 

 เริ่มต้นจาก 10 นาทีก่อน แล้วค่อย ๆ เพิ่มเป็น 15 นาที 20 นาที 

2. เตรียมอุปกรณ์ให้พร้อมคือ 
1) พระคริสตธรรมคัมภีร์ 

2) คู่มือเฝ้าเดี่ยว QT ประจ าแต่ละเดือน 

3) คู่มือ 365 วันกับพระบิดา 

4) สมุดบันทึก ปากกา  

3. เริ่มต้นด้วยการนมัสการพระเจ้า 
4. อธิษฐานขอการทรงน าจากพระเจ้า 
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เราอาจจะอธิษฐานตามแบบอย่างของพระเยซูคริสต์จากพระธรรม 

มัทธิว 6:9-13 และอธิษฐานตามหัวข้อในหนังสือ “365 วันกับพระบิดา” 

ได้ และถ้าหัวข้อไหนที่เรารู้สึกมีภาระหรือความต้องการ ก็อาจจะขยายความ

ด้วยตัวของเราเอง หรือแล้วแต่พระวิญญาณบริสุทธิ์ทรงน า 
 

5. อ่านพระคัมภีร์ประจ าวัน 
ให้เราตั้งเป้าในแต่ละปี เช่น อย่างน้อยให้อ่านและศึกษาพระคัมภีร์

ใหม่จบ 1 รอบ  

วิธีการศึกษา 

ก. วิธีที่ 1 ศึกษาเอง 

 ก่อนเร่ิมพระคัมภีร์แต่ละเล่ม ให้ท าความเข้าใจหนังสือเล่มนั้น ๆ 

ก่อน จากพระคัมภีร์ฉบับ “อมตธรรมร่วมสมัย ฉบับอธิบาย [Life 

Application]” ซ่ึงมีทั้งภาคพันธสัญญาเดิมและภาคพันธสัญญา

ใหม่ 

 อ่านพระคัมภีร์วันละ 1 ตอน ทุกวัน ตามตารางในหนังสือ “365 

วันกับพระบิดา” 

 เมื่ออ่านเสร็จแล้ว ให้ตั้งค าถามกับตัวเองดังนี้ว่า  

1) เราได้รู้จักพระเจ้าจากพระธรรมตอนนี้อย่างไร? 

2) มีความบาปอะไรที่เราต้องสารภาพ? 

3) พระเจ้าทรงสัญญาอะไรกับเราบ้าง  

    และมีเงื่อนไขอะไรที่เราต้องท าตาม? 

4) มีตัวอย่างอะไรที่เราควรปฏิบัติตาม? 

5) มีค าส่ังอะไรที่เราต้องเชื่อฟัง? 

6) มีบาปอะไรที่เราต้องหลีกเลี่ยง? 
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ข. วิธีที่ 2 ศึกษาจากหนังสือเฝ้าเดี่ยว QT 

 ท าการศึกษาจาก “หนังสือคู่มือเฝ้าเดี่ยว QT” ประจ าแต่ละเดือน 

เพื่อท าความเข้าใจและตอบสนองพระธรรมตอนนั้น ๆ  

 ท าตามขั้นตอนที่เขียนไว้ในหนังสือคือ 

o อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและความเข้าใจ 

o ทบทวนและภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  

o ท่องจ า ข้อพระคัมภีร์ประจ าวัน 

o อ่านพระธรรมที่จะศึกษา ช้า ๆ และตอบค าถาม 

o ท าความเข้าใจพระธรรมตอนนั้น  

o พิจารณาข้อคิดพระธรรมตอนนั้น 

o ตอบสนองพระธรรม 

o บันทึก สิ่งที่ได้รับจากการเฝ้าเดี่ยว 

o อธิษฐาน 

6. จดบันทึก ส่ิงที่ได้รับจากการอธิษฐาน หรือจากข้อพระคัมภีร์ที่พระเจ้า
ตรัสกับเรา 

 
เวลานัดหมายกับพระเจ้า 
เวลาที่เหมาะสมที่สุดส าหรับข้าพเจ้าในการเฝ้าเด่ียวคือ 
........................................................................................ ...... 
สถานที่ที่เหมาะสมที่สุดส าหรับการเฝ้าเดี่ยวคือ 
............................................................................................ 
ข้าพเจ้าต้ังใจจะใช้เวลาเข้าเฝ้าพระเจ้าแต่ละวันประมาณ 
............................................................................................. 
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วันที่ 1 มีนาคม    
มัทธิว 14:1-21 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า 
สดุดี บทที่ 1 ทั้งบท 

อ่าน พระธรรม มัทธิว 14:1-21 

ช้า ๆ 1 รอบ 

ท าไมเฮโรดจึงเป็นทุกข์ในเร่ืองที่

บุต รีนางเฮโรเดียสขอให้เฮโรค

ประหารชีวิตของยอห์น? (ข้อ 9) 

___________________________

___________________________ 

พระเยซูทรงเล้ียงคน 5,000 คน 

(ที่เป็นผู้ชาย) ด้วยอะไร ปริมาณ

เท่าไร? (ข้อ 19) 

___________________________

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้และ
การตอบสนอง 
ข้อ 9 เฮโรดไม่อยากส่ังประหาร

ยอห์นผู้ให้บัพติศมา แต่จ าใจต้อง

ท าเพราะไม่อยากขายหน้าแขกเหร่ือ  

 เป็นการง่ายที่เราจะยอมแพ้ต่อ

แรงกดดันของฝูงชนและจ าใจท า  

ส่ิงผิด  

 ทางที่ดีคืออย่าปล่อยให้ตัวเอง

ต้องกลืนไม่เข้าคายไม่ออกเพราะ

กลัวเสียหน้าหากท าส่ิงที่ถูกต้อง แต่

จงท าส่ิงถูกต้องแม้จะต้องเสียหน้า

หรือเจ็บปวดก็ตาม 

 

ข้อ 14     พระเยซูท าการอัศจรรย์

บางอย่างเป็นหมายส าคัญว่าพระ-

องค์ทรงเป็นใคร  

 พระองค์ใช้การอัศจรรย์อื่นๆ 

สอนความจริงที่ส าคัญ แต่ในที่นี้

พระคัมภีร์บันทึกว่าพระองค์ทรง

รักษาประชาชนเพราะพระองค์ 

“ทรงสงสารเขา” พระเยซูทรงเต็ม

ไปด้วยความรัก ความห่วงใย  

 เมื่อเราทุกข์ทรมาน จงจ าไว้ว่า

พระเยซูเจ็บปวดไปกับเราด้วย 

พระองค์ทรงสงสารเห็นใจเรา 
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เรามีความทุกข์ล าบากอะไรบา้ง  
ให้เราตระหนักเถิดวา่  

พระเจา้ทรงเหน็ใจเราอยู่เสมอ  
เราสามารถร้องทูลขอ 

ต่อพระองค์ได้  
 เรามี เ ร่ืองอะไรบ้างที่จะทูลขอ

ความช่วยเหลือจากพระเจ้า? 

_____________________________

_____________________________ 

 

ข้อ 19-21 พระเยซูท าให้ขนมปัง 

5 ก้อนและปลา 2 ตัว ทวีจ านวนขึ้น

จนเล้ียงคนกว่า 5,000 คนได้  

 ส่ิงถวายดูเหมือนไม่เพียงพอแต่

เมื่ออยู่ในพระหัตถ์ของพระเยซูก็

กลับเป็นเหลือเฟือ  

 เรามักรู้สึกว่าส่ิงที่ เราถวายแด่

พระองค์ช่างน้อยนิด แต่พระองค์

สามารถใช้และเพิ่มพูนส่ิงต่างๆ 

เหล่านั้น ไม่ว่าจะเป็นความสามารถ 

เวลา หรือทรัพย์สมบัติ  

เมื่อเราถวาย 
ทรัพยากรที่เรามแีด่พระเยซู 
พระองค์จะท าให้เพิ่มทวีข้ึน 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

___________________________

___________________________ 

___________________________

___________________________ 

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

___________________________

___________________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 อธิษฐานขอพระเจ้าให้เรารู้ว่า   

จะใช้ความสามารถ เวลา เงินทอง

ของเราอย่างไร เพื่อให้เกิดพระพร

สูงสุดต่ออาณาจักรพระเจ้า  คือ

เกิดผลที่ทวีคูณยิ่งกว่าที่เราจะขอ

หรือคิดได้ 

 เรามีปัญหาอะไรที่เราแก้ไม่ได้

ห รือไม่  ใ ห้ เรา ใช้ เ วลานี้ ทู ลต่ อ   

พระเจ้า ให้พระองค์ทรงช่วยเรา 

เพราะส าหรับพระเจ้า ไม่มีอะไรที่

เป็นเรื่องที่ยากหรือเป็นไปไม่ได้เลย 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 2 มีนาคม    
มัทธิว 14:22-36  
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 1 ทั้งบท 

อ่าน พระธรรม มัทธิว 14:22-

36 ช้า ๆ 1 รอบ 

อะไรเป็นเหตุที่เปโตรเดินบนน้ าได้?  

(ข้อ 28-29) 

___________________________

___________________________

___________________________ 

และอะไรเป็นเหตุให้เปโตรจมน้ า?

(ข้อ31) 

___________________________

___________________________

___________________________ 

ท าความเข้าใจพระคัมภีร์ตอนนี้ 
ข้อ 35,36 

เหล่าประชากรตระหนักดีว่าพระ-

เยซูเป็นผู้รักษาโรคที่ยิ่งใหญ่ แต่จะ

มี สักกี่คนเข้ าใจอย่างถ่องแท้ว่ า

จริงๆ แล้วพระองค์คือผู้ใด  
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 พวกเขามาหาพระเยซูเพื่อรับการ

รักษาโรคทางกาย แต่พวกเขาไม่

ได้มาขอการเยียวยาทางด้านจิต

วิญญาณ พวกเขาอยากจะยืดชีวิต

ของตนในโลก แต่ไม่ได้มาเพื่อรับ

ชีวิตนิรันดร์ 

 บางคนอาจแสวงหาพระเยซูเพื่อ

เรียนรู้บทเรียนล้ าค่าจากชีวิตของ

พระองค์หรือมุ่ งหวังจะพ้นจาก

ความเจ็บปวด แต่เราก็พลาดจาก

ประเด็นส าคัญหากเราแสวงหา

พระองค์เพียงเพื่อจะหายโรคทาง

กายแต่ไม่ได้ใส่ใจเรื่องจิตวิญญาณ  

 หรือถ้าเราหวังจะได้ รับความ

ช่วยเหลือเฉพาะแต่ในชีวิตนี้แทนที่

จะมุ่งไปที่แผนการนิรันดร์ที่ทรงมี

ต่อเรา  

เราต้องเข้าใจอย่างถ่องแท้ว่า 
พระเยซูคริสต์เป็นผู้ใด  
เราจึงจะซาบซึ้งว่า 

พระองค์เปลี่ยนแปลงชีวติของเรา
อย่างแท้จริงได้อย่างไร 

 
ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้ และ
การตอบสนอง 

ข้อ 23    พระเยซูมักหาที่สงบเพื่อ

เข้าเฝ้าพระเจ้าตามล าพัง และถือ

เป็นส่ิงส าคัญอันดับแรก (ดู 14:13 

ด้วย) แม้จะมีพระราชกิจยุ่งเหยิง 

แต่ก็จะทรงใช้ เวลากับพระบิดา

เสมอ  

 การใช้เวลากับพระเจ้าโดยการ

นมัสการ การสนทนา และการอ่าน

พระวจนะจะท าให้เราพร้อมที่จะ

เผชิญกับอะไรก็ตามที่เราจะเจอใน

วันหนึ่งๆ   

 เป็นการง่ายที่เราจะสาละวนกับสิ่ง

ต่างๆประจ าวันและเหนื่อยเกินไปที่

จะใช้เวลากับพระเจ้า ดังนั้นเราต้อง

ตั้งใจจัดเวลา และไม่ให้ส่ิงอื่นมา

รบกวน 

 จากประสบการณ์ของเรา เมื่อเรา

สัตย์ซ่ือในการเฝ้าเดี่ยว เราได้เห็น

พระพรอะไรบ้าง? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

___________________________

___________________________ 
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ข้อ 28  เปโตรไม่ได้ลองดีพระเยซู 

พระคัมภีร์สอนว่าเราไม่ควรลองดี

พระเจ้า(4:7) แต่เปโตรเป็นคนเดียว

ในเรือที่ตอบสนองด้วยความเชื่อ  

 ค าขอที่หุนหันคร้ังนี้เปิดโอกาส

ให้เปโตรมีประสบการณ์กับฤทธิ์

อ านาจของพระเจ้าอย่างไม่ธรรมดา  

 เปโตรเร่ิมจมลงเมื่อเขาละสายตา

จากพระเยซูมามองดูคล่ืนที่ซัดสาด

อยู่ รอบๆ ความเชื่อมั่นของเขา

ส่ันคลอนเมื่อคิดขึ้นได้ว่าตัวเอง

ก าลังท าอะไรอยู่  

 เราอาจไม่ได้ เดินบนน้ าแต่อยู่

ท่ามกลางสถานการณ์ที่คับขัน หาก

ไม่ได้มุ่ งมองขอความช่วยเหลือ    

จากพระเยซู เราก็จะรู้สึกส้ินหวัง

และจมลง  

จงเพ่งมองที่ฤทธิ์อ านาจ 
ของพระเยซูแทนที่จะมองด ู
ความบกพร่องของตัวเอง  

แล้วเราจะสามารถ 
รักษาความเชื่อไว้ได ้

ท่ามกลางสถานการณ์อันยุ่งยาก 
 

 ให้ตัวอย่างของพระเยซูคริสต์ใน

การใช้เวลาสงบกับพระเจ้า และ

ตัวอย่างของเปโตรในการเผชิญ

ปัญหาส าหรับเราในการด าเนินชีวิต

ในวันนี้ เพื่อชีวิตของเราจะไปสุด

ศักยภาพของเราได้ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ    

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

___________________________

___________________________ 

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 อธิษฐานตามแบบอย่างพระเยซู

ขอพระเจ้าทรงปกป้องเราให้พ้น

จากซ่ึงชั่วร้าย เหมือนที่เราท่องใน 

มัทธิว 6:13  

 พิจารณาว่า เรามีความเส่ียงต่อ

ความชั่วร้ายอะไรบ้าง เช่นบางคน

ชอบดูหนังผี บางคนชอบเล่นเกมส์

ที่ฆ่ากัน หรือ บ้างติดนิยายประเภท

รักโรแมนติก บ้างคบเพื่อนและไม่

กล้าปฏิเสธเพื่อน ทูลขอพระเจ้าทรง

เปิดตาใจของเราให้มีใจปรารถนา

และมีสติปัญญาว่าจะยืนหยัดในส่ิง

ที่ถูกต้องในชีวิตประจ าวัน ตั้งแต่

เร่ืองเล็กๆไปจนถึงเร่ืองที่ส าคัญใน

ชีวิต 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 3 มีนาคม     
มัทธิว 15:1-20 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 1 ทั้งบท 

อ่าน พระธรรม มัทธิว 15:1-20 

ช้า ๆ 1 รอบ 

อิสยาห์ได้กล่าวโทษคนที่อ้างพระ-

บัญญัติเพื่อเข้าข้างตนเองว่า เป็น

คนอย่างไร? (ข้อ 8-9) 

___________________________

___________________________

___________________________ 

ท าความเข้าใจพระคัมภีร์ตอนนี้
ข้อ 5,6   

กฎข้อนี้ได้ชื่อว่าโกระบาน (แปล

ตรงตัวว่า “ของถวาย”ดู มก.7:11)  

 ผู้ถวายปฏิญาณโกระบานจะต้อง

น าเงินซ่ึงจะไปจุนเจือบิดามารดา

นั้นมาถวายให้พระวิหารแทน จึง

กลายเป็นทางหลีกเล่ียงที่จะละทิ้ง

พ่อแม่และไม่ รับผิดชอบหน้าที่  

ของลูก  



12 –   ปีที่ 1 ฉบับที่ 3 

 แม้ว่าการกระท าจะดูเหมาะสม 

(ถวายเงินให้พระเจ้ามากขึ้น) แต่

เป็นการละเลยค าส่ังของพระเจ้าที่

ส่ังว่าจงให้เกียรติบิดามารดา 
 

ข้อคิดประจ าวันนี้  
และการตอบสนอง 
ข้อ 13,14   พระเยซูตรัสกับเหล่า

สาวกว่าอย่าไปยุ่ งกับพวกฟาริสี

เพราะพวกนั้นมืดบอดต่อความจริง

ของพระเจ้า ใครไปฟังค าส่ังสอน

ของพวกฟาริสีก็เส่ียงที่จะมืดบอด

ฝ่ายวิญญาณไปด้วย  

 ไม่ใช่ว่าผู้น าทางศาสนาจะเห็น

ความจริงของพระเจ้ากระจ่างชัดไป

เสียทุกคน จงระมัดระวังที่จะฟัง

และเรียนจากผู้ที่มีสายตาดีฝ่าย    

จิตวิญญาณ ซ่ึงสอนและท าตาม

หลักการของพระคัมภีร์ 
 

ข้อ 16-20     เราพากเพียรรักษา

รูปลักษณ์ภายนอกให้ดูดี แต่ส่ิงที่

อยู่ในใจเราส าคัญยิ่งกว่า  

 ลึกลงไป (ซ่ึงคนอื่นมองไม่เห็น) 

เราเป็นอย่างไร? เป็นส่ิงส าคัญมาก

ส าหรับพระเจ้าว่าเราเป็นอย่างไร  

 เมื่อเรามาเป็นคริสเตียนพระเจ้า

ทรงเปล่ียนแปลงเราจากภายใน 

และถ้าเราเพียงทูลขอ พระองค์จะ

ยังคงช่วยเราเปลี่ยนแปลงต่อไป  

 พระเจ้าต้องการให้เราหาความคิด 

และแรงจูงใจดีๆ ไม่ใช่หาแต่เพียง

อาหารและการออกก าลังกายดี ๆ  

 การที่เราจะแสวงหาความคิดและ

แรงจูงใจที่ดี ๆ นั้นเป็นส่ิงที่ส าคัญ 

วิธีหนึ่งที่จะได้มาคือการอยู่ในการ

ทรงสถิตของพระเจ้าและรับข้อมูล

จากพระวจนะและพี่น้องคริสเตียน

ที่เติบโตฝ่ายวิญญาณ  

การเลือกใช้เวลากับใคร 
และสิ่งใดของเราส าคัญมาก 
เพราะจะส่งผลต่อความคิดและ
พฤติกรรมของเราในที่สุด  

 ลองพิจารณาว่ าตอนนี้ เ รา รับ

อิทธิพลจากแหล่งใด และส่ิงนั้น

ส่งผลต่อความคิดเราอย่างไร? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

___________________________

___________________________ 

___________________________

___________________________ 

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

___________________________

___________________________ 

___________________________

___________________________ 

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานขอพระเจ้าให้ เราพบ

เพื่อนที่ดีและให้เราเรียนรู้ที่จะเป็น

เพื่อนที่ดี เพื่อเราจะสามารถร่วมกัน

เสริมสร้างชีวิตให้เติบโตโดยเฉพาะ

ฝ่ายวิญญาณ 

 อธิษฐานเผื่อเพื่อนของเราทั้งที่

ท างาน ที่โรงเรียน ที่คริสตจักรที่จะ

มีอิทธิพลที่ดีต่อกันและกันได้ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ_________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

___________________________

___________________________ 

___________________________

___________________________ 

___________________________

___________________________ 

___________________________ 
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วันที่ 4 มีนาคม     
มัทธิว 15:21-39  
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 1 ทั้งบท 

อ่าน พระธรรม มัทธิว 15:21-39 

ช้า ๆ 1 รอบ 

ส่ิงใดที่แสดงว่าชาวคานาอันนี้มี

ความเชื่อต่อพระเยซูคริสต์? (ข้อ 

27)________________________ 

___________________________

___________________________

___________________________ 

ท าความเข้าใจพระคัมภีร์ตอนนี้ 
ข้อ 26-28 

ชาวยิวมักจะเรียกชาวต่างชาติว่า 

“สุนัข”  เพราะถือว่าคนนอกศาสนา 

เหล่านี้ก็เหมือนกับสุนัขซ่ึงไม่ได้รับ

พระพรของพระเจ้า  

 ที่พระเยซูใช้ค านี้ไม่ใช่เพื่อเหยียด-

หยามแต่เพื่อสะท้อนให้เห็นท่าที

ของชาวยิว และเปรียบเทียบให้เห็น

ว่าแตกต่างจากท่าทีของพระองค์  

 หญิงนั้นไม่ได้โต้แย้งเมื่อพระเยซู

ใช้ค านี้กับเธอ  เธอเองก็ยอมให้

เรียกว่า “สุนัข” ขอเพียงให้เธอ

ได้รับพระพรของพระเจ้าส าหรับ

บุตรสาวเท่านั้น  

 เร่ืองกลับตาลปัตรเป็นว่าชาวยิว

หลายคนกลับสูญเสียพระพรและ

ความรอดของพระเจ้าเพราะพวก

เขาไม่ยอมรับพระเยซู ในขณะที่

ชาวต่างชาติหลายคนได้รับความ-

รอดเพราะยอมรับพระเยซู 

 

ข้อคิดประจ าวันนี้ 
และการตอบสนอง 
ข้อ 29-31 คนกลุ่มใหญ่มาเฝ้า

พระเยซูเพื่อรับการรักษาโรค และ

พระองค์ก็รักษาให้  

 พระเยซูยังสามารถเยียวยาชีวิต  

ที่แหลกสลายและเราสามารถเป็น

ผู้ น า คนที่ ก า ลั งทนทุ ก ข์ ม าพบ

พระองค์  

 เรารู้จักใครบ้างไหมที่ต้องการให้

พระเยซูแตะต้องรักษา เราสามารถ

พาเขามาหาพระเยซูโดยอธิษฐาน- 

เผื่อเขา หรือเล่าให้เขาฟังว่าท าไม 
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เราจึงมีความหวังใจ (1 ปต.3:15) 

แล้วให้พระคริสต์ทรงเป็นผู้รักษา 

 

ข้อ 33    ก่อนหน้านี้พระเยซูได้

เล้ียงประชาชนกว่า 5,000 คนด้วย

ขนมปัง 5 ก้อนและปลา 2 ตัว 

ขณะนี้ในสถานการณ์คล้ายคลึงกัน

เหล่าสาวกก็ยังว้าวุ่นอีก  

 เป็นเร่ืองง่ายมากที่ เราจะยอม  

แพ้อย่ างหมดหวังเมื่อเผชิญกับ

สถานการณ์คับขัน เราก็ เหมือน

เหล่าสาวกที่มักลืมไปว่าในอดีต 

พระเจ้าได้ดูแลเรา และบัดนี้พระองค์ 

ก็จะยังคงดูแลเรา  

 เมื่อเผชิญกับสถานการณ์ยุ่งยาก

จงนึกถึงคร้ังก่อนว่าพระเจ้าดูแลเรา

อย่างไร แล้วจงวางใจให้พระองค์ท า

เช่นนั้นอย่างซ่ือสัตย์อีกคร้ัง 

 ขณะนี้ เราก าลังเผชิญสถานการณ์

ยุ่งยากอะไรหรือไม่ จงวางใจพระเจ้า

ว่า พระองค์จะทรงช่วยเราเหมือนที่

เคยช่วยเรามาในคร้ังก่อน 

 ความเชื่อเป็นองค์ประกอบที่

ส าคัญอย่างยิ่งในการด าเนินชีวิต 

คริสเตียน เพราะถ้าปราศจากความ- 

เชื่อแล้วก็จะเป็นที่พอพระทัยพระ-

เจ้าไม่ได้เลย (ฮบ.11:6)   

ดังนั้นเมื่อเราเผชิญ 
ความยากล าบากอย่าท้อใจ  

แต่จงตระหนักว่านี่เป็นอีกครั้งหนึ่ง
ที่เราจะสร้างความเชื่อของเรา 

ให้เข้มแข็งขึ้น 
โดยการช่วยกู้ของพระเจ้า 

ส าหรับเรา 
บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 ในโรม 10:17 ได้บอกว่าความ-

เ ชื่ อ เ กิ ด ขึ้ น จ ากการได้ ยิ นก า ร

ประกาศพระคริสต์คือพระวจนะ

ของพระเจ้า ดังนั้น ให้เราอธิษฐาน

ขอพระเจ้าเพิ่มความเชื่อให้กับเรา

โดยการให้เราเข้าใจพระวจนะของ

พระเจ้าที่เราได้ศึกษาในแต่ละวันที่

เราเฝ้าเดี่ยวท า QT นั้น 

 ระลึกถึงหญิงชาวคานาอันที่ผ่าน

การทดสอบที่พระเยซูทรงทดสอบ

เขา ให้เราอธิษฐานขอพระเจ้าให้เรา

มีหัวใจที่รักพระองค์ไม่ว่าความรัก

นั้นจะต้องยากล าบากขนาดไหน    

ก็ตาม เราก็จะภักดีต่อพระองค์

ตลอดไป 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________  

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 5 มีนาคม     
มัทธิว 16 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 1 ทั้งบท 

อ่าน พระธรรม มัทธิว 16 ช้า ๆ 
1 รอบ 

เมื่อคนต่อต้านและไม่ยอมรับพระ-

เยซู และพระองค์ได้ถามเหล่าสาวก 

ว่า พวกเขาคิดว่า พระองค์คือใคร 

ค าตอบที่ถูกต้องมาจากปากของ  

เปโตรนั้นคืออะไร? (ข้อ 16) 

_____________________________

_____________________________

_____________________________

_____________________________ 

ข้อคิดประจ าวันนี้  
และการตอบสนอง 
ข้อ 4  คนจ านวนมากเป็นเหมือน

ผู้น าชาวยิวเหล่านี้ พวกเขาบอกว่า

อยากจะเห็นการอัศจรรย์เพื่อจะได้

เชื่อ แต่พระเยซูรู้ว่าการอัศจรรย์จะ

ไม่ท าให้คนขี้ระแวงสงสัยเชื่อได้  



มีนาคม – 17 

 พระเยซูรักษาโรค ให้คนตายเป็น

ขึ้น และเล้ียงดูคนนับพัน ถึงกระนั้น

ผู้คนก็ยังเรียกร้องให้พระเยซูพิสูจน์

พระองค์  

 เราสงสัยพระคริสต์เพราะเราไม่

เคยเห็นการอัศจรรย์อย่างนั้นหรือ? 

เราคาดหวังว่าพระเจ้าจะพิสูจน์

พระองค์เองแก่เราเป็นการส่วนตัว

เสียก่อนแล้วเราจึงจะเชื่อหรือ?  

 พระเยซูตรัสว่า “ผู้ที่ไม่เห็นเรา

แต่เชื่อก็เป็นสุข” (ยน.20:29) 

เรามีการอัศจรรย์นานัปการที่บันทึก

ไว้ในพันธสัญญาเดิมและพันธ-

สัญญาใหม่  

 ในประวัติศาสตร์คริสตจักรยาว 

นานร่วม 2,000 ปีและในชีวิตของ

พยานนับพันๆคน ด้วยประจักษ์

พยานทั้งมวลนี้ คนที่ไม่เชื่อคือคนที่

เย่อหยิ่งหรือไม่ก็ดื้อร้ัน  

 ถ้าเราเพียงแต่ก้าวออกมาด้วย

ความเชื่อศรัทธาและรับเชื่อ เราจะ

เร่ิมสังเกตเห็นการอัศจรรย์ต่างๆที่

พระเจ้าสามารถท าได้ในชีวิตของเรา

เอง 

 

เราเคยมีประสบการณ ์
การอัศจรรย์จากพระเจา้หรือไม่?  
ถ้าเราไม่มี เราลองพิจารณา 

มองดูตัวเราเองวา่  
เราได้ก้าวออกมา 

ด้วยความเชื่อหรือไม?่  
ให้เรากล้าทีจ่ะก้าวออกมาเถิด  
แล้วเราก็จะมีประสบการณ ์

การอัศจรรย์นั้น 
 อะไรคืออุปสรรคของการที่เราไม่

กล้าก้าวออกมาด้วยความเชื่อ? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

 

ข้อ 26  เมื่อเราไม่รู้จักพระคริสต์ 

เราตัดสินใจเร่ืองต่างๆ ราวกับว่า

ชีวิตนี้คือทั้ งหมดที่ เ รามี  แต่ใน

ความเป็นจริงชีวิตในโลกนี้ เป็น

เพียงบทน าสู่นิรันดร์กาล  

 แม้กระนั้นแนวทางการด าเนิน

ชีวิตของเราในช่วงเวลาส้ันๆ นี้จะ

เป็นตัวก าหนดสถานภาพของเรา 

ชั่วนิรันดร์ ส่ิงที่เราสะสมไว้ในโลกนี้

ไม่มีค่าพอที่จะซื้อชีวิตนิรันดร์  
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 แม้กระทั่งเกียรติยศสูงสุดทาง

สังคมก็ยังไม่สามารถช่วยให้เรา

ได้มาซ่ึงชีวิตนิรันดร์  

ฉะนั้น จงประเมนิ 
ทุกสิ่งที่เกิดข้ึนด้วย 

สายตาที่มองไปถึงนิรันดร์กาล  
แล้วค่านิยมและ 

การตัดสินใจของเราจะเปลี่ยนไป 
บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ทบทวนดูชีวิตของเราว่า เรามี

ความเชื่อมากพอที่จะท าให้เรามี

ประสบการณ์การอัศจรรย์ในชีวิต

ของเราหรือไม่ อะไรคืออุปสรรค 

ให้เราทูลถามพระเจ้า และทูลขอ

พระเจ้าทรงเปิดเผยให้กับเราเห็นว่า

เราจะชนะอุปสรรคนั้นได้อย่างไร 

พร้อมกับทูลขอก าลังจากพระเจ้าที่

เราจะชนะด้วย 

 ขอบพระคุณพระเจ้าที่ เราได้มี

โอกาสรู้จักพระองค์ มีสิทธิพิเศษ

เข้าเฝ้าพระองค์โดยตรง มีความเชื่อ

ในพระองค์  และได้ รับพระพร

นานัปการจากพระองค์ 

 ให้เราอธิษฐานมอบชีวิตของเรา

กับพระองค์เพื่อพระองค์จะสามารถ

ใช้เราให้น้ าพระทัยของพระองค์

ส าเร็จในชีวิตของเราได้ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 6 มีนาคม     
มัทธิว 17 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 1 ทั้งบท 

อ่าน พระธรรม มัทธิว 17 ช้าๆ  

1 รอบ 

แม้ค าเปรียบเทียบที่พระเยซูตรัส

กับเปโตรว่า พระองค์ทรงเป็นโอรส

ซ่ึงไม่จ าเป็นต้องเสียภาษีก็ตาม แต่

พระองค์ก็ยังทรงตอบสนองด้วย

การเสียค่าบ ารุงพระวิหารด้วย และ

พระเยซูทรงหาเงินมาเสียค่าบ ารุง

ได้อย่างไร? (ข้อ 27) 

___________________________

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้ และ
การตอบสนอง 
ข้อ 20 พระเยซูไม่ได้ติเตียนเหล่า

สาวกว่ามีความเชื่อต่ ากว่ามาตรฐาน  

 แต่พระองค์พยายามแสดงให้

พวกเขาเห็นว่าความเชื่อจะมีความ- 

ส าคัญยิ่งต่อการท าพันธกิจในภาย

ภาคหน้า  

ถ้าเราก าลังเผชิญปญัหา 
ที่ดูใหญ่โตหนักหนา 

ดังขุนเขาสุดที่จะขยับเขย้ือนได้ 
จงเบนสายตาจากภูเขา 
มามองที่พระคริสต ์

เพื่อให้มีความเชื่อมากข้ึน  
เมื่อนั้นงานของเรา 

ในการรับใช้พระองค์ก็จะ 
มีประโยชนแ์ละเต็มไปด้วยพลัง 
 ขณะนี้เรามีปัญหาอะไรหรือไม่ 

ไม่ว่าจะใหญ่ขนาดไหนก็ตาม พระ-

เยซูคริสต์ทรงช่วยได้  เพียงแต่    

ให้เราเบนสายตาจากปัญหามาที่   

พระเยซูคริสต์ วิงวอนต่อพระองค์ 

พระองค์จะทรงช่วยเราอย่างแน่นอน 

 

ข้อ 24-27     เปโตรผลีผลาม

ตอบโดยไม่รู้ค าตอบที่แน่นอนอีก

เช่นเคย ท าเอาพระเยซูและเหล่า

สาวกล าบากใจ  

 อย่างไรก็ดีพระเยซูใช้สถานการณ์

เน้นย้ าบทบาทกษัตริย์ของพระองค์  
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 โดยทั่ วไปกษัตริย์ย่อมไม่ต้อง  

เสียภาษีและไม่เรียกเก็บภาษีจาก

ราชวงศ์ เช่นเดียวกันพระเยซูผู้  

เป็นกษัตริย์ก็ไม่ต้องช าระภาษี แต่

พระเยซูก็จัดหาค่าเงินภาษีส าหรับ

พระองค์เองและเปโตร เพื่อคนที่ไม่

เข้าใจฐานะของพระองค์จะไม่ขัด

เคืองใจ  

 ถึงแม้พระเยซูจะให้เงินภาษีแก่ 

เปโตร แต่เขาต้องเป็นผู้ออกไปเอา

มา ที่สุดแล้วทุกส่ิงที่เรามีอยู่นั้นมา

จากการจัดเตรียมของพระเจ้า แต่

พระองค์อาจต้องการให้เรามีส่วน

ร่วมลงมือในกระบวนการที่จะได้มา 

ปัญหาที่เรามีพระเจ้าจะทรงแก้ไขให้ 
และพระเจ้าต้องการให้เรา 

มีส่วนร่วมในการแก้ปัญหานั้นด้วย 
อย่างน้อยสุดคือไว้วางใจพระองค์ 

และอธิษฐานต่อพระองค์  
 เราได้ท าส่วนของเราแล้วหรือยัง? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

___________________________

___________________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 อธิษฐานมอบปัญหาของเรากับ

พระเจ้า ทูลขอพระเมตตา พระกรุณา 

จากพระองค์ด้วยความเชื่อ และรอ

คอยค าตอบที่มาจากพระองค์ 

 อธิษฐานขอสติปัญญาจากพระเจ้า

ในการแก้ปัญหาที่เรามีนั้นว่า มีส่ิง

ใดบ้างที่เป็นส่วนของเราที่จะต้อง

แก้ไข ขอพระเจ้าทรงให้เราเข้าใจ

เพื่อเราจะท าในส่วนของเราได้ตาม

น้ าพระทัยของพระองค์ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ_________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 7 มีนาคม     
มัทธิว 18:1-20 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า สดุดี 
บทที่ 1 ทั้งบท 

อ่าน พระธรรม มัทธิว 18:1-20 

ช้าๆ 1 รอบ 

พระธรรมตอนนี้ได้บอกถึงวิธีการ

ช่วยเหลือคนที่ผิดให้กลับคืนมาเป็น 

4 ขั้นตอนคือ 

1.ข้อ 15____________________ 

___________________________ 

___________________________

2.ข้อ 16____________________ 

___________________________

_ __________________________ 

3.ข้อ 17____________________ 

___________________________ 

___________________________

และ4.ถ้าเขาไม่ฟังให้ถือว่า เขาเป็น 

___________________________

___________________________

___________________________ 
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ท าความเข้าใจพระคัมภีร์ตอนนี้ 
ข้อ 8,9 

เราต้องเอาหินสะดุดต่างๆ ซ่ึงเป็น

เหตุให้เราท าบาปออกไป  

 นั่นไม่ได้หมายความว่าเราต้องตัด

อวัยวะส่วนใดทิ้ง แต่หมายความว่า

ต้องตัดบุคคล รายการ หรือค าสอน 

ใดๆ ที่คุกคามการเจริญเติบโตฝ่าย

วิญญาณของพระกายออกไปเสีย 

ส าหรับแต่ละบุคคล ความสัมพันธ์  
ความประพฤตหิรือการกระท าใดๆ 
ที่น าไปสู่ความบาปต้องหยุดเสีย  
 พระเยซูตรัสว่ามีมือข้างเดียวไป

สวรรค์ก็ดีกว่ามีมือครบสองข้างแต่

ไปนรก  

 บาปไม่เพียงส่งผลไปถึงมือเท่านั้น 

แต่ส่งผลถึงความคิดจิตใจด้วย 

 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้ ข้อ 
15-17 และการตอบสนอง 

นี่เป็นแนวทางของพระเยซูในการ

จัดการกับคนเหล่านั้นที่ท าบาปต่อ

เรา  

 นีเ่ป็นแนวทางส าหรับ  

  [1] คริสเตียนไม่ใช่คนที่ไม่เชื่อ  

  [2] คนที่ท าบาปต่อเราไม่ใช่คนอื่น   

  [3] เป็นการแก้ปัญหาความขัดแย้ง 

ในแวดวงคริสตจักรไม่ใช่

ชุมชนทั่วไป  

 ค าสอนของพระเยซูไม่ใช่ใบเบิก-

ทางให้เราเผชิญหน้ากับทุกคนที่ท า

ให้เราเจ็บหรือดูหมิ่นเรา  

 ไม่ใช่เพื่อให้จุดชนวนการซุบซิบ

นินทาหรือการซักฟอกในหมู่คริส-

เตียนเพื่อท าลายกัน  

 แต่แนวทางนี้ก าหนดไว้เพื่อช่วย

ให้คนที่ไม่ลงรอยกันกลับคืนดีกัน 

เพื่อว่าคริสเตียนทุกคนจะสามารถ

อยู่ด้วยกันอย่างปรองดอง 

 เมื่อคนท าผิดต่อเรา บ่อยคร้ังเรา

จะท าส่ิงที่ตรงข้ามกับค าสอนของ

พระเยซู เรามักจะหันหนีด้วยความ

เกลียดชังและขุ่นเคือง หาช่องทาง

แก้แค้นหรือนินทา  

 ตรงกันข้ามเราควรจะเข้าไปหา

คนนั้นเป็นอันดับแรกแม้จะเป็น

เรื่องยาก  

 จากนั้นเราควรให้อภัยเขาบ่อย 

คร้ังเท่าที่เขาต้องการ (18:21,22)  



มีนาคม – 23 

การกระท าเช่นนี้จะช่วยให้เรามี

โอกาสฟื้นคืนความสัมพันธ์ที่ดีต่อ

กันขึ้นใหม่ 

 ส าหรับตัวเราเองนั้น เรามีใคร

หรือไม่ที่ เราไม่ค่อยลงรอยด้วย 

ขัดแย้งกันไม่มองหน้ากันไม่คุยกัน

หรือแม้แต่ขุ่นเคืองใจ   

 ให้เราตอบสนองพระวจนะของ

พระเจ้าในวันนี้ คือ ให้ไปหาคนนั้น

กลับคืนดีกัน ใช้หลักการจากพระ-

คัมภีร์ตอนนี้แก้ไขให้ดีขึ้น เพื่อเป็น

การถวายพระเกียรติแด่พระเจ้า 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการเฝ้า

เดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 นึกถึงคนที่ท าผิดต่อเรา อธิษฐาน

ยกโทษเขาในส่ิงที่ท าให้เราเจ็บปวด 

เสียใจ ล าบาก และอวยพรเขา ไม่ว่า

คนนั้นจะเป็นใครก็ตาม 

 อธิษฐานตามแบบอย่างพระเยซู

ขอพระเจ้าทรงยกความบาปผิดของ

เราเหมือนที่ เรายกโทษต่อผู้ อื่น

ตามที่เราท่องในมัทธิว 6:12 ไปนั้น 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 8 มีนาคม     
มัทธิว 18:21-35 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 1 ทั้งบท 

อ่าน พระธรรม มัทธิว 18:21-35 

ช้า ๆ 1 รอบ 

พระเยซูได้บอกว่า อะไรคือโทษของ

คนที่ไม่ยอมให้อภัยผู้อื่นทั้ง ๆ ที่

ตัวเองได้รับการให้อภัยแล้ว?  

(ข้อ 34-35) 

___________________________

___________________________

___________________________ 

ท าความเข้าใจพระคัมภีร์ตอนนี้ 
ข้อ 22  ธรรมาจารย์ชาวยิวสอนว่า

ควรจะยกโทษคนเหล่านั้นที่ท าผิด

ต่อเรา แต่ให้อภัยเพียงสามคร้ัง

เท่านั้น  

 เปโตรพยายามจะใจกว้างเป็น

พิเศษโดยถามพระเยซูว่าการให้-

อภัยเจ็ดคร้ัง (เลขเจ็ดบ่งบอกถึง

ความสมบูรณ์แบบ) เพียงพอไหม  

 แต่พระเยซูตอบว่า “เจ็ดคูณเจ็ด

สิบคร้ัง” ซ่ึงหมายความว่าเราไม่

ควรแม้แต่คอยจดจ าว่าเรายกโทษ

ให้คนอื่นไปแล้วกี่คร้ัง  

เราควรจะยกโทษ 
คนที่กลับใจจรงิๆเสมอ  
ไม่ว่าจะขอโทษก่ีครั้งก็ตาม 

 

ข้อ 30        ในสมัยพระคัมภีร์ 

คนที่ไม่สามารถช าระหนี้ได้จะต้อง

ประสบผลร้ายแรง  

 เจ้ าหนี้สามารถจับลูกหนี้ที่ ไม่

สามารถจ่ายหนี้ได้ แล้วบังคับตัวเขา

และครอบครัวท างานใช้หนี้จนครบ  

 ลูกหนี้อาจจะถูกจับขังคุก หรือ

ครอบครัวของเขาอาจถูกขายเป็น

ทาสเพื่อน าเงินมาใช้หนี้  

 โดยหวังว่าขณะที่อยู่ ในคุกนั้น

ลูกหนี้จะขายที่ดินซ่ึงถือกรรมสิทธิ์

อยู่เพื่อให้ได้เงินมา หรือมีญาติช่วย

ใช้หนี้มิฉะนั้นลูกหนี้อาจจะต้องติด

คุกตลอดชีวิต 
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ข้อคิดประจ าวันนี้ 
และการตอบสนอง 
ข้อ 35      เนื่องจากพระเจ้าอภัย

บาปผิดทั้งส้ินของเราแล้ว เราจึง

ควรจะให้อภัยคนอื่นเช่นกัน  

ความจริงที่วา่พระคริสต ์
ให้อภัยเราอย่างสิ้นเชิงนั้น 
ควรจะช่วยให้เรามีใจกว้าง 
ในการให้อภัยทุกคน  

เมื่อเราไม่ยอมให้อภัยคนอื่น 
 เราก็ก าลังวางตัวอยู่เหนือกฎและ

อยู่นอกกฎแห่งความรัก 
ของพระคริสต ์

 เรื่องการให้อภัยเป็นเร่ืองที่ส าคัญ

มาก มีพลังและพระพรอย่างมาก

ด้วยเมื่อเราให้อภัย  

 ดังนั้น เราควรจะจริงจังที่จะให้-

อภัยทุกคนที่เรารู้สึกว่าเขาท าผิด 

ต่อเรา ไม่ เพียงแต่ เพื่ อน คนที่

ท างานร่วมกับเรา แต่หมายถึงคนที่

ใกล้ตัว เช่น พ่อ แม่ พี่ น้องเราด้วย   

 และไม่ใช่อภัยเพียง 3 คร้ังแบบ

ธรรมาจารย์ หรือ 7 คร้ังแบบเปโตร 

แต่ให้อภัยเร่ือย ๆ แบบพระเยซู-

คริสต์ องค์พระผู้เป็นเจ้าของเรา 
 

 มีใครบ้างที่ เราต้องให้อภัยใน

วันนี้? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 อีกคร้ังหนึ่งในวันนี้ ส าหรับคนที่

ท าผิดต่อเรา อธิษฐานยกโทษเขา 

ทั้งหมด และที่ส าคัญในวันนี้ เรามี

ประเด็นอะไรหรือไม่กับ พ่อ แม่   

พี่ น้องของเรา ให้เรายกโทษและ

อวยพรเขาอย่างไม่มีเงื่อนไขที่จะ

ผูกมัดเขา 

 อธิษฐานตามแบบอย่างพระเยซู

ขอพระเจ้าทรงยกความบาปผิด 

ของเราเหมือนที่เรายกโทษต่อผู้อื่น 

เหมือนที่ เราท่องในมัทธิว 6 :12  

ไปนั้น  

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ_________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 9 มีนาคม     
มัทธิว 19 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 1 ทั้งบท 

อ่าน พระธรรม มัทธิว 19 ช้า ๆ 
1 รอบ 

คนที่สละสิ่งต่าง ๆ เพื่อเห็นแก่นาม

ของพระองค์นั้น ในพระธรรมตอน 

นี้พระเยซูทรงสัญญาว่าเขาจะได้รับ 

2 ประการคืออะไรบ้าง? (ข้อ 29) 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

ท าความเข้าใจพระคัมภีร์ตอนนี้ 
ข้อ 21 ควรหรือไม่ที่คริสเตียนจะ

ขายทรัพย์สมบัติทั้งหมดที่มีอยู่?  

 ค าตอบคือ ไม่ควร เพราะเรายัง

ต้องดูแลตนเองตามความจ าเป็น

และเ ล้ียงดูครอบครัว เพื่ อที่ จ ะ     

ไม่เป็นภาระแก่คนอื่น  
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 อย่างไรก็ดีเราควรเต็มใจที่จะ 

สละทุกส่ิงหากพระเจ้าขอให้เราท า

เช่นนั้น  

 ท่าทีเช่นนี้จะท าให้ไม่มีอะไรมา

ขวางกั้นระหว่างเรากับพระเจ้า และ

ช่วยไม่ให้เราใช้ทรัพย์สมบัติที่พระ-

เจ้าประทานอย่างเห็นแก่ตัว  

 ถ้าเรารู้สึกสบายใจกับข้อเท็จจริง

ว่าพระคริสต์ไม่ได้บอกให้สาวกของ

พระองค์ขายทรัพย์สินที่มีแล้วละก็ 

เราอาจจะยึดติดกับ ส่ิงที่ มีมาก

เกินไปก็ได้ 

 

ข้อ 24 “รูเข็ม”เป็นสิ่งที่เล็กมาก  

“อูฐ” เป็นสัตว์ที่ใหญ่ที่สุดที่พบใน

ดินแดนศักดิ์สิทธิ์  

 ภาพนี้ขัดแย้งกันอย่างเห็นได้ชัด

คือ สัตว์ที่ใหญ่ที่สุดกับรูที่เล็กที่สุด 

เพื่อแสดงถึงส่ิงที่เป็นไปไม่ได้ 

 

ข้อคิดประจ าวันนี้  
และการตอบสนอง 
ข้อ 22         เราไม่สามารถรัก

พระเจ้าได้อย่างหมดใจแต่เก็บเงิน

ไว้ส าหรับตัวเอง  

 การรักพระองค์หมดทั้งใจหมาย- 

ถึงการใช้เงินของเราในแนวทางที่

พระองค์พอพระทัย 

 

ข้อ 24   เนื่องจากเป็นไปไม่ได้เลย

ที่อูฐจะลอดรูเข็มจึงดู เหมือนว่า  

คนมั่งมีไม่มีทางเข้าอาณาจักรของ

พระเจ้าได้  

 อย่างไรก็ดีพระเยซูอธิบายว่ า 

“แต่ทุกสิ่งเป็นไปได้ส าหรับพระ-

เจ้า” (19:26)  

แม้แต่คนมัง่มีก็ 
เข้าอาณาจักรของพระเจ้าได้  
ถ้าพระเจ้าทรงน าเขาเข้ามา 

ประเด็นส าคัญคือ 
ความเชื่อในพระคริสต์  

ไม่ใช่เชื่อตัวเองหรือความมั่งมี  
 เรายึดอะไรเป็นหลักที่ได้รับความ

รอด? 

___________________________

___________________________ 

 เราต้องกลับมาทบทวนท่าทีของ

เราที่มีต่อเงิน และทรัพย์สมบัติ เรา

ต้องถามตัวเองว่า  
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เราให้เงินมาขวางกั้น 
ระหวา่งเรากับพระเจ้าหรือไม ่

หรือเราให้เงินที่พระเจา้ให้เรานั้น
เป็นพระพรส าหรับ 
อาณาจักรพระเจา้? 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

___________________________

___________________________ 

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 มอบถวายชีวิตของเรา ซ่ึงรวมทั้ง

ทรัพย์สมบัติและเงินของเราให้กับ

พระเจ้า ทูลขอสติปัญญาจากพระ

เจ้าในการใช้เงินของเราว่า อะไรคือ

ส่ิงที่ดีที่สุดส าหรับพระเจ้า อาณา-

จักรของพระองค์และตัวเรา 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

___________________________

___________________________ 

___________________________

___________________________ 

___________________________

___________________________ 

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 10 มีนาคม     
มัทธิว 20:1-16 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 1 ทั้งบท 

อ่าน พระธรรม มัทธิว 20:1-16 

ช้า ๆ 1 รอบ 

ใครเป็นผู้ก าหนดค่าจ้างส าหรับ

คนงาน และเอาอะไรเป็นหลักใน

การให้ค่าจ้างนั้น? (ข้อ 15 ) 

___________________________

___________________________

___________________________ 

ท าความเข้าใจพระคัมภีร์ตอนนี้
ข้อ 1 เป็นต้นไป 

พระเยซูอธิบาย กฎเกณฑ์การเป็น

สมาชิกแห่งอาณาจักรสวรรค์สืบต่อ 

ไปให้กระจ่างว่าคนจะเข้าอาณาจักร

สวรรค์ ได้ โดยพระคุณพระ เจ้ า

เท่านั้น  

 ในค าอุปมาเร่ืองนี้พระเจ้าเป็น

เจ้าของสวนองุ่นและผู้เชื่อทั้งหลาย

เป็นคนงานของพระองค์  

 ค าอุปมานี้ก ล่าวอย่างเจาะจง   

แก่คนที่รู้สึกว่าตนเหนือกว่าคนอื่น

ไม่ว่าจะเป็นเพราะเชื้อสายหรือ

ต าแหน่ง กล่าวแก่คนที่ รู้สึกเหนือ 

กว่าเพราะใช้ เวลากับพระคริสต์

มากกว่า และกล่าวแก่ผู้ เชื่อใหม่

เพื่อให้แน่ใจในพระคุณของพระเจ้า 

 

ข้อคิดประจ าวันนี้ ข้อ 15   
ค าอุปมานี้ ไม่ ได้พูดถึงบ า เหน็จ

รางวัลแต่พูดถึงความรอด 

 เป็นค าสอนที่หนักแน่นเ ร่ือ ง

พระคุณหรือน้ าใจอันกว้างขวางของ

พระเจ้า  

 เราไม่ควรตั้งแง่เดียดฉันท์คนที่

หันมาหาพระเจ้าในนาทีสุดท้ายของ

ชีวิต เพราะในความเป็นจริงแล้วไม่

มีสักคนที่สมควรได้รับชีวิตนิรันดร์ 

 เราอาจจะพบหลายคนที่เราไม่

คาดคิดมาก่อนในอาณาจักรสวรรค์ 

อาชญากรที่กลับใจใหม่ขณะก าลัง

จะตาย (ลก.23:40-43) จะอยู่ที่

นั่นพร้อมกับคนที่เชื่อและปรนนิบัติ

พระเจ้ามานานหลายปี  
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 เรารู้สึกขุ่นเคืองหรือไม่ที่พระเจ้า

มีใจกรุณายอมรับคนที่ถูกดูหมิ่น 

คนที่สังคมรังเกียจ และคนบาปที่

หันมารับการอภัยจากพระองค์? 

เราเคยรู้สึกอิจฉาคนอื่นในสิ่งที่
พระเจา้ประทานแก่เขาหรือไม่? 

แทนที่จะรู้สึกเช่นนั้น จงเพง่มอง
ผลประโยชน์อันทรงพระคุณ 
ที่พระเจ้าประทานแก่เรา  
และขอบพระคุณพระองค ์

ส าหรับสิ่งที่ม ี
บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ขอบพระคุณพระเจ้าที่พระเจ้า

ประทานความรอดให้กับเรา และ

ขอบพระคุณพระเจ้าที่พระองค์

ประทานความรอดให้คนอื่นด้วย 

ซ่ึงคนนั้นอาจจะดีกว่าเราหรือแย่

กว่าเราก็ตาม เพราะความรอดนั้น

เป็นพระคุณที่พระเจ้ าประทาน

ให้กับเรา 

 ขอบพระคุณพระเจ้าส าหรับพระ-

พรที่พระเจ้าประทานให้กับเรา และ

กับคนอื่น ๆ ด้วย เพราะพระเจ้า

ทรงมีพระกรุณา พระเมตตา และ

พระคุณกับลูกของพระองค์ทุก ๆ 

คน 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ_________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

___________________________ 
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วันที่ 11 มีนาคม    
สดุดี บทที่ 11 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 1 ทั้งบท 

อ่าน พระธรรม สดุดี 11 ช้า ๆ    

2 รอบ 

ในพระธรรมตอนนี้ ได้บอกกับเรา

ว่าใครคือคนที่พระเจ้าทรงเกลียด

ชัง? (ข้อ 5) 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจสดุดี บทที่11 ข้อ 1-4 

ดาวิดต้องหนีเอาชีวิตรอดหลายคร้ัง 

แม้จะเป็นกษัตริย์ที่พระเจ้าทรงเจิม

ตั้งไว้ แต่ท่านก็ยังต้องเผชิญความ 

อยุติธรรมและถูกเกลียดชัง  

 ดาวิดอาจจะเขียนสดุดีบทนี้ตอน

ที่ถูกซาอูลตามล่า (1ซอม.18-31) 

หรือตอนที่อับซาโลมกบฏ (2ซมอ.

15-18)  

 เพราะทั้งสองเหตุการณ์นี้ท าให้  

ดาวิดต้องหนี แต่ท่านก็ไม่ถึงกับ

สูญเสียทุกอย่าง เพราะดาวิดรู้ว่า

พระเจ้าทรงยิ่งใหญ่เหนือทุกส่ิง  

 ท่านรับมือกับปัญหาได้อย่ าง 

ชาญฉลาดและไม่ได้วิ่งหนีปัญหา

ด้วยความกลัว 

 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้และ
การตอบสนอง 
ข้อ 4 เมื่อรากฐานส่ันคลอนและเรา

อยากจะซ่อนตัว จงจ าไว้ว่าพระเจ้า

ยังทรงครอบครองอยู่เหนือทุกส่ิง  

 ฤทธิ์อ านาจของพระองค์ไม่ได้   

ลดน้อยลงไม่ว่าสถานการณ์จะเป็น

อย่างไร ทุกส่ิงเกิดขึ้นโดยพระองค์

ทรงรับรู้และทรงอนุญาต  

เมื่อเราอยากจะวิ่งหนี  
จงวิง่ไปหาพระเจา้ พระองคจ์ะทรงน า 
ความยุติธรรมและความดีกลับมา

สู่โลกนี้ในเวลาที่เหมาะสม 
ข้อ 5   พระเจ้าทรงอนุญาตให้     

ผู้ เชื่อเผชิญกับความยากล าบาก 

พระองค์ทรงตรวจสอบทั้งคนชอบ-

ธรรมและคนชั่ว   
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ส าหรับบางคน  
การทดสอบของพระเจา้เป็นไฟ
หล่อหลอมพวกเขาให้บริสุทธิ์   
แต่ส าหรับบางคนการทดสอบ
กลับเป็นเพลิงที่เผาผลาญ   

 อย่าละเลยหรือหลีกเล่ียงการ

ทดสอบและการท้าทายที่มาถึง นี่

เป็นโอกาสที่จะท าให้เราเติบโต 

 รากฐานของเรามั่นคงหรือไม่?  

___________________________

___________________________ 

 เพราะเมื่อรากฐานไม่มั่นคงและ

ส่ันคลอน เวลาที่เราเผชิญปัญหา 

เราจึงอยากวิ่งหนี แต่เมื่อรากฐาน

มั่นคง เราก็จะมั่นใจว่า พระเจ้าทรง

ครอบครองอยู่ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

__________________________ 

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

___________________________

___________________________ 

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ขอพระเจ้าให้เรารักพระวจนะของ

พระองค์ เพื่อเราจะมีรากฐานที่

มั่นคง และเผชิญปัญหาได้ 

 ขอพระเจ้าให้เราสามารถเผชิญ

การทดสอบได้ เพื่อเราจะเติบโตขึ้น 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 12 มีนาคม     
สดุดี บทที่ 12 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 1 ทั้งบท 

อ่าน พระธรรม สดุดี 12 ช้า ๆ   

2 รอบ  

พระเจ้าจะทรงตอบสนองอย่างไร 

เมื่อคนยากจนถูกข่มเหง หรือคน

ขัดสนคร่ าครวญ? (ข้อ 5) 

___________________________

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดและตอบสนอง จาก  

ข้อ 2-4 

เราอาจถูกล่อลวงว่าการโกหกนั้นไม่

เป็นพิษเป็นภัยอะไร แถมบางคร้ัง

ยังอาจเป็นประโยชน์ด้วยซ้ า แต่

พระเจ้าไม่มองข้าม 

 การโกหก การประจบ การหลอก-

ลวง หรือการโอ้อวด ความบาป

เหล่านี้เกิดจากท่าทีที่ผิดๆ ที่ เรา

แสดงออกมาทางค าพูด  

ลิ้นอาจเป็น 
ศัตรตูัวฉกาจของเราได ้
เพราะแม้จะขนาดเล็ก  

แต่ก็สร้างความเสียหาย 
ได้อย่างมหันต์ (ยก.3:5)  
จงพูดอย่างระมดัระวงั 

 เมื่อเรากลับใจเป็นคริสเตียนนั้น 

เราเปล่ียนแปลงในเร่ืองการพูด

หรือไม่ เราได้ใช้ล้ินของเราเสริม-

สร้างตนเองหรือพี่น้องมากขนาด

ไหน เราสามารถยกตัวอย่ างได้

หรือไม่? 

___________________________

___________________________

___________________________ 
 

ข้อคิดและตอบสนอง จาก ข้อ 6 

ความจริงใจและความจริงนั้นมีค่า

มากเพราะหาได้ยาก  

 คนมากมายหลอกลวง โกหก 

ประจบสอพลอโดยหวังจะได้มาซ่ึง

ส่ิงที่ต้องการ  

 ในฐานะกษัตริย์ ดาวิดได้พบผู้คน

ที่หวั งจะ เป็นที่ โปรดปรานและ

ประจบสอพลอเพื่ อ ใ ห้ตน เอ ง

ก้าวหน้า  
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เมื่อเรารู้สึกว่าความจรงิใจและ
ความจริงนั้นก าลังจะหมดไป  

เรายังคงมีหวัง 
ในพระวจนะของพระเจ้า   
ดังนั้นเมื่อพระองคต์รัส  

จงฟังให้ด ี
 เมื่อเรากลับใจเป็นคริสเตียนนั้น 

เราเปล่ียนแปลงในเร่ืองการฟังของ

เราหรือไม่  เราสนใจไหมว่าจะใช้หู

ของเราฟังอะไร? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

___________________________

___________________________ 

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

 

อธิษฐาน 
 มอบล้ินของเราให้พระเจ้าใช้เพื่อ

ถวายเกียรติแด่พระองค์ 

 มอบหูของเราให้พระเจ้าใช้ ที่เรา

จะฟังส่ิงที่จะเสริมสร้างเราให้เป็น

สาวกที่ถวายเกียรติแด่พระองค์ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 13 มีนาคม     
สดุดี บทที่ 13 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 1 ทั้งบท 

อ่าน พระธรรม สดุดี 13 ช้า ๆ   

2 รอบ 

แม้ผู้เขียนสดุดีจะรู้สึกว่า พระเจ้าอยู่

ไกลจากเขา แต่อะไรคือท่าทีในใจ

ของเขาที่มีต่อพระเจ้า? (ข้อ 5-6) 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ1 

บางคร้ังการระบายปัญหากับเพื่อน

ก็ท าให้เรามีมุมมองที่ถูกต้อง  

 ในสดุดีบทนี้มีค าว่า “นานเท่าใด” 

ถึงส่ีคร้ังในสองข้อแรก ค านี้บ่งบอก

ถึงความทุกข์ระทมของดาวิด ดาวิด

ระบายความรู้สึกกับพระเจ้าและ

ได้รับการเสริมก าลัง ค าอธิษฐานใน

ตอนท้ายจึงแสดงความหวังและ

ความวางใจในพระเจ้า  

 เราระบายความ รู้ สึกและเ ล่า

ปัญหาของเราให้พระเจ้าฟังได้ผ่าน

การอธิษฐาน พระองค์ทรงช่วยให้

เรามีมุมมองที่ถูกต้องและท าให้  

เรามีสันติสุขได้ 

 

ข้อคิดและตอบสนอง จาก 

ข้อ 1-5  

บ่อยครั้งดาวิดอ้างว่าพระเจ้าทรงมา

ช่วยท่านช้าเหลือเกินไป เราเองก็

มักจะรู้สึกแบบเดียวกัน  

 เรารู้สึกว่าความชั่วร้ายและความ

ทุกข์ยากถูกปล่อยปละละเลย และ

เราสงสัยว่าเมื่อไรพระเจ้าจะทรง

ยับยั้งส่ิงเหล่านี้เสียที 

 ดาวิดยืนยันว่าจะยังคงวางใจใน

พระเจ้า ไม่ว่าท่านจะต้องรอคอย

ความยุติธรรมของพระเจ้ านาน

เพียงใดก็ตาม   

เมื่อเรารู้สึกกระสับกระส่าย  
จงระลึกถึงดาวิด 

ที่มีความเชื่อมั่นคงในความรัก 
ที่ไม่เปลี่ยนแปลงของพระเจ้า 
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 เมื่อเรารู้สึกแบบดาวิดคือ พระ-

เจ้าทรงมาช่วยช้าเหลือเกิน เราจะ

สามารถไว้วางใจพระเจ้าอยู่หรือไม่?  

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

___________________________

___________________________ 

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ว่า เราจะไว้วางใจพระองค์เสมอ

และตลอดไป แม้ว่า สถานะการณ์ที่

เราเผชิญจะเป็นอย่างไรก็ตาม 

 ขณะนี้ เราก าลังเผชิญปัญหาอะไร

ที่ยากล าบากหรือไม่ ให้เราอธิษฐาน

ออกเสียงโดยอ่านจากสดุดีบทนี้ 

อธิษฐานออกเสียงจนกระทั่งเรารู้สึก

ว่า เราได้รับค าตอบจากพระเจ้าแล้ว 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 14 มีนาคม     
สดุดี บทที่ 14 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 1 ทั้งบท 

อ่าน พระธรรม สดุดี 14 ช้า ๆ    

2 รอบ 

สดุดีบทนี้ได้บอกว่า ใครคือคนโง่ 

(ข้อ 1) และ ใครคือคนฉลาด? 

(ข้อ 2) 

___________________________

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดและตอบสนอง จาก ข้อ 3  

นอกจากพระเจ้าแล้วไม่มีใครสม-

บูรณ์แบบ เราทุกคนผิดต่อพระเจ้า 

(ดู รม.3:23) และจ าเป็นต้องได้รับ

การอภัยโทษจากพระองค์  

 ไม่ว่าคนเราจะท าดีเพียงใดหรือ

ประสบความส าเ ร็จเพียงใดเมื่อ

เที ยบกับคนอื่ น  แต่ ก็ ไม่มี ใค ร

อวดอ้างความดีของตนได้เมื่อเทียบ

กับมาตรฐานของพระเจ้า  

พระเจา้ไม่ต้องการให้เราเชื่อฟัง
กฏเกณฑ์ของพระองค์เท่านั้น  
แต่พระองค์ยังต้องการให้เรา 

รักพระองค์สุดใจด้วย  
 ไม่มีใครท าเช่นนี้ได้อย่างสมบูรณ์-

แบบนอกจากพระเยซูคริสต์  

 เนื่องจากเราทุกคนอยู่ต่ ากว่ า

มาตรฐานของพระเจ้า เราจึงต้อง

หันไปพึ่งพระคริสต์เพื่อเราจะได้รับ

ความรอด (รม.10:9-11)  

 เราขอให้พระองค์ช่วยเราหรือ

ยัง?________________________ 

___________________________

___________________________ 
 

ข้อคิดและตอบสนอง จาก ข้อ 5 

ถ้าพระเจ้าประทับอยู่ “ในที่ชุมนุม

ของผู้ชอบธรรม” คนที่โจมตี

ผู้ติดตามพระเจ้า ก็อาจถูกพระเจ้า

โจมตีได้ การโจมตีพระเจ้านั้นไร้

ประโยชน์ (ดู 2:4,5,10-12)  

 ดังนั้นแม้เราจะรู้สึกว่าเราก าลังจะ

พ่ายแพ้การต่อสู้ แต่เรายังมั่นใจได้

ว่าสุดท้ายแล้วเราจะมีชัยชนะใน

พระเจ้า 
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เรารู้สึกพ่ายแพ้เรื่องอะไรบ้าง?  
เราสามารถมั่นใจว่าเราจะชนะ
เพราะเรามีชัยชนะในพระเจา้ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

__________________________ 

อธิษฐาน 
 สรรเสริญพระเจ้า ที่พระองค์ทรง

เป็นที่พึ่งพิงของเราอยู่เสมอ 

 สรรเสริญพระเจ้า ที่ในพระองค์

เราพบชัยชนะ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 15 มีนาคม     
สดุดี บทที่ 15 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 1 ทั้งบท 

อ่าน พระธรรม สดุดี 15 ช้า ๆ    

3 รอบ 

จากสดุดีบทนี้ได้บอกถึง 5 ประการ

ของคนที่จะอาศัยอยู่ที่ภูเขาบริสุทธิ์

ของพระเจ้า คือ 

ประการที่ 1 (ข้อ 2)__________ 

___________________________ 

ประการที่ 2(ข้อ 2)___________ 

___________________________ 

ประการที่ 3(ข้อ 2)___________ 

___________________________ 

ประการที่ 4(ข้อ 3)___________ 

___________________________ 

ประการที่ 5(ข้อ 3)__________ 

___________________________

___________________________

___________________________ 

 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 5 

พระเจ้าไม่ทรงสนับสนุนการให้กู้

แบบคิดดอกเบี้ยหรือคิดเอาก าไร

จากเพื่อนชาวยิวที่ขัดสน (ดู อพย.

22:25; ลนต.25:35-37)  

 แต่พระองค์ก็ทรงอนุญาตให้เก็บ

ดอกเบี้ยจากคนต่างชาติได้ (ฉธบ.

23:20)  

 และในกรณีที่ท าธุรกิจก็คิดดอก-

เบี้ยได้แต่ต้องไม่มากเกินไป (สภษ.

28:8) 

 

ข้อคิดและการตอบสนอง จาก

ข้อ 3,4 

ค าพูดมีพลังอ านาจมาก และการใช้

ค าพูดก็สะท้อนถึงความสัมพันธ์

ของเรากับพระเจ้า  

 คงไม่มีอะไรบ่งบอกความเป็น 

คริสเตียนได้ดีไปกว่าความสามารถ

ในการควบคุมค าพูดของตน นั่นคือ

การพูดความจริง ไม่นินทาว่าร้าย 

และรักษาค าปฏิญาณ (ค าสัญญา)  

จงระมัดระวัง 
สิ่งที่เราพูด 
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 ในสดุดี 12 เราก็ได้ข้อคิดเกี่ยว-

กับเร่ืองการพูด และในวันนี้ก็เป็น

เร่ืองการใช้ค าพูดอีก นั่นแสดงว่า 

เร่ืองค าพูดนั้นเป็นส่ิงที่เราต้องเอา

ใจใส่และใช้ให้ถูกต้องเหมาะสม 

 ให้เรากลับมาพิจารณาถึงเร่ือง

การใช้ค าพูดของเราเองว่า เป็น

อย่างไรบ้าง คือ เราสามารถควบคุม

ล้ินของเราให้พูดในส่ิงที่เป็นพระพร

หรือไม่ พูดเป็นการเสริมสร้างหรือ

เปล่า? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

__________________________ 

อธิษฐาน 
 มอบถวายล้ินของเราให้พระเจ้า

ทรงใช้ เพื่อเป็นที่เสริมสร้างพี่น้อง 

และผู้อื่นให้มีก าลังใจจากค าพูด 

ของเรา 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 16 มีนาคม     
ปฐมกาล 26:17-32 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 1 ทั้งบท 

อ่าน ปฐมกาล 26:17-32 ช้า ๆ 

2 รอบ 

ท่านได้เห็นตัวอย่างที่ดีอะไรบ้าง

จากชีวิตของอิสอัคในพระธรรม

ตอนนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดประการที่ 1 จาก ข้อ 15-

18 และการตอบสนอง 
อิสอัคและคนของเขาขุดบ่อน้ าใหม่

ถึงสามคร้ัง  

 สองคร้ังแรกเกิดการทะเลาะกัน 

อิสอัคจึงย้ายที่ใหม่ จนกระทั่งทุก

คนมีน้ าใช้เพียงพอ  

 แทนที่อิสอัคจะปล่อยให้ความ

ขัดแย้งลุกลามใหญ่โต แต่ เขาก็

ประนีประนอมเพื่อให้เกิดสันติภาพ  

 เรายินดีจะสละต าแหน่งส าคัญ

ห รื อท รัพย์ สิ น มี ค่ า เ พื่ อ รั ก ษ า

สันติภาพหรือไม่?  

จงทูลขอสติปัญญาจากพระเจ้าว่า
เมื่อใดควรถอยห่างออกมาและ

เมื่อใดควรจะยืนหยัดสู ้
 เราเคยเผชิญเหตุการณ์คล้าย ๆ 

แบบนี้หรือไม่ และเราตอบสนอง

อย่างไร และผลเป็นอย่างไร? 

___________________________

___________________________ 

___________________________ 

ข้อคิดประการที่ 2 จาก ข้อ 26-

31 และการตอบสนอง 

อิสอั คพ ร้อมจะท า สนธิ สัญญา

สันติภาพกับศัตรู และเปล่ียนความ

ขัดแย้งเป็นการเฉลิมฉลอง  

 เราควรยอมรับข้อเสนอจากคนที่

ต้องการสร้างสันติภาพกับเรา  

เมื่อผู้คนหรือแมแ้ต่ศตัร ู
สนใจชีวิตของเราที่ได้รับ 

การเปลี่ยนแปลงจากพระเจา้  
เราต้องฉวยโอกาสนั้นเข้าหา 

พวกเขาด้วยความรักของพระเจ้า 
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 มีใครบ้างไหมที่สนใจเร่ืองของ

พระเจ้าเพราะเรามีชีวิตที่เปล่ียน-

แปลงไปของเรา? 

___________________________

___________________________ 

 ให้เราอธิษฐานเผื่อเขาเพื่อเขาจะ

รู้จักพระเจ้าได้ 

 

ข้อคิดประการที่ 3 จาก ข้อ 34, 
35 และการตอบสนอง 

เอซาวแต่งงานกับหญิงต่างชาติ

หลายคน ท าให้พ่อแม่ของเขาไม่

สบายใจอย่างมาก  

 พ่อแม่ส่วนใหญ่มีค าแนะน าดีๆ

มากมาย เพราะท่านเฝ้าดูลักษณะ

นิสัยของลูกมาตลอดชีวิต  

เราอาจไม่เห็นด้วย 
กับพ่อแม่ทุกเรื่อง แต่อย่างน้อย 

ก็ควรพูดคุยและฟังท่าน  
เพื่อหลีกเลี่ยงความขุ่นเคือง
เหมือนในกรณีของเอซาว 

 มีเร่ืองอะไรบ้างที่เราไม่เห็นด้วย

กับพ่อแม่  หรือ ผู้น า  ใ ห้ เราหา

โอกาสแบ่งปัน พูดคุยความคิดของ

เราให้ท่านเหล่านั้น เพื่อจะเป็นพระ- 

พรของทั้งสองฝ่าย และ เพื่อไม่เป็น

การเปิดทางให้ซาตานท างานได้ 

 เป็นส่ิงที่น่าเศร้าส าหรับเอซาว

อย่างยิ่ งที่ตอบสนองเหมือนกับ

ประชดเช่นนี้ และยิ่งน่าเศร้าใจมาก

ขึ้นส าหรับผลที่เกิดตามมาหลังจาก

นั้น 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 อธิษฐานให้เรามีชีวิตที่ยอมต่อ

พระเจ้า อดทนต่อปัญหาของเพื่อน 

และยืนหยัดในทางของพระเจ้า เพื่อ

เป็นการส าแดงพระคริสต์ให้คน

เหล่านั้นเห็น และเพื่อเขาจะได้พบ

ความรอดในทางของพระเจ้า 

 สถานการณ์ที่ เราต้องอธิษฐาน

เผื่อคือ______________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

 เพื่ อนที่ เ ราต้องอธิษฐานเผื่ อ

คือ_________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วันที่ 17 มีนาคม     
ปฐมกาล 27:1-20 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 1 ทั้งบท 

อ่าน พระธรรม  
ปฐมกาล 27:1-20 ช้า ๆ 1 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้ท่านคิดอย่างไร

บ้างที่นางเรเบคาห์วางแผนโกหก

สามีเพื่อลูกที่ตนเองรักจะได้รับการ

อวยพร? 

___________________________

__________________________ 

ข้อคิดประการที่ 1 จาก ข้อ 5-

10 และการตอบสนอง 

เมื่อเรเบคาห์รู้ว่าอิสอัคเตรียมจะ

อวยพรเอซาว เธอก็รีบวางแผนหลอก 

ให้อิสอัคอวยพรยาโคบแทน  

 แม้พระเจ้าจะทรงบอกเธอแล้ว  

ว่ายาโคบจะเป็นผู้น าครอบครัว 

(25:23-26) แต่เธอก็ยังคงจัดการ

เรื่องนี้ด้วยตนเอง  
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 เธอใช้ วิ ธีที่ ผิด เพื่ อท า ใ ห้ ส่ิ งที่  

พระเจ้าตรัสไว้แล้วว่าจะเกิดนั้นเป็น

จริง เธอคิดว่าวิธีไม่ส าคัญเท่าความ 

ส าเร็จ  

ไม่ว่าเป้าหมายของเราจะดีเพียงใด 
เราก็ไม่ควรท าผิด 

เพื่อให้บรรลุเป้าหมายนั้น  
ให้เราถามตัวเราเองวา่ 

พระเจา้ทรงเหน็ด้วยกับวิธีที่เราใช้
เพื่อให้บรรลุเป้าหมายหรือไม่? 

 อะไรคือเป้าหมายที่พระเจ้ามอบ

ให้กับเรา และมีการล่อลวงแบบที่

เกิดขึ้นกับนางเรเบคาห์ที่จะน าเรา

ไป สู่ เป้ าหมายโดยทางลัดที่ ผิด

หรือไม่? 

___________________________

___________________________ 

 ถ้าเป็นเช่นนั้น เราจะท าอย่างไร 

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดประการที่ 2 จาก ข้อ 11, 

12 และการตอบสนอง 

เมื่อเราเผชิญกับความขัดแย้งด้าน

ศีลธรรม การตอบสนองของเราจะ

เปิดเผยแรงจูงใจที่แท้จริง  

 หลายคร้ังเรากังวลว่าจะถูกจับได้

มากกว่าจะกังวลว่าท าถูกหรือไม่? 

 ดูเหมือนยาโคบไม่ได้กังวลเร่ือง

แผนของแม่ แต่ เขากลับกลัวว่ า

ตัวเองจะต้องเดือดร้อนถ้าท าตาม

แผนการนั้น  

ถ้าเรากังวลว่าจะถูกจับได้ 
ก็แสดงว่าเรา 

เริ่มจะไมซ่ื่อสัตย์แล้ว  
จงให้ความกังวลนั้นผลักดันให้เรา

ท าสิ่งที่ถูกต้องจะดีกว่า  
 ยาโคบต้องชดใช้อย่างหนักที่ท า

ตามแผนนี้ 

 การแสดงออกสะท้อนถึงธาตุแท้

ในใจของเรา 

 อะไรคือธาตุ แท้ ของ เราที่ ไม่

ถูกต้อง ที่เราไม่ทราบจนกระทั่งมี

ปัญหาเกิดขึ้น? 

___________________________

___________________________

___________________________  

 ถ้าเรารู้ให้เรากลับมาหาพระเจ้า 

และตอบสนองแบบพระคัมภี ร์

ดีกว่าวิธีอธรรม 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

__________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 จากตัวอย่างของนางเรเบคาห์ ถ้า

พระเจ้าเปิดเผยให้เราเห็นธาตุแท้

บางอย่างของเราที่เราไม่รู้ ให้เรา

มอบสิ่งนั้นกับพระเจ้า สารภาพบาป

ของเรากับพระองค์ และทูลขอให้

พระวิญญาณบริสุทธิ์สร้างชีวิตใหม่

ให้กับเรา เพื่อเป็นการถวายเกียรติ

แด่พระเจ้าได้ 

 ถ้าเราไม่มีปัญหาดังกล่าว ให้เรา

ขอบพระคุณพระเจ้าที่ทรงรักษา

ชีวิตของเรามาโดยตลอด และทูล

ขอให้พระเจ้าน าชีวิตเราเสมอไม่ให้

ผิดพลาดเพื่อเป็นการถวายเกียรติ

แด่พระเจ้าด้วยเช่นกัน 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 18 มีนาคม     
ปฐมกาล 27:21-46 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 1 ทั้งบท 

อ่าน พระธรรม  
ปฐมกาล 27:1-20 ช้า ๆ 1 รอบ 

ถ้าท่านเป็นเอซาว ท่านจะตอบ-

สนองแบบนี้หรือไม่ เพราะเหตุใด? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ 
ข้อ 33 ในสมัยโบราณ ค าพูดของ

คนถือเป็นเคร่ืองผูกมัด (พอๆกับ

สัญญาที่ เป็นลายลักษณ์อักษรใน

ปัจจุบัน) โดยเฉพาะเมื่อเป็นค า

สาบานอย่างเป็นทางการ  

 นี่คือเหตุผลว่าท าไมค าอวยพร

ของอิสอัคจึงเปล่ียนแปลงไม่ได้ 

 

ข้อ 33-37 บิดาจะอวยพรและ

มอบสิทธิบุตรหัวปีให้ทายาทอย่าง

เป็นทางการก่อนตาย  

 แม้บุตรหัวปีจะมีสิทธิ์ในสิทธิบุตร

หัวปีอยู่แล้ว แต่เขาก็ต้องได้รับการ

อวยพรก่อน บิดาจะมอบสิทธิบุตร

หัวปีให้ลูกคนไหนก็ได้ที่สมควร

ได้ รับ แต่หลังอวยพร สิทธิบุตร

หัวปีจะเปล่ียนแปลงไม่ได้  

 ดังนั้นโดยทั่วไปบิดามักรอจนถึง

บั้นปลายชีวิตจึงจะกล่าวค าอวยพร  

 แม้ยาโคบจะได้รับสิทธิบุตรหัวปี

จากพี่ชายมาหลายปีก่อนหน้านี้ แต่

เขาก็ยังต้องได้รับค าอวยพรจาก

บิดาก่อนจึงจะเป็นเจ้าของสิทธิบุตร

หัวปีโดยสมบูรณ์ 

 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้  
ข้อ 41 และการตอบสนอง 

เมื่อเอซาวสูญเสียค าอวยพรที่มีค่า

ของครอบครัว อนาคตของเขาก็

เปล่ียนไปทันที เขาตัดสินใจจะฆ่า

ยาโคบเพราะความโกรธ 

 เมื่อเราสูญเสียส่ิงที่มีค่ามหาศาล 

หรือถ้าคนอื่นรวมหัวกันวางแผน

ขัดขวางเราจนส าเร็จ ความโกรธจะ

เป็นปฏิกิ ริยาแรกที่ เกิดขึ้นตาม

ธรรมชาติ  
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 แต่เราควบคุมอารณ์ของเราได้ 

โดย [1] ยอมรับปฏิกิริยาของเรา

เอง [2] อธิษฐานขอก าลัง และ [3] 

ทูลขอความช่วยเหลือจากพระเจ้า

ให้เห็นทางออก ไม่ว่าสถานการณ์

จะเลวร้ายเพียงใดก็ตาม 

 เราควบคุมความโกรธได้หรือไม่? 

เราอาจจะชนะภายนอกได้ แต่ภาย-

ในเราต้องชนะด้วย   

โดยล าพังเราอาจจะท าไม่ได้  
แต่ผลของพระวญิญาณ 

ประการหนึ่งคือการบังคบัตัวเอง  
เมื่อเราเต็มล้นด้วย 

พระวิญญาณบริสุทธิ์เราก็จะ
สามารถควบคุมอารมณ์ของเราได้ 
บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 เรามีปัญหาเ ร่ืองอารมณ์อะไร

หรือไม่ เช่นความโกรธแบบเอซาว 

หรือการพ่ายแพ้ต่อเนื้อหนังอื่นๆ?  

 ถ้าเป็นเช่นนั้นให้เรามอบชีวิต 

ของเราให้พระวิญญาณครอบครอง

อย่างเต็มที่  เพื่อให้ผลของพระ-

วิญญาณทั้ง 9 ประการ (กท.5:22-

23) จะออกมาจากชีวิตของเราซ่ึง

รวมถึงการบังคับตัวเองด้วย 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 19 มีนาคม     
ปฐมกาล บทที่ 28 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 1 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม ปฐมกาล 28 ช้า ๆ 

1 รอบ 

ท่านรู้จักและมีความสัมพันธ์กับ

พระเจ้าส่วนตัวหรือไม่ อะไรคือ

ประสบการณ์ที่ท่านบอกว่าท่านรู้จัก

พระเจ้า 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ใน     

ข้อ 20-22 

ยาโคบพยายามต่อรองกับพระเจ้า

หรือ?  

 เนื่องจากยาโคบไม่รู้ว่าจะนมัสการ

และรับใช้พระเจ้าอย่างไร จึงเป็นไป

ได้ที่ยาโคบจะปฏิบัติต่อพระเจ้าราว

กับว่าพระองค์เป็นคนรับใช้ที่ท างาน

เพื่อแลกส่ิงตอบแทน  

 แท้จริงแล้วยาโคบอาจจะไม่ได้

ต่อรอง แต่ก าลังมอบอนาคตของ

เขาไว้กับพระเจ้า  

 เขาอาจกล่าวว่า “เพราะพระองค์

ทรงอวยพรข้าพระองค์ ข้าพระองค์

จะติดตามพระองค์” ไม่ว่ายาโคบ

จะต่อรองหรือปฏิญาณก็ตาม พระ-

เจ้าทรงอวยพรเขา แต่พระองค์ก็

ทรงให้บทเรียนยากๆ แก่ยาโคบ

ด้วยเช่นกัน 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้ ใน
ข้อ 10-15 และการตอบสนอง 

พันธสัญญาที่พระเจ้าทรงท ากับ  

อับราฮัมและอิสอัคมีผลถึงยาโคบ

ด้วย  

 แต่นี่ไม่ใช่เพราะยาโคบเป็นหลาน

ของอับราฮัมหรือลูกของอิสอัค

เท่านั้น เขาต้องมีความสัมพันธ์

ส่วนตัวกับพระเจ้าด้วย  

 พระเจ้าไม่มีหลาน เราทุกคนต้อง

มีความสัมพันธ์ส่วนตัวกับพระองค์ 

การได้ยินเร่ืองราวอันน่าอัศจรรย์

ของคริสเตียนในครอบครัวของเรา

ก็ไม่เพียงพอ เราต้องเป็นส่วนหนึ่ง

ในเร่ืองราวนั้น (ดู กท.3:6-7) 
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 เรามีความสัมพันธ์ ส่วนตัวกับ  

พระเจ้าจริง ๆ หรือไม่ ? 

 เราบังเกิดใหม่แล้วหรือยัง? (ยน.

3:1-21) แม้พ่อแม่เรารู้จักพระเจ้า

ก็ตาม แต่เราต้องรู้จักพระเจ้าเป็น

การส่วนตัวของเราด้วย 

การบังเกิดใหม ่
ไม่ใช่เพียงความเข้าใจ 

แต่เป็นเรื่องความสัมพันธ์ส่วนตัว
กับพระองค ์

 ถ้าเราไม่มั่นใจการบังเกิดใหม่ ให้

ไปหาพี่ เ ล้ียง หรือ หัวหน้าเซลล์ 

หรือศิษยาภิบาลของเรา ให้เราได้

เข้ าใจและอธิษฐานส าหรับการ

บังเกิดใหม่นั้น 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ถ้าเราไม่ได้บังเกิดใหม่  ทูลขอ

พระเยซูคริสต์เสด็จเข้ามาในชีวิต

ของเรา ให้เราประสบการณ์กับ

พระองค์ 

 ทูลขอพระเจ้าให้เรามีประสบ-

การณ์สดใหม่กับพระองค์ทุก ๆ วัน 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ_________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 20 มีนาคม     
ปฐมกาล บทที่ 29 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า 
สดุดี บทที่ 1 ทั้งบท 

อ่าน พระธรรม ปฐมกาล 29  
ช้า ๆ 1 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้ ท่านได้เห็น

ห ลั ก ก า รพ ร ะคั ม ภี ร์ ที่ บ อ ก ว่ า 

“หว่านส่ิงใดเก็บเกี่ยวส่ิงนั้น” จาก

ชีวิตยาโคบอย่างไรบ้าง? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ จาก  

ข้อ 23-25 

ยาโคบโกรธเมื่อรู้ว่าลาบันหลอกเขา 

ตอนนี้คนที่เคยหลอกเอซาวกลับถูก

หลอกเสียเอง  

 เป็นเร่ืองธรรมดาที่เราจะอารมณ์

เสียเมื่อถูกปฏิบัติอย่างอยุติธรรม 

แต่กลับเฉยเมยต่อความอยุติธรรม

ที่เราเองปฏิบัติต่อคนอื่น ความบาป

จึงย้อนกลับมาหลอกหลอนเรา 

ข้อคิด จาก ข้อ 20-28 และการ
ตอบสนอง 

คนมักสงสัยว่าการท างานเป็นเวลา 

นานเพื่อให้ได้ส่ิงที่เขาปรารถนามา

นั้นคุ้มค่าหรือไม่  

 ยาโคบยอมท างานเจ็ดปีเพื่อแต่ง- 

งานกับราเชล หลังจากถูกหลอก 

เขาก็ยอมท างานต่ออีกเจ็ดปีเพื่อ

เธอ (แม้เขาจะได้แต่งงานกับราเชล

หลังจากแต่งงานกับเลอาห์ได้ไม่

นานก็ตาม)  

 เป้าหมายและความปรารถนาที่

ส าคัญที่สุดนั้นคุ้มค่ากับการลงทุน

ลงแรงและการรอคอย  

 ภาพยนตร์และละครสร้างภาพ

ลวงตาให้คนคิดว่ าการรอเพียง

ชั่วโมงเดียวก็แก้ปัญหาได้ หรือท า

ให้เขาได้ รับส่ิงที่ต้องการได้ แต่

ความคิดนี้ใช้ไม่ได้ในชีวิตจริง  

ความอดทนเป็นสิ่งที่ยากท่ีสุด 
ในยามที่เราต้องอดทน  

แต่ก็เป็นกุญแจ 
สู่ความส าเร็จด้วย 



มีนาคม – 51 

 เราก าลังรอคอยอะไรอยู่หรือไม่ 

เป็นไปได้หรือไม่ที่พระเจ้าก าลัง

สอนเราเกี่ยวกับเร่ืองความอดทน 

 ให้เราดูประสบการณ์ของยาโคบ

ที่เขาต้องท างาน 7+7 ปี เพื่อจะได้

ราเชลมาเป็นภรรยา 

ผลจากการรอคอย 
เป็นสิ่งที่คุ้มค่าที่สุด 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ขอบพระคุณพระเจ้าส าหรับทุก

บทเรียนที่เราได้รับ แม้ว่าจะเป็น

เรื่องที่เข้าใจยาก หรือเรื่องที่เราต้อง

อดทน  

 สรรเสริญพระเจ้าที่พระองค์ทรง

รอบรู้ทุกส่ิง ทรงประกอบความรัก 

และทรงให้ส่ิงที่ดีกับเราเสมอ แม้

บางคร้ังเราจะไม่เข้าใจก็ตาม 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 21 มีนาคม     
ปฐมกาล 30:1-24 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 1 ทั้งบท 

อ่าน พระธรรม ปฐมกาล  

30:1-24 ช้า ๆ 1 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้ท่านเห็นการ

ตัดสินใจที่ผิดพลาดในครอบครัว

อับราฮัม-อิสอัค-ยาโคบอะไรบ้าง? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ จาก  

ข้อ 3 

อัครปิตาที่ยิ่งใหญ่ทั้งสามคน (อับ-

ราฮัม อิสอัค และยาโคบ) มีภรรยา

ที่ตั้งครรภ์ยากทั้งสามคน น่าสังเกต

วิธีการแก้ปัญหาของแต่ละคน  

 อับราฮัมไปหลับนอนกับสาวใช้

ของซาราห์ เพื่อจะมีบุตรและท าให้

เกิดความขมขื่นและความอิจฉาใน

ครอบครัว 

 ตรงกันข้ามกับอิสอัคที่อธิษฐาน

ต่อพระเจ้าเมื่อภรรยาของเขาเป็น

หมันจนในที่สุดพระเจ้าทรงตอบค า

อธิษฐานและ เรเบคาห์มีบุตรชาย

ฝาแฝด  

 แต่ยาโคบท าตามปู่โดยไปหลับ

นอนกับสาวใช้ของภรรยาทั้งสอง

ของเขาจนน าไปสู่ความโศกเศร้า 

และก็มีผลที่ขมขื่นตามมา 

ข้อคิดประการที่ 1 จาก ข้อ 4-

13 

ราเชลและเลอาห์แข่งขันกันอย่าง

ดุเดือดว่าใครจะมีลูกมากกว่ากัน  

 ทั้งสองยอมให้สาวใช้ของตนเป็น

ภรรยาน้อยของยาโคบ  

 ยาโคบน่าจะฉลาดพอที่จะปฏิเสธ

แม้ว่ าการกระท า เช่นนี้จะเป็นที่

ยอมรับในสมัยนั้น  

 แท้จริงแล้วธรรมเนียมที่ สังคม

ยอมรับก็ไม่ได้หมายความว่าจะเป็น

ส่ิงที่ฉลาดและถูกต้องเสมอไป  

 เราคงไม่ต้องเสียใจหรือเจ็บปวด

กับการกระท าของเรา ถ้าเรามอง 

เห็นผลที่จะเกิดขึ้นกับตัวเราเอง

หรือคนอื่นๆ  
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 ตอนนี้ เราก าลังท าอะไรที่อาจ

ก่อให้เกิดปัญหาในอนาคตหรือไม่? 

 

ข้อคิดประการที่ 2 ข้อ 22-24 

ในที่สุดพระเจ้าก็ทรงตอบค าอธิษฐาน 

ของราเชลและประทานบุตรแก่เธอ 

แต่ก่อนหน้านั้น ราเชลยกสาวใช้ของ

เธอให้ยาโคบ  

การวางใจพระเจ้าในขณะที ่
ดูเหมือนไม่มีอะไรเกิดข้ึน 

เป็นเรื่องยาก  
แต่เป็นเรื่องยากกว่า 
ที่ต้องมีชีวิตอยู่กับ 

ผลที่เกิดจากการจัดการ 
ด้วยก าลังของตัวเราเอง  

 จงต่อต้านการทดลองที่หลอกว่า

พระเจ้าทรงลืมเราแล้ว แต่จงอดทน

และกล้าหาญในการรอคอยพระเจ้า 

 

การตอบสนอง 
เราต้องแก้ปัญหาด้วยความจริงที่

ถูกต้องที่มาจากพระวจนะของพระ-

เจ้ า  ไม่ ใช้ด้ วยอารมณ์หรือการ

แข่งขันมิฉะนั้น เราต้องมารับผลที่

ตามมาอย่างเล่ียงไม่ได้ 

 มีปัญหาอะไรของเราหรือไม่ที่เรา

ก าลังแก้อยู่  ให้เราเอาตัวอย่างของ

ครอบครัวยาโคบเตือนเราไม่ให้

ผิดพลาด 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 ทูลขอพระเจ้าประทานสติปัญญา

ให้กับเราที่จะเก็บและจดจ าความ

จริงจากพระวจนะของพระเจ้าไว้ 

และน ามาใช้ส าหรับแต่ละสถาน-

การณ์ได้ 

 ทูลขอให้ชีวิตของเราเต็มล้นด้วย

พระวิญญาณบ ริ สุทธิ์ อ ยู่ เ สมอ 

เพราะพระวิญญาณจะเป็นผู้น า

ความจริงทั้งปวงมาสู่ชีวิตของเรา 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 22 มีนาคม     
ปฐมกาล 30:25-43 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 1 ทั้งบท 

อ่าน พระธรรม ปฐมกาล 

30:25-43 ช้า ๆ 3 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้ท่านเห็นการ   

ที่พระเจ้าสถิตกับยาโคบอย่างไร  

บ้าง ? 

___________________________

__________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ จาก  

ข้อ 27 

 ลาบันอ้างว่าเขารู้จากค าท านายว่า

พระเจ้าทรงอวยพรเขาเพราะยาโคบ 

หรืออีกนัยหนึ่งเขาคิดว่ารูปเคารพ

ของเขาท าให้เขาหยั่งรู้เรื่องนี้  

 

ข้อคิดจาก ข้อ 37-43 และการ
ตอบสนอง 
ไม่มีอะไรที่บ่งบอกได้ชัดเจนว่า

ยาโคบใช้วิธีใดและท าได้อย่างไร  



มีนาคม – 55 

 บางคนกล่าวว่าคนเล้ียงสัตว์เชื่อ

กันว่าภาพที่สัตว์ประทับใจในช่วง

ผสมพันธ์จะส่งผลต่อลูกที่จะเกิดมา  

 แต่สาเหตุส าคัญที่ท าให้ฝูงสัตว์

ของยาโคบเพิ่มขึ้นน่าจะเป็นการ

คัดเลือกพันธุ์และพระสัญญาเร่ือง

การจัดเตรียมของพระเจ้ามากกว่า 

 คนที่สัตย์ซ่ือกับพระเจ้าและกับ

งานที่รับผิดชอบนั้น ก็จะได้รับผล

ของการที่สัตย์ซ่ือนั้น ซ่ึงยาโคบเป็น

ตัวอย่างที่ดี 

ให้เรารับผิดชอบ 
อย่างสุดความสามารถ  

แม้ว่าเราจะถูกเอาเปรียบก็ตาม  
ให้เราฝากเรื่องแง่ลบนี ้

ไว้กับพระเจา้  
พระองค์จะเป็นผูต้อบแทน 

 เราถูกเอาเปรียบหรือ ไม่? ให้เรา

ฝากเรื่องนั้นไว้กับพระเจ้า  

 

 

 

 

 

 

บันทึก สิ่งที่ เราได้รับจากการ
เฝ้าเดี่ยววันนี้ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

__________________________ 
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อธิษฐาน 
 อธิษฐานรักษาใจและชีวิตของเรา

ให้ถูกต้องไม่ขมขื่นในสภาพการณ์

แง่ลบนี้ เพื่อเราจะมีชีวิตที่ถวาย

เกียรติแด่พระเจ้าได้ 

 อธิษฐานฝากสถานการณ์ที่ เรา

เผชิญอยู่นั้นกับพระเจ้า ให้พระองค์

ประทานสติปัญญาที่เราจะตอบ-

สนองอย่างถูกต้องและถวายเกียรติ

แด่พระเจ้า 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 23 มีนาคม     
ปฐมกาล 31:1-21 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 1 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม ปฐมกาล  
31:1-21 ช้า ๆ 1 รอบ 

ในตอนนี้ อะไรคือจุดผิดพลาดของ

ยาโคบ? (ข้อ20) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 19 

คนจ านวนมากเก็บรูปเคารพที่เป็น

ไม้หรือโลหะ (“เหล่าเทวรูป”) ไว้

ในบ้าน  

 รูปเคารพเหล่านี้เรียกว่า เทราฟีม 

ซ่ึงเชื่อกันว่าจะปกป้องบ้านและให้

ค าแนะน าในยามที่ต้องการ  

 เมื่อผู้รับมรดกได้รับตกทอดรูป

เคารพเหล่านี้ เขาจะอ้างสิทธิ์ทาง

กฎหมายได้ว่าเป็นผู้รับมรดกส่วนที่

ใหญ่ที่สุดในครอบครัว  
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 จึงไม่ใช่ เ ร่ืองแปลกที่ลาบันจะ 

วิตกกังวลเมื่อรู้ว่ารูปเคารพหายไป 

(31:30)  

 เป็นไปได้ว่าราเชลขโมยรูปเคารพ

ของบิดาไปเพราะกลัวว่าลาบันจะ

ถามรูปเคารพว่าเธอและยาโคบไป  

ที่ไหน หรืออาจเป็นเพราะเธอต้อง-

การอ้างสิทธิ์ในมรดกก็ได้ 

 

ข้อคิดประการที่ 1 จาก ข้อ 1,2 
และการตอบสนอง 

ความมั่งคั่งของยาโคบท าให้ลูกๆ 

ของลาบันอิจฉา  

 บางคร้ังการยินดีเมื่อคนอื่นได้ดีก็

เป็นเร่ืองยาก  

 การวัดคุณภาพชีวิตโดยเปรียบ-

เทียบความส าเร็จของเรากับคนอื่น

นั้นเป็นเร่ืองที่อันตราย  

 การเปรียบเทียบตัวเรากับคนอื่น

อาจเปิดช่องให้ความอิจฉาเข้ามา

แทนที่  

 เราหลีกเลี่ยงการอิจฉาได้โดยการ

ยินดีกับความส าเร็จของคนอื่น (ดู 

รม.12:15) 

 

เราอิจฉา 
ความส าเรจ็ของใครหรือไม?่   
ถ้ามีให้เรากลับใจและสิ่งที่เรา 
ควรจะท าคือยินดีที่เขาส าเร็จ  
และขอบพระคุณพระเจ้า 

ที่เขาส าเร็จและส าเรจ็มากกว่าเรา 
ข้อคิดประการที่ 2 จาก ข้อ 4-

13 

แม้ลาบันจะเอาเปรียบยาโคบ แต่ 

พระเจ้ายังทรงท าให้ยาโคบร่ ารวยขึ้น  

 ฤทธิ์อ านาจของพระเจ้ าไม่ได้   

ถูกจ ากัดโดยความอยุติธรรมของ

มนุษย์  พระองค์ทรงตอบสนอง

ความต้องการของเราและทรงท าให้

เราประสบความส าเร็จได้แม้คนอื่น

จะท าไม่ดีกับเรา  

 ถ้าเรายอมแพ้และตอบโต้อีกฝ่าย

อย่างไม่ยุติธรรม เราก็ไม่ต่างอะไร

จากศัตรูของเรา 

มีใครเอาเปรียบเราหรือไม?่ 
จากชีวิตของยาโคบ เราจะเหน็ว่า

ฤทธิ์อ านาจของพระเจา้ 
จะช่วยเราได ้

แม้เราถูกเอาเปรียบกต็าม 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานขอบพระคุณพระเจ้ า

ส าหรับชีวิตยาโคบที่เป็นบทเรียน

ของเราที่ ให้เรา รู้ว่าพระเจ้าทรง

สนใจเราเสมอ ไม่ทอดทิ้งเรา 

 มีเร่ืองหรือสถานการณ์อะไรที่เรา

จะฝากไว้กับพระเจ้า โดยเฉพาะ

เรื่องที่เราถูกเอาเปรียบ ให้เรามอบ

คนที่เอาเปรียบเรานั้นไว้กับพระเจ้า 

และอวยพรเขา 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 24 มีนาคม    
ปฐมกาล 31:22-55 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 1 ทั้งบท 

อ่าน พระธรรม ปฐมกาล  
31:22-55 ช้า ๆ 1 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้ท่านเห็นผล

ของความขยันของยาโคบอย่างไร

บ้าง? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ จาก  
ข้อ 38-42 

ยาโคบท ามากกว่าหน้าที่ที่จะต้องท า  

 เมื่อฝูงแกะถูกสัตว์ป่าโจมตี เขา

รับผิดชอบความเสียหายเองแทนที่

จะรับผิดชอบคนละคร่ึงกับลาบัน  

 เขาท างานหนักแม้จะถูกตัดค่าจ้าง

หลายคร้ัง  

 ในที่ สุดความขยันของเขาก็ให้  

ผลคุ้มค่าเพราะฝูงสัตว์ของเขาเพิ่ม

จ านวนขึ้น  

 การท ามากกว่าหน้าที่ที่จะต้องท า

ได้รับผลตอบแทนคือ  

[1] พระเจ้าทรงพอพระทัย  

[2] ได้รับการยอมรับและมีความ-

ก้าวหน้า  

[3] มีชื่อเสียงดียิ่งขึ้น  

[4] ท าให้คนอื่นมั่นใจในตัวเรา  

[5] มีประสบการณ์และความ รู้

เพิ่มขึ้น  

[6] พัฒนาความเป็นผู้ ใหญ่ฝ่าย   

จิตวิญญาณของเรา 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ จาก   
ข้อ 32 และการตอบสนอง 

เ ร า เคย รู้ สึกมั่ น ใ จอ ะ ไรมากๆ 

หรือไม่?  

 ยาโคบมั่นใจว่าไม่มีใครขโมยรูป

เคารพของลาบัน เขาจึงปฏิญาณว่า

จะฆ่าคนที่ท าผิด  ค าพูดนี้ท าให้    

ราเชลตกอยู่ในอันตราย เพราะเธอ

เป็นคนขโมยรูปเคารพมา  

แม้จะมั่นใจเพียงใด  
อย่าพูดเร็วเกินไป 

เพราะบางคนอาจเอาค าพูดนั้น 
มาผูกมัดเราได ้
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 มีบ้างไหมที่เราพูดเร็วเกินไป ท า

ให้ค าพูดของเรานั้นผูกมัดตัวเรา? 

___________________________

___________________________ 

 ความขยันของยาโคบได้กระตุ้น

เราอย่างไรบ้างในการด าเนินชีวิต? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานทูลขอพระเจ้าทรงช่วย

ให้เราเป็นคนอดทน ขยัน แม้จะอยู่

ในสภาพที่ถูกเอาเปรียบ และท า

เต็มที่ เพราะ รู้ว่ าพระเจ้ าจะเป็น

ผู้ตอบแทน 

 อธิษฐานขอพระเจ้าช่วยให้เรามี

ชีวิตที่ถวายเกียรติแด่พระองค์ไม่ว่า

จะเป็นเร่ืองการเรียน การท างาน 

การรับใช้ ที่เราจะยืนหยัดอยู่เสมอ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 25 มีนาคม     
ปฐมกาล 32:1-21 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 1 ทั้งบท 

อ่าน พระธรรม ปฐมกาล  
32:1-21 ช้า ๆ 1 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้ท่านเห็นความ

วิตกกังวลและการแก้ปัญหาของ   

ยาโคบอย่างไรบ้าง? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ จาก ข้อ 1 

ท าไมทูตของพระเจ้ามาพบยาโคบ  

 ในพระคัมภี ร์ได้บันทึกถึ งทูต

สวรรค์เข้ามาแทรกแซงสถานการณ์

ของมนุษย์หลายคร้ัง แม้ว่าทูตสวรรค์

เหล่านี้จะมาในรูปมนุษย์ แต่ทูต-

สวรรค์ก็ต้องมีอะไรแตกต่างจาก

มนุษย์ เพราะยาโคบรู้ได้ทันที  

 เราไม่รู้เหตุผลแน่ชัดว่าท าไมทูต-

สวรรค์มาพบยาโคบ แต่การพบปะ 

กันคร้ังนี้ท าให้ยาโคบรู้ว่าพระเจ้า

สถิตอยู่กับเขา 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้  
ข้อ 9-12 และการตอบสนอง 

 เราจะรู้สึกอย่างไรถ้ารู้ว่าก าลังจะ

ได้พบคนที่เราเคยโกงเอาของมีค่า

ของเราไป  

 ยาโคบเอา สิทธิบุตรหัวปีของ     

เอซาว (25:33) และค าอวยพร  

ของเขาไป (27:27-40) ตอนนี้เขา

ก า ลังจะพบกับพี่ ช ายคนนี้ เป็ น    

คร้ังแรกในรอบ 20 ปี และเขาก็

ก ลัว  แต่ เ ข าก็ รวบรวมสติและ

ตัดสินใจอธิษฐาน  

เมื่อเราเผชญิปัญหายากๆ  
เราเลือกได้ว่าจะวิ่งพล่านหรือ 

สงบใจอธิษฐาน  
ทางเลือกไหนจะให้ผลดีกว่ากัน? 
 เ ร า เคยมี ประสบการณ์แบบ

ยาโคบที่เผชิญการเก็บเกี่ยวส่ิงที่

ตัวเองหว่านไปหรือไม่  และเรา

ตอบสนองอย่างไร? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ตอนนี้ในชีวิตของเรามีสถาน-

การณ์อะไรที่ เราต้องเผชิญ เรา

สามารถอธิษฐานทูลขอพระเจ้ า  

ทรงช่วยให้เราเผชิญอย่างถูกต้อง

และอย่างมีสติปัญญาและก าลังที่ 

มาจากพระองค์ 

 อธิษฐานขอแผ่นดินของพระเจ้า

มาตั้งอยู่ในชีวิตของเรา หมายความ

ว่า ชีวิตของเราต่อไปนี้เราจะตั้งใจ

ด าเนินไปตามน้ าพระทัยของพระ-

องค์ตลอดไป 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 26 มีนาคม     
ปฐมกาล 32:22-32 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 1 ทั้งบท 

อ่าน พระธรรม ปฐมกาล  
32:22-32 ช้า ๆ 1 รอบ 

ประสบการณ์เปนีเอลส าคัญมาก

ส าหรับยาโคบ และเราที่เป็นคริส-

เตียนควรมีประสบการณ์กับพระเจ้า

แบบที่ยาโคบมีด้วยเช่นกัน 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ จาก  

ข้อ 27-29 

พระเจ้าประทานชื่อใหม่ให้หลายคน

ในพระคัมภีร์(อับราฮัม ซาราห์ เปโตร)  

 ชื่อใหม่ของเขาเป็นสัญลักษณ์ที่

บอกให้รู้ว่าพระเจ้าทรงเปล่ียนชีวิต

ของพวกเขาอย่างไร  

 ในที่นี้เราเห็นว่านิสัยของยาโคบ

เปล่ียนแปลงไป ยาโคบนักต้มตุ๋นที่

ทะเยอทะยานกลายเป็นอิสราเอลผู้

ป ล้ า สู้กับพระเจ้ าจนได้ รับการ    

อวยพร 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้ใน
ข้อ 26 และการตอบสนอง 

ยาโคบปล้ าสู้ตลอดคืนเพียงเพื่อให้

ได้ค าอวยพร เขาเป็นคนที่ไม่ละ

ความพยายาม  

 พระเจ้ าทรงสนับสนุนใ ห้ เ รา    

ยืนหยัดในชีวิตทุกด้านรวมถึงด้าน

จิตวิญาณด้วย  

 เมื่อชีวิตฝ่ายจิตวิญญาณของเรา

จ าเป็นต้องยืนหยัดมั่นคงมากกว่า 

เดิม เราก็ได้พัฒนาจุดแข็งในชีวิต

ด้วย 

เมื่อเราต้องเผชิญ 
ความกดดันในชีวติ  

พระเจา้เท่านั้นเป็นค าตอบ และ
ประสบการณ์เผชญิหนา้พระเจ้า 

จะให้เรามั่นใจ  ดังนั้น 
ความสัมพันธ์ระหว่างเรา 

กับพระเจา้จึงเป็นพื้นฐานส าคัญ 
ที่จะก้าวไปสู่ประสบการณ์นี้ได้ 

 เราได้มีความสัมพันธ์กับพระเจ้า

อย่างสม่ าเสมอหรือไม่? เราได้ท า 

QT ทุกวันหรือไม่? เพราะจะเป็น

พื้นฐานที่ต่อยอดต่อไปได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานขอพระเจ้าส าแดงพระ-

องค์ให้กับเราให้เรามีประสบการณ์

กับพระองค์วันต่อวัน ให้เรารู้จักกับ

พระองค์มากขึ้น ๆ ทุกวัน 

 อธิษฐานเหมือนกับที่กษัตริย์ได้

ทูลขอพระเจ้าในสดุดี 27:4  

“ข้าพเจ้า ทูลขอสิ่งหนึ่งจากพระ

ยาห์ เ วห์   ซ่ึงข้ าพเจ้ าจะ เสาะ

แสวงหา  คือที่ข้าพเจ้าจะได้อยู่ใน

พระนิเวศของพระยาห์เวห์  ตลอด

วันคืนแห่งชีวิตของข้าพเจ้า  เพื่อ

จะดูความงามของพระยาห์เวห์  

และเพื่อจะพินิจพิจารณาอยู่ใน

พระวิหารของพระองค์” 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 27 มีนาคม     
ปฐมกาล บทที่ 33 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 1 ทั้งบท 

อ่าน พระธรรม ปฐมกาล 33 ช้า ๆ 

1 รอบ 

ท่านได้เห็นจุดดีของเอซาวอะไรบ้าง

จากพระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ จาก ข้อ 3 

การค านับจนหน้าถึงพื้นเจ็ดคร้ัง

เป็นวิธีการถวายความเคารพแด่

กษัตริย์  

 ยาโคบระมัดระวังตัวไม่ ให้ท า

อะไรผิดพลาดเมื่อพบเอซาว โดย

หวังจะลบความแค้นของเอซาว

ออกไป 

ข้อคิดประการที่ 1 ใน ข้อ 1-11 

และการตอบสนอง 

เป็นเร่ืองที่น่าชื่นใจที่เอซาวได้กลับ

ใจใหม่เมื่อเขาได้พบกับยาโคบอีก

คร้ังหนึ่ง  

 ดูเหมือนความขมขื่นที่ต้องเสีย

สิทธิ์บุตรหัวปีและค าอวยพรได้จาง

หายไปแล้ว (25:29-34)  

 ตอนนี้เอซาวพอใจในส่ิงที่เขามี 

ยาโคบร้องด้วยความดีใจที่พี่ชาย

เมตตาเขา(33:10)  

 สถานการณ์เลวร้ายบางอย่างอาจ

เกิดขึ้นในชีวิตเรา เราอาจถูกโกง

เหมือนเอซาว แต่เราต้องไม่เก็บ

ความขมขื่นไว้  

เราก าจัดความขมข่ืน 
ออกจากชีวิตได้โดย 

ระบายความรู้สึกของเราต่อพระเจ้า  
ให้อภัยผู้ที่ท าผิดต่อเรา  
และพอใจในสิ่งที่เราม ี

 ณ เวลานี้  เรายังมีความขมขื่น

อะไรเก็บไว้หรือไม่? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

 ให้เอาเอซาวเป็นแบบอย่างเร่ือง

การให้อภัย เพื่อเราจะมีชีวิตที่ดีและ

รับพระพรอย่างเต็มขนาด 
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ข้อคิดประการที่ 2 ใน ข้อ 4  

และการตอบสนอง 
เอซาวต้ อน รับยา โคบด้ วยการ

สวมกอด  

 การท าเช่นนี้คงยากมากส าหรับ

คนที่เคยคิดวางแผนเอาชีวิตน้อง-

ชายของตน (27:41)  

 แต่การห่างกันไปสักระยะหนึ่งก็

เป็นการรักษาบาดแผล   ที่เกิดจาก

ความขมขื่นได้  

 เวลาเป็นเคร่ืองพิสูจน์ให้พี่น้อง   

คู่นี้เห็นว่าความสัมพันธ์นั้นส าคัญ

กว่ามรดก 

บางครัง้บาดแผลที่เจบ็ปวด
อาจจะใช้เวลา การอยู่ห่าง 
อาจจะไม่ใช่การห่างสถานที่  
แต่อาจจะเป็นการห่างเรื่อง 
ความคิดที่เป็นบาดแผลนัน้  

แล้วนิ่ง ๆ กับพระเจ้า 
ให้พระวจนะของพระองค์เยียวยาเรา 
ก็จะเป็นการช่วยได้อย่างมาก 

 เรามีบาดแผลอะไรที่ต้องใช้เวลา

ในการรักษาหรือไม่?  

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 คิดถึงค าอธิษฐานของพระเยซู

คริสต์ที่ให้เราให้อภัยผู้อื่นใน  

มธ.6:12 ที่กล่าวว่า “ และขอทรง

ยกบาปผิดของพวกข้าพระองค์ 

เหมือนพวกข้าพระองค์ยกโทษ

บรรดาคนที่ท าผิดต่อข้าพระองค์” 

 ให้เราอธิษฐานเช่นนี้ ไม่ว่าความ-

รู้สึกของเราจะเป็นอย่างไรก็ตาม ให้

เราท าตามที่พระเยซูทรงสอนเรา 

แล้ว รอคอยผลที่เกิดขึ้น อันจะเป็น

ผลแห่งพระพรและความชื่นชม

ยินดี 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 28 มีนาคม    
ปฐมกาล บทที่ 34 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 1 ทั้งบท 

อ่าน พระธรรม ปฐมกาล 34 ช้า ๆ 

1 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้   ท่านเห็น

ด้วยกับการกระท าของสิเมโอน

และเลวีที่ แก้แค้นแทนน้องสาว

ตัวเองหรือไม่?  ท าไม? 

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดประการที่ 1 ในข้อ 1-4 

และการตอบสนอง 

เชเคมอาจเป็นเหยื่อของ “รักแรก

พบ” แต่การกระท าของเขาหุนหัน

พลันแล่นและเลวทราม  

 เขาไม่ เพียงท าบาปต่อดีนา ห์

เท่านั้น แต่เป็นการท าบาปต่อคนทั้ง

ครอบครัว (34:6,7) ผลจากการ

กระท าของเขานั้นร้ายแรงต่อทั้ง

ครอบครัวของเขา และครอบครัว

ของยาโคบ (34:25-31)  
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 แม้เชเคมจะประกาศว่าเขารัก    

ดีนาห์ แต่ความรักก็ไม่ใช่ข้ออ้างที่

เขาจะใช้เพื่อข่มขืนเธอ  

 จงอย่าปล่อยให้ตัณหาพลุ่งพล่าน

จนต้องท าชั่ว เราต้องรู้จักควบคุม

อารมณ์ตนเอง 

 อารมณ์จากเนื้อหนังนั้นอันตราย

และสร้างปัญหาอย่างมาก ในที่นี้

เป็นเร่ืองอารมณ์รัก  

 และเนื้อหนังอย่างอื่นที่เราก็ต้อง

ระวั งด้ วย เพราะจะสร้างปัญหา

เช่นเดียวกัน เช่นเร่ือง ความโกรธ 

ความโลภ เป็นต้น 

เรามีปัญหาอารมณ์จากเนื้อหนัง 
ที่เรามักจะพา่ยแพ้หรือไม?่ 
ให้คิดถึงพระธรรมตอนนี ้

เพราะจะดึงเรา 
ไม่ให้พบกับภัยพิบัติได ้

 
ข้ อคิ ด ป ร ะ ก ารที่  2  ใ น ข้ อ 
30,31 และการตอบสนอง 

สิเมโอนและเลวีแก้แค้นเชเคมโดย

การโกหก ปล้นและฆ่า  

 การเรียกร้องความยุติธรรมเป็น

ส่ิงถูกต้อง แต่พวกเขาใช้วิธีที่ผิด  

 เนื่องจากความบาปของทั้งสอง 

บิดาจึงสาปแช่งพวกเขาก่อนตาย 

(49:5-7) พงศ์พันธุ์ที่ สืบต่อมา

ของพวกเขาสูญเสีย ส่วนแบ่งใน

ดินแดนแห่งพันธสัญญา  

เมื่อถูกทดลอง 
ให้ท าชั่วตอบแทนความชั่ว  

จงมอบการแก้แค้นให้พระเจ้า 
เพื่อเราจะไมต่้องรบัผลของบาป 
 บางคร้ังมีคนท าผิดกับเรา แต่การ

ที่เราตอบสนองผิดเช่นการแก้แค้น

นั้นก็ไม่ถูกต้อง  

 เพราะการตอบสนองที่ผิดจึงท า

ให้สิเมโอนและเลวีต้องสูญเสีย

มรดกที่เขาควรจะได้รับ 

 มีหรือไม่ เมื่อคนที่ผิดต่อเราและ

เราตอบสนองผิด เช่นคนขับรถปาด

หน้าเรา และเราก็ด่าเขาตอบทันที 

หรือเรื่องอื่น ๆ ? 

___________________________

___________________________ 

 ให้เราตั้งใจ ที่ต่อไปนี้เราจะ

ตอบสนองแบบถูกต้องตามที่พระ

วจนะของพระเจ้าบอกเรา 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ขอพระเจ้าประทานพระวิญญาณ

ให้เราเต็มล้นเพื่อเราจะมีผลของ

พระวิญญาณบริสุทธิ์ในการด าเนิน

ชีวิต โดยเฉพาะเร่ือง การบังคับ

ตัวเอง 

 อธิษฐานขอพระเจ้าทรงให้เรามี

ชีวิตแห่งการยกโทษผู้ที่ท าผิดต่อเรา 

และเราสามารถอวยพรเขาได้   

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ_________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 29 มีนาคม     
ปฐมกาล บทที่ 35 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 1 ทั้งบท 

อ่าน พระธรรม ปฐมกาล 35 ช้า ๆ 

3 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้ มีข้อไหนบ้าง

ที่พระเจ้าตรัสกับท่าน? 

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดประการที่ 1 ในข้อ 10 
และการตอบสนอง 

พระเจ้าทรงย้ าเตือนยาโคบถึงชื่อ

ใหม่ของเขา นั่นก็คืออิสราเอล ซ่ึง

หมายถึง “เขาปล้ าสู้กับพระเจ้า”  

 แม้ชีวิตของยาโคบจะเต็มไปด้วย

ความยากล าบากและการทดลอง 

ชื่อใหม่ของเขามีส่วนช่วยให้เขา

อยากใกล้ชิดพระเจ้าแม้ชีวิตจะมีแต่

ความผิดหวังก็ตาม  

 หลายคนเชื่อว่าชีวิตคริสเตียน

ต้องปราศจากปัญหา ดังนั้นพวกเขา 

จึงผิดหวังเมื่อเกิดปัญหา ทางที่ดี

พวกเขาควรตัดสินใจที่จะฝ่าพายุ

ชีวิตไปกับพระเจ้า  

ปัญหาและความทุกข์ยาก 
เป็นสิ่งที่เจ็บปวด  
แต่ก็หลีกเลี่ยงไม่ได้  

เราควรมองวา่นี่เป็นโอกาส 
ที่จะได้เตบิโต  

เราจะมีชัยชนะร่วมกับพระเจา้ได้ 
ก็ต่อเมื่อเราสู้กับปัญหา 

 เรามีปัญหาและความทุกข์ยาก

อะไรบ้างในชีวิต? 

___________________________

___________________________ 

 จากตัวอย่างของยาโคบให้เรา

ต่อ สู้และเราจะมีชัยชนะร่วมกับ 

พระเจ้าได้อย่างแน่นอน 

ข้อคิดประการที่ 2 ในข้อ 22 
และการตอบสนอง 

บาปของรูเบนท าให้เขาต้องชดใช้

อย่างหนัก แม้จะไม่เกิดขึ้นทันที    

ก็ตาม  

 ในฐานะที่ เป็นบุตรหัวปี เขาจึง

ได้รับส่วนแบ่งมรดกเป็นสองเท่า

และเป็นผู้น าท่ามกลางประชากร

ของเขา  
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 รูเบนอาจคิดว่าเขารอดพ้นจาก

บาปเพราะไม่มีใครพูดอะไรอีกเลย

จนกระทั่งยาโคบเรียกคนในครอบ-

ครัวของเขามาฟังค าอวยพรก่อนตาย  

 ตอนนั้นเองยาโคบยกมรดกของ  

รูเบนให้คนอื่น เหตุผลก็คือ “เพราะ

เจ้าขึ้นไปบนเตียงบิดาของเจ้า เจ้า

ท าให้เป็นมลทิน” (49:4) 

 ตัวอย่างของรูเบน และสิเมโอน

กับเลวีที่เราได้อ่านไปเมื่อวานนั้น 

เป็นบทเรียนที่เราต้องระมัดระวัง 

เพื่อลูกหลานของเราจะไม่ต้องรับ

ผลของการกระท าของเราและขาด

พระพรที่เขาควรจะได้นั้น 

เรามีจุดอ่อนอะไรบ้างในชีวติ  
ให้เราสารภาพกับพระเจ้าและทูลขอ
พระเจา้ทรงช่วยเราให้เผชิญได้
ด้วยก าลังที่มาจากพระองค ์

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

__________________________ 

อธิษฐาน 
 อีกคร้ังหนึ่งให้เราทูลขอพระเจ้า

ประทานพระวิญญาณให้เราเต็มล้น

เพื่อเราจะมีผลของพระวิญญาณ

บริสุทธิ์ในการด าเนินชีวิต โดย- 

เฉพาะเร่ือง การบังคับตัวเอง และ

ชนะความบาปกับการทดลองที่จะ

มายังชีวิตของเราได้ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ_________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 30 มีนาคม     
ปฐมกาล บทที่ 36-37 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 1 ทั้งบท 

อ่าน พระธรรม 

ปฐมกาล 36 เร็วๆ 1 รอบและ

ปฐมกาล 37 ช้า ๆ 1 รอบ 

ท าไมพี่ชายโยเซฟจึงเกลียดโยเซฟ 

ทั้งๆ ที่เป็นน้องของพวกเขา?(37:4) 

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดประการที่ 1 จาก 37:3 

และการตอบสนอง 

ในสมัยของโยเซฟ ทุกคนมีเสื้อคลุม

ท าให้ร่างกายอบอุ่น ใช้ห่อส่ิงของใน

การเดินทาง ใช้ห่อตัวเด็กทารก ปู

เป็นที่รองนั่ง หรืออาจใช้เป็นของ

ประกันในการยืม  

 เส้ือคลุมทั่วไปจะยาวถึงเข่า แขน

ส้ันแบบเรียบๆ แต่เส้ือคลุมของ   

โยเซฟอาจเป็นแบบที่ใช้ในราช-

ส านัก คือแขนยาว ชายเส้ือยาวถึง

ข้อเท้า และมีสีสัน  

 เส้ือคลุมกลายเป็นสัญลักษณ์ที่

แสดงให้เห็นว่ายาโคบรักโยเซฟ

มากกว่ า ลูกคนอื่นๆ และท าใ ห้

ความสัมพันธ์ที่ตึงเครียดระหว่าง  

โยเซฟกับพวกพี่ชายแย่ลงไปอีก  

 ความล าเอียงในครอบครัวอาจ

เป็นส่ิงที่หลีกเล่ียงไม่ได้ แต่เราควร

ลดผลจากความแตกแยกลงให้

เหลือน้อยที่สุด  

 พ่อแม่อาจจะเปล่ียนความรู้สึกที่

มีต่อลูกคนโปรดไม่ได้ แต่ก็เปล่ียน

วิธีปฏิบัติต่อลูกคนอื่น ๆ ได้ 

กลับมาที่ตัวของเรา เรายุตธิรรม
ในความสัมพันธ์หรือไม?่  

ไม่ว่าในครอบครัว ในที่ท างาน  
ในคริสตจักร  

เพื่อเราจะสามารถป้องกัน 
ไม่ให้เกิดปัญหาได้ในอนาคต 

ข้อคิดประการที่ 2 ใน  
37: 19,20 และการตอบสนอง 

ความอิจฉาเคยท าให้เราอยากฆ่าคน

ไหม? ก่อนจะตอบว่า “ไม่” ลองมา

ดูกันว่ าเกิดอะไรขึ้นในเ ร่ืองราว

ตอนนี้  
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 ชายสิบคนพร้อมใจกันฆ่าน้อง

ของตัวเองเพียงเพราะเส้ือคลุมหนึ่ง

ตัวกับความฝันสองคร้ัง ความอิจฉา

หยั่งรากลึกจนกลายเป็นความโกรธ-

แค้นอย่างรุนแรง ซ่ึงท าให้พวกเขา

มองไม่ออกว่าอะไรถูก อะไรผิด 

 เราไม่ค่อย รู้ตัวเมื่อ รู้สึกอิจฉา

เพราะข้ออ้างของเราดูมีเหตุผล แต่

ถ้า เราไม่ก ลับมาทบทวนตัวเอ ง 

ความอิจฉาจะยิ่งร้อนแรงขึ้นและ

น าไปสู่การท าบาปที่ร้ายแรงได้อย่าง

รวดเร็ว  

ย่ิงคนบ่มเพาะ 
ความอิจฉาไว้นานเท่าใด 

ก็ย่ิงยากที่จะถอนมันออกไป  
เมื่อเราเริ่มจบัจ้องสิ่งที่คนอื่นมี 
จงรีบจัดการกับความอิจฉา 

ทันทีที่เรารู้ตัว 
 ความอิจฉาที่มี เพียงเ ล็กน้อย 

น าไปสู่ภัยพิบัติที่ยิ่ งใหญ่ได้  ดัง

ตัวอย่างของพี่ ๆ โยเซฟ  

 เรามีความอิจฉาแม้เพียงเล็กน้อย

ก็ตามหรือไม่ ถ้ามีให้เรารีบจัดการ

ก่อนที่มันจะลามใหญ่โต 

 ให้ตัวอย่างของพี่ ๆ โยเซฟ เป็น

แรงจูงใจที่จะผลักดันให้เราจัดการ

กับความอิจฉานี้ให้หมดสิ้น 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 อธิษฐานตามแบบอย่างของพระ-

เยซูคือ “และขออย่าทรงน าพวก

ข้าพระองค์เข้าไปในการทดลอง 

แต่ขอให้พวกข้าพระองค์พ้นจาก

ความชั่วร้าย” (มธ.6:13)  

 อธิษฐานให้เรามีใจยุติธรรมใน

การแก้ไขปัญหาต่าง ๆ และ ช่วยให้

เรารักษาใจให้พ้นจากความอิจฉาได้

ตลอด 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 31 มีนาคม     
ปฐมกาล บทที่ 38 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 1 ทั้งบท 

อ่าน พระธรรม ปฐมกาล 38  

ช้า ๆ 1 รอบ 

อะไรคือข้อผิดพลาดของยูดาห์ใน

พระธรรมบทนี้? (ข้อ 16) 

___________________________

__________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้จากข้อ 
15-24 

ท าไมยูดาห์จึงกล้าเปิดเผยเ ร่ือง

ความสัมพันธ์ของเขากับโสเภณี ? 

 แต่กลับตัดสินใจให้เผาลูกสะใภ้

ตัวเองได้อย่างรวดเร็วเมื่อรู้ว่าเธอ

เป็นโสเภณี   

 เราต้องเข้าใจสถานะของผู้หญิง

ในคานาอันก่อนจึงจะเข้าใจความ

ขัดแย้งนี้  หน้าที่ส าคัญที่ สุดของ

ผู้หญิงคือให้ก าเนิดบุตรเพื่อสืบสกุล  
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 เจ้าสาวต้องเป็นสาวพรหมจารี

และภรรยาต้องมีความสัมพันธ์กับ

สามีเท่านั้น เพื่อให้แน่ใจว่าบุตรที่

เกิดมาเป็นของสามี  

 ถ้าภรรยาล่วงประเวณี เธอจะถูก

ประหารแต่ผู้หญิ งบางคนไม่มี

ครอบครัว เธออาจเป็นโสเภณี

ประจ าเทวสถาน และอยู่ได้ด้วย 

เงินบริจาคหรือเป็นโสเภณีธรรมดา

ที่อยู่ได้ด้วยเงินจากการขายบริการ  

 ลูกของโสเภณีไม่ได้เป็นทายาท

ของใคร และผู้ชายที่ใช้บริการโสเภณี 

ก็ไม่ได้ท าให้เชื้อสายของใครเป็น

มลทิน 

 ยูดาห์เห็นว่าการใช้บริการโสเภณี

เพียงคืนเดียวนั้นไม่มีอะไรเสียหาย

และที่ส าคัญเขายินดีจะจ่าย แต่เขา

ตัดสินใจฆ่าทามาร์ได้อย่างรวดเร็ว

เพราะหากเธอตั้งครรภ์จากการเป็น

โสเภณี หลานที่จะเกิดมาก็ไม่ใช่เชื้อ

สายของเขา   

 เห็นได้ชัดว่ายูดาห์ไม่เคยคิดถึง

เร่ืองศีลธรรมทางเพศ เขาสนใจ

เพียงให้มีผู้สืบเชื้อสายในครอบครัว  

 

 แต่กลายเป็นว่าทามาร์ต่างหากที่

เป็นฝ่ายให้ทายาทที่ถูกต้องตาม

กฎหมายแก่เขา  

 การที่เธอหลอกยูดาห์ก็ยังถือว่า

ถูกต้องตามกฎหมายมากกว่าการที่

ยูดาห์ไม่ยอมยกบุตรคนที่สามให้

เธอ 

 เรื่องนี้ไม่ได้บอกเป็นนัยยะว่าพระ

เจ้าทรงเห็นด้วยกับเร่ืองโสเภณี 

พระคัมภีร์ตลอดทั้งเล่มกล่าวโทษ

การเป็นโสเภณีว่าเป็นความผิดบาป

อย่างร้ายแรง  

 คุณธรรมของเ ร่ืองนี้คือความ

ซ่ือสัตย์ต่อหน้าที่ในครอบครัว แต่ 

ยูดาห์และทามาร์ก็เป็นบรรพบุรุษ

โดยตรงของพระเยซูคริสต์ 
 

ข้อคิดจาก ข้อ 24-26  

และการตอบสนอง 
เมื่อทามาร์เปิดเผยว่าเธอตั้งครรภ์ 

ยูดาห์ก็เร่ิมหาทางก าจัดเธอโดยไม่

รู้ตัวว่าทามาร์ตั้งครรภ์กับเขา  

 ยูดาห์ปกปิดความบาปของตนเอง 

แต่ท าเป็นเกร้ียวกราดใส่ทามาร์  
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 เราอาจพยายามปกปิดความบาป

ของตัวเองและท าเป็นโกรธใส่คนอื่น

เมื่อเขาท าบาปแบบเดียวกันกับเรา   

 ถ้าเรารู้สึกโกรธเพราะความบาป

ของคนอื่น เราก็มีแนวโน้มจะท า

บาปแบบเดียวกันและเราก็ไม่อยาก

เผชิญหน้ากับบาปนั้น เมื่อเราสารภาพ 

บาปและทูลขอให้พระเจ้าทรงอภัย

ให้ การให้อภัยคนอื่นก็ง่ายขึ้น 

 ซาตานพยายามโจมตีเราโดยให้

เราปกปิดความผิดตัวเอง เพื่อว่ามัน

จะสามารถพันธนาการเราได้ ทั้งๆ 

ที่พระเจ้าทรงเข้าใจเราและยกโทษ

เราอยู่เสมอเพื่อจะให้เราเป็นไท 

เรามีความบาปซ่อนเร้นอะไรหรือไม่?  
อย่าให้ซาตานผูกมัดเราเลย  
ให้เราสารภาพมอบกับพระเจ้า  

เพื่อเราจะเป็นไท 
บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานตามแบบอย่างของพระ-

เยซูคือ “และขอทรงยกบาปผิด

ของพวกข้าพระองค์ เหมือนพวก

ข้าพระองค์ยกโทษบรรดาคนที่ท า

ผิดต่อข้าพระองค”์ (มธ.6:12)  

 อธิษฐานให้เรามีชีวิตที่บริสุทธิ์ 

สลัดบาปที่ ซ่อนเ ร้นนั้นโดยการ

สารภาพกับพระเจ้า เมื่อนั้น เราจะ

เป็นไทอย่างแท้จริง 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________ 


