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จากใจศิษยาภิบาล 
ในทุกเดือนพฤศจิกายน ที่จังหวัดเชียงใหม่ จะมีงานระดับจังหวัดงาน

หนึ่ง ชื่องานอวยพรเชียงใหม่ ซึ่งเป็นงานที่คริสเตียนทั้งจังหวัดจะมารวมกัน 

นมัสการสรรเสริญพระเจ้า ร่วมกันด้วยความเป็นน้้าหนึ่งใจเดียวกัน         

ทูลอธิษฐานวิงวอนพระเจ้าทรงเมตตาอวยพรเมืองเชียงใหม่ที่เราอาศัย 

ส้าหรับพี่น้องที่ไม่ได้อยู่ที่จังหวัดเชียงใหม่และก้าลังใช้หนังสือ QT   

เล่มนี้อยู่นั้น ผมอยากหนุนใจให้เราร่วมกับพวกเราที่จังหวัดเชียงใหม่

อธิษฐานเผื่อเมือง จังหวัดที่เราอาศัยอยู่นั้นทูลขอพระเจ้าทรงเมตตาอวยพร

เมืองที่เราอยู่ได้  

ส่ิงหนึ่งที่ เราสามารถท้าได้ ซ่ึงจะส่งผลต่อฝ่ายวิญญาณก็คือจาก       

พระธรรมสดุดีบทที่ 24 ข้อ 7-10 ที่กล่าวว่า 
7
 ประตูเมืองเอ๋ย จงยกหัวของเจ้าขึ้น

 
 บานประตูนิรันดร์เอ๋ย  

จงยกขึน้เถิด เพื่อกษัตริยผู้์ทรงพระสิริจะไดเ้สด็จเข้ามา  
8 

กษัตริยผู้์ทรงพระสิรินั้นคือผู้ใด คือพระยาหเ์วห์ ผู้ทรงเข้มแข็ง 
และทรงอานุภาพ พระยาหเ์วห์ผู้ทรงอานุภาพในสงคราม  
9
 ประตูเมืองเอ๋ย จงยกหัวของเจ้าขึ้น บานประตูนิรันดร์เอ๋ย  

จงยกขึ้นเถิด เพื่อกษัตริยผู้์ทรงพระสิริจะไดเ้สด็จเข้ามา   
10

 กษัตริยผู้์ทรงพระสิรินั้นคือผู้ใด? คือพระยาหเ์วห์จอมทัพ  

พระองค์ทรงเป็นกษัตริยผู้์ทรงพระสิริ 

ให้เรา อธิษฐานประกาศพระวจนะตอนนี้ทูลเชิญพระเจ้าเสด็จเข้ามาใน

เมืองของเรา ให้เราอธิษฐานประกาศออกเสียงหลาย ๆ รอบ อธิษฐาน

จนกระทั่งเรามั่นใจในจิตวิญญาณของเราว่า สิ่งนี้เป็นจริงแล้วในจิตวิญญาณ

ของเรา 
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ขอให้เดือนนี้เป็นเดือนแห่งพระพร เดือนแห่งการอวยพรส้าหรับเมือง 

คริสตจักร ชุมชนและครอบครัวของเรา ให้เราออกชื่อเมือง  คริสตจักร 

ชุมชนของเราให้พระเจ้าทรงอวยพระพร ให้พระเจ้าทรงเสด็จมาก

ครอบครองอย่างสมบูรณ์แบบ 

พี่น้องครับ เมื่อเราสัมพันธ์กับพระเจ้า คุยกับพระองค์ทุก ๆ วัน พี่น้อง

จะได้พบกับความอัศจรรย์ ความอิ่มเอมใจ และเข้าใจ Destiny ของเรา

ชัดเจนขึ้น  ให้พระวจนะของพระเจ้ามาเป็นหัวใจของเรา  โดยการท้า QT 

ทุกวัน และเมื่อนั้น ชีวิตของเราจะเปลี่ยนแปลงไปเหมือนพระองค์มากขึ้น  

ขอพระเจ้าทรงอวยพระพรพี่น้องทุกท่านที่สัมพันธ์กับพระองค์ทุก ๆ 

วัน ผมอธิษฐานเผื่อพี่น้องที่ท้า QT ทุกคนให้ได้รับพระพรที่เต็มขนาดตาม

น้้าพระทัยของพระองค์นะครับ 

 

    

นพ.เกรียงศักดิ์ วรรธนาศิรกุล 

ศิษยาภิบาล คริสตจักรพันธกิจเชียงใหม่ 
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การเฝ้าเดี่ยว 
การเฝ้าเดี่ยว หมายถึงการที่เราเข้าเฝ้าพระเจ้าเป็นการส่วนตัวทุกวัน โดย

การอธิษฐานพูดคุยกับพระเจ้า การอ่านพระคัมภีร์ และอาจมีการร้องเพลง

สรรเสริญพระเจ้าด้วยก็ได้ การเฝ้าเดี่ยวนี้ส้าคัญมาก เพราะเป็นส่ิงที่ช่วยให้

เราติดสนิทกับพระเจ้าเสมอ 

พระเยซูคริสต์ทรงเป็นแบบอย่าง พระเยซูคริสต์ทรงใช้เวลาเช้า      

แต่ละวันในการเข้าเฝ้าเดี่ยวและสนทนากับพระเจ้าเป็นการส่วนตัว ดังใน

มาระโก 1:35 ที่กล่าวไว้ว่า “ครั้นเวลาเช้ามืดพระองค์ได้ทรงลุกขึ้นเสด็จ

ออกไปยังที่เปล่ียวและทรงอธิษฐานที่นั่น” 

 

จะเฝ้าเด่ียวอย่างไร? 
1. จัดเวลาเฉพาะ  
 เลือกเวลาที่ดีที่สุดที่แน่นอน ที่เราจะสงบนิ่งกับพระเจ้าได้ และมีการ

เตรียมตัวเช่น ถ้าเราจัดเวลาเป็นตอนเช้าทุกวัน เวลา 6.00 น.       

เราต้องเตรียมตัวโดยไม่นอนดึกเพราะจะท้าให้เราง่วงเวลาที่เรา    

เฝ้าเดี่ยวตอนเช้านั้น 

 เริ่มต้นจาก 10 นาทีก่อน แล้วค่อย ๆ เพิ่มเป็น 15 นาที 20 นาที 

2. เตรียมอุปกรณ์ให้พร้อมคือ 
1) พระคริสตธรรมคัมภีร์ 

2) คู่มือเฝ้าเดี่ยว QT ประจ้าแต่ละเดือน 

3) คู่มือ 365 วันกับพระบิดา 

4) สมุดบันทึก ปากกา  

3. เริ่มต้นด้วยการนมัสการพระเจ้า 
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4. อธิษฐานขอการทรงน าจากพระเจ้า 
เราอาจจะอธิษฐานตามแบบอย่างของพระเยซูคริสต์จากพระธรรม 

มัทธิว 6:9-13 และอธิษฐานตามหัวข้อในหนังสือ “365 วันกับพระบิดา” 

ได้ และถ้าหัวข้อไหนที่เรารู้สึกมีภาระหรือความต้องการ ก็อาจจะขยายความ

ด้วยตัวของเราเอง หรือแล้วแต่พระวิญญาณบริสุทธิ์ทรงน้า 
 

5. อ่านพระคัมภีร์ประจ าวัน 
ให้เราตั้งเป้าในแต่ละปี เช่น อย่างน้อยให้อ่านและศึกษาพระคัมภีร์

ใหม่จบ 1 รอบ  

วิธีการศึกษา 

ก. วิธีที่ 1 ศึกษาเอง 

 ก่อนเร่ิมพระคัมภีร์แต่ละเล่ม ให้ท้าความเข้าใจหนังสือเล่มนั้น ๆ 

ก่อน จากพระคัมภีร์ฉบับ “อมตธรรมร่วมสมัย ฉบับอธิบาย [Life 

Application]” ซ่ึงมีทั้งภาคพันธสัญญาเดิมและภาคพันธสัญญา

ใหม่ 

 อ่านพระคัมภีร์วันละ 1 ตอน ทุกวัน ตามตารางในหนังสือ “365 

วันกับพระบิดา” 

 เมื่ออ่านเสร็จแล้ว ให้ตั้งค้าถามกับตัวเองดังนี้ว่า  

1) เราได้รู้จักพระเจ้าจากพระธรรมตอนนี้อย่างไร? 

2) มีความบาปอะไรที่เราต้องสารภาพ? 

3) พระเจ้าทรงสัญญาอะไรกับเราบ้าง  

    และมีเงื่อนไขอะไรที่เราต้องท้าตาม? 

4) มีตัวอย่างอะไรที่เราควรปฏิบัติตาม? 

5) มีค้าส่ังอะไรที่เราต้องเชื่อฟัง? 

6) มีบาปอะไรที่เราต้องหลีกเลี่ยง? 
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ข. วิธีที่ 2 ศึกษาจากหนังสือเฝ้าเดี่ยว QT 

 ท้าการศึกษาจาก “หนังสือคู่มือเฝ้าเดี่ยว QT” ประจ้าแต่ละเดือน 

เพื่อท้าความเข้าใจและตอบสนองพระธรรมตอนนั้น ๆ  

 ท้าตามขั้นตอนที่เขียนไว้ในหนังสือคือ 

o อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน้าและความเข้าใจ 

o ทบทวนและภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  

o ท่องจ า ข้อพระคัมภีร์ประจ้าวัน 

o อ่านพระธรรมที่จะศึกษา ช้า ๆ และตอบค าถาม 

o ท าความเข้าใจพระธรรมตอนนั้น  

o พิจารณาข้อคิดพระธรรมตอนนั้น 

o ตอบสนองพระธรรม 

o บันทึก สิ่งที่ได้รับจากการเฝ้าเดี่ยว 

o อธิษฐาน 

6. จดบันทึก ส่ิงที่ได้รับจากการอธิษฐาน หรือจากข้อพระคัมภีร์ที่พระเจ้า

ตรัสกับเรา 

 
เวลานัดหมายกับพระเจ้า 
เวลาที่เหมาะสมที่สุดส าหรับข้าพเจ้าในการเฝ้าเด่ียวคือ 
.............................................................................................. 
สถานที่ที่เหมาะสมที่สุดส าหรับการเฝ้าเดี่ยวคือ 
........................................................................... ................. 
ข้าพเจ้าต้ังใจจะใช้เวลาเข้าเฝ้าพระเจ้าแต่ละวันประมาณ 
............................................................................................. 
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วันที่ 1 พฤศจิกายน     
ลูกา 11:1-28 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน้าและ

ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี 34:1    ข้าพเจ้าจะถวาย

สาธุการแด่พระยาห์เวห์ตลอดไป 

ค าสรรเสริญพระองค์อยู่ที่ปาก

ข้าพเจ้าเสมอ  

อ่านพระธรรม ลูกา 11:1-28    

ช้า ๆ 1 รอบ 

เมื่อเราอธิษฐานทูลขอพระเจ้านั้น มี

กี่ ค ร้ั งที่ เ ร า ไม่ ได้ รับค้ าตอบ มี

เหตุผลหลาย ๆ อย่างที่เราไม่ได้

รับค้าตอบ ในพระธรรมตอนนี้ได้

ให้เหตุผลกับเรา 1 อย่าง ส่ิงนั้นคือ

อะไร (ข้อ 8) 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระคัมภีร์ตอนนี้  
ข้อ 27-28 

พระเยซูตรัสกับกลุ่มชนที่ให้ค่าของ

ความผูกพันทางสายเลือดไว้สูงมาก  

ล้าดับวงศ์ตระกูลของเขาเป็นเคร่ือง

รับประกันที่ส้าคัญว่าจะได้เป็นส่วน

หนึ่งของประชาชนที่พระเจ้าทรง

เลือกสรร 

 เขาถือว่าคุณค่าของชายมาจาก

บรรพบุรุษของเขา แต่คุณค่าของ

หญิงมาจากบุตรชายที่นางให้ก้าเนิด 

 ค้าตอบที่พระเยซูตรัสกับหญิงนั้น 

หมายความว่า การเชื่อฟังพระเจ้า

ส้าคัญมากกว่าการที่ เขามาจาก

ตระกูลใด และการเชื่อฟังอย่าง

มั่นคงสม่้าเสมอก็ส้าคัญยิ่งกว่าการ

ได้รับชื่อเสียงเนื่องจากการที่บุตรที่

ได้รับการนับถือจากคนทั่วไป 

 

บทเรียนจากพระธรรมตอนนี้ 
และการตอบสนอง 
ข้อ 3 พระเยซูสอนให้สาวก (รวมถึง 

เราด้วย) ให้ทูลต่อพระเจ้าทุกๆวัน 

ไม่ใช่ส่ือสารกับพระองค์คร้ังเดียว

แล้วเลิก  

พระเจา้ต้องการให้เราสื่อสาร 
กับพระองค์อย่างสม่่าเสมอ  
เพื่อที่จะใกล้ชิดกับพระองค์   

ให้การพูดคุยกับพระเจ้าเป็นเรื่อง
ปกติส่าหรับชีวติประจา่วันของเรา 



พฤศจิกายน – 7 

 เราได้ห่างเหินจากองค์พระผู้-

เป็นเจ้าแหล่งก้าเนิดของก้าลังนาน

เท่าใดแล้ว? 

 มีส่ิงใดที่เป็นความต้องการและ

ความในใจของเรา ให้เราทูลต่อพระ

เจ้าอย่างสม่้าเสมอ เพราะพระเจ้า

ต้องการสัมพันธ์กับเรา 

 

ข้อ 8 การบากบั่นอดทนในการ

อธิษฐานหรือการอธิษฐานอย่างไม่

ลดละ เป็นการเอาชนะความเฉื่อย

ชาของเราเอง และเปล่ียนความคิด

จิตใจของเราให้กระตือรือล้นในการ

อธิษฐาน 

 การอธิษฐานแบบนี้สะท้อนถึง

ความเร่งด่วนของปัญหาที่เราเผชิญ 

และการตระหนักถึงความจ้าเป็น

ของการพึ่งพาพระเจ้า 

 ให้เราทบทวนการอธิษฐานของ

เราในการทูลขอแต่ละอย่างน้ัน  

หากเราเข้าใจว่าพระเจา้เป็นผู้เดียว
ที่สามารถช่วยเราได ้

จะท่าให้เราบากบั่นและกระตือรือล้น 
ที่จะวิงวอนต่อพระองค์  

 อาจเป็นไปได้ที่หลายคร้ังเรา

ไม่ได้มีความบากบั่นถึงที่สุด และ

ล้มเลิกการทูลขอก่อนที่ค้าตอบจะ

มาถึง 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 พระเจ้าทรงรักเรา และดีใจเมื่อ

เราพูดคุยกับพระองค์ เราสามารถ

ทูลขอในส่ิงที่ จ้ าเป็นของเรากับ

พระองค์ได้ ในวันนี้อย่าเพียงให้เรา

ทูลขอพระเจ้า แต่ให้เราพูดคุยกับ

พระเจ้าด้วย  

 ให้เราขอบพระคุณที่พระเจ้ามี

ค้าตอบให้กับเราเสมอ 

 ใ ช้ เ ว ล า นี้ อ ธิ ษฐ านยก ย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉ พ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 2 พฤศจิกายน     
ลูกา 11:29-54 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน้าและ

ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี 34:1     ข้าพเจ้าจะถวาย

สาธุการแด่พระยาห์เวห์ตลอดไป 

ค าสรรเสริญพระองค์อยู่ที่ปาก

ข้าพเจ้าเสมอ  

อ่านพระธรรม ลูกา 11:29-54 

ช้า ๆ 1 รอบ 

จงคิดถึงประสบการณ์ชีวิตคริส-

เตียนว่าเราได้ สัมผัสกับพระเจ้า

อะไรบ้าง บางคร้ังคนอื่นมีแต่ท้าไม

เราเฉย ๆ? (ข้อ 33-36) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระคัมภีร์ตอนนี้ ข้อ 42-

52 

พระเยซูได้ติเตียนพวกฟาริสีและ

พวกผู้เชี่ยวชาญบัญญัติอย่างรุนแรง

เพราะว่า 

[1] พวกเขาช้าระแต่ภายนอกแต่

ไม่ได้ช้าระภายใน 
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[2] พวกเขา เค ร่งครัดกับการที่

จะต้องถวายสิบลด แม้เคร่ืองเทศ

ในสวน แต่พวกเขาละเลยความ

ยุติธรรม 

[3] รักให้คนอื่นสรรเสริญและสนใจ

พวกเขา 

[4] เพิ่มภาระด้านศาสนา (กฏ-

เกณท์) ให้กับผู้คน 

[5] ไม่ยอมรับความจริงเกี่ยวกับ

พระเยซู 

[6] กีดกันไม่ให้ผู้อื่นเชื่อในความ

จริง 

 โดยสรุปคือ พวกเขาสนใจแต่ส่ิงที่

มองเห็นภายนอกแต่ละเลยสภาพ  

ที่เส่ือมโทรมในจิตใจภายในของ

ตนเอง 

 ส้าหรับเรา เราก็อาจจะกระท้า

อย่างเดียวกัน เมื่อเรารับใช้เพียง

เ พื่ อ ใ ห้ อ ย า ก คน อื่ น มอ ง เ ห็ น

มากกว่าเกิดจากจิตใจที่บริสุทธิ์และ

ความรักที่มีต่อผู้อื่น  เราอาจจะ

หลอกคนอื่นได้  แต่เราจะหลอก

พระเจ้าไม่ได้ ดังนั้น  

 

เราต้องไม่เป็น 
คริสเตียนแต่ภายนอก  

แต่เราควรให้พระเจ้าควบคุม 
ชีวิตภายในของเรา เมื่อนั้น  

ชีวิตภายนอกของเรา 
ก็จะสะท้อนพระคริสต์ออกมา

อย่างเป็นธรรมชาต ิ
บทเรียนจากพระคัมภีร์ตอนนี้ 
ข้อ 33-36 

ตะเกียงนั้นคือพระเยซูคริสต์ ตา

หมายถึงความเข้าใจฝ่ายวิญญาณ 

ความปรารถนาชั่วท้าให้ตามืดมัว

และบดบังแสงสว่างของการที่พระ-

คริสต์สถิตอยู่ด้วย  

 ถ้าเรามองไม่ค่อยเห็น พระราช-

กิจที่พระเจ้าทรงกระท้าในโลกนี้ 

และในชีวิตของเรา ให้เราส้ารวจดู

ชีวิตของเราดูว่า มีความปรารถนา

ชั่วอะไรบ้างไหมที่ท้าให้ตาของเรา

บอดไม่เห็นพระคริสต์ 

ตอบสนอง 
พระเจ้าทรงท้าการอัศจรรย์ในชีวิต

ของเรา แต่ประเด็นหนึ่งที่เรามอง

ไม่เห็นเพราะมีความปรารถนาชั่ว

บดบังไว้ 
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พระเจา้ทรงท่าการอัศจรรย์ 
ในชีวิตเราเสมอ ถ้าสปัดาหไ์หน 

เราไม่ได้สัมผัสพระเจา้  
ลองทบทวนว่า มีความผิดปกติ
เกิดข้ึนในชีวิตของเราหรือไม?่ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ขอบพระคุณพระเจ้าส้าหรับความ

รัก และความห่วงใยที่พระเจ้าทรงมี

ต่อเราเสมอทุกวัน แม้เราไม่ได้ทูล

ขอก็ตาม 

 ขอให้ความรักของพระคริสต์ใน

ชีวิตของเราไหลล้นไปเป็นพระพร

ต่อผู้อื่นด้วย 

 ใ ช้ เ ว ล า นี้ อ ธิ ษฐ านยก ย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉ พ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 3 พฤศจิกายน     
ลูกา 12:1-34 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน้าและ

ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี 34:1      ข้าพเจ้าจะถวาย

สาธุการแด่พระยาห์เวห์ตลอดไป 

ค าสรรเสริญพระองค์อยู่ที่ปาก

ข้าพเจ้าเสมอ  

อ่านพระธรรม ลูกา 12:1-34  

ช้า ๆ 1 รอบ 

คนทั่วไปจะทราบว่าเราเป็นคริส-

เตียนได้อย่างไร (ข้อ 8-9) 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระคัมภีร์ตอนนี้  ข้อ 8-9  

เราปฏิเสธพระเยซูคริสต์เมื่อ 

[1]  เราหวังว่า จะไม่มีใครรู้ว่า เรา

เป็นคริสเตียน 

[2]  เราตัดสินใจที่จะไม่ยืนหยัดใน

ส่ิงที่ถูกต้อง 

[3 ]  เราไม่พูดถึงความสัมพันธ์

ระหว่างเรากับพระเจ้า 

[4] เราผสมผสานกลืนเข้ากับสังคม 

[5] เรายอมรับเอาค่านิยมของโลก

เข้ามาในชีวิตเรา 

 

 ตรงกันข้าม เรายอมรับพระเยซู

คริสต์เมื่อ 

[1]  เราด้า เนินชีวิตถูกต้องตาม

ท้านองคลองธรรมเพื่อถวายเกียรติ

แด่พระเจ้า 

[2] เราหาโอกาสแบ่งปันความเชื่อ

ให้กับคนอื่น ๆ  

[3] เราช่วยเหลือคนที่ขัดสน 

[4] เรายืนหยัดเพื่อความถูกต้อง

และความยุติธรรม 

[5] เรารักผู้อื่น 

[6] เราใช้ชีวิตและทรัพย์ส่ิงของของ

เราเพื่อท้าตามความต้องการของ

พระเจ้าไม่ใช่เพื่อตัวเราเอง 

บทเรียนจากพระคัมภีร์ตอนนี้ 
ข้อ 31 และการตอบสนอง 

การแสวงหาอาณาจักรของพระเจ้า 

หมายความถึงการให้พระเยซูคริสต์

ทรงเป็นกษัตริย์ และเป็นเจ้านายใน

ชีวิตของเรา 
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จ่าเป็นที่เราจะต้อง 
มอบให้พระเจ้าทุกด้าน  

ไม่ว่าจะเป็นเรื่องการงาน  
การเที่ยวสนุกสนาน  

การวางแผนงาน การเรียน 
ความสัมพันธ์ทุก ๆ ด้าน 

 อาณาจักรของพระเจ้าเป็นหนึ่งใน

หลายส่ิงที่เราห่วง หรือเป็นศูนย์-

กลางของทุกส่ิงที่เราท้าหรือไม่ ? 

 เราสงวนชีวิตด้านใดด้านหนึ่ง

ไม่ให้พระเจ้าแตะต้องหรือไม่ ? 

 ในฐานะที่พระองค์ทรงเป็นองค์

พระผู้เป็นเจ้า และพระผู้ทรงสร้าง 

พระองค์ทรงประสงค์ที่จะช่วยจัดหา

ส่ิงที่เราจ้าเป็น เท่า ๆ กับต้องการ

ทรงน้าให้เราใช้ส่ิงที่พระองค์ทรง

จัดเตรียมให้ว่าจะใช้อย่างไรบ้าง ? 

 ถ้าเช่นนั้น พี่น้องครับ เราได้ใช้

ชีวิตของเราแสวงหาอาณาจักรของ

พระเจ้าแล้วหรือยัง ? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

__________________________ 

อธิษฐาน 
 ขอพระเจ้าช่วยให้เราได้เข้าใจการ

ที่เราจะมีชีวิตอยู่ในอาณาจักรของ

พระองค์ และให้ชีวิตของเราเป็น

ผู้รับใช้อาณาจักรของพระองค์ด้วย 

 ใ ช้ เ ว ล า นี้ อ ธิ ษฐ านยก ย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉ พ า ะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 4 พฤศจิกายน     
ลูกา 12:35-59 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน้าและ

ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 34:1  

สดุดี 34:2        จิตใจข้าพเจ้า

สรรเสริญพระยาห์เวห์ ให้ผู้ทุกข์

ใจไดฟั้งและยินด ี

อ่านพระธรรม ลูกา 12:35-59 

ช้า ๆ 1 รอบ 

ในการที่ท่านติดตามพระเยซูคริสต์ 

หรือเป็นคริสเตียนนั้น ท่านต้อง

ลงทุนอะไรบ้าง? (ข้อ 51-53) 

___________________________

___________________________ 

เขา้ใจพระคัมภีร์ตอนนี้   
ข้อ  40 การที่พระคริสต์กลับมาใน

เวลาที่ไม่คาดคิดไม่ใช่กับดัก หรือ

เป็นอุบายที่พระเจ้าจะจัดการกับเรา

ยามเผลอ  

 อันที่จริงพระเยซูเสด็จกลับมา

ล่าช้าเพื่อให้โอกาสมากขึ้นเพื่อคน

จะสามารถติดตามพระองค์  

 และเราที่เป็นคริสเตียนก็มีโอกาส

ที่จะส้าแดงชีวิตพระคริสต์เพื่อให้

เขารู้จักกับพระเจ้า 

 

ข้อ 50   “บัพติศมา” ในที่นี้คือ 

การที่พระเยซูจะถูกตรึงกางเขน  

 แน่นอนพระองค์ทรงขยาดความ

เจ็บปวดทางกาย แต่ส่ิงที่ร้ายแรง

กว่านั้นคือ ความปวดร้าวฝ่ายจิต-

วิญญาณจากการที่ต้องแยกจาก  

พระเจ้าอย่างส้ินเชิงซ่ึงจะเกิดขึ้น

เมื่อพระองค์ทรงส้ินพระชนม์เพื่อ

ความบาปของโลกนี้ 

 

ข้อ 51-53 จากค้าตรัสที่แปลก

และก่อความวุ่นวายใจให้นี้ พระเยซู

ทรงเปิดเผยว่า การที่พระองค์เสด็จ

มามักจะท้าให้เกิดความขัดแย้ง  

 พระองค์ทรงเรียกร้องผู้คนให้

ตอบสนอง และกลุ่มคนที่ใกล้ชิด

อาจจะถูกแยกจากกันคือเมื่อบาง

คนยอมรับและบางคนก็ปฏิเสธที่จะ

ติดตามพระองค์  
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เพราะในเรื่องความสัมพันธ ์
กับพระเยซูนั้น  

ไม่มีความเป็นกลางหรือเฉย ๆ 
แต่ต้องตัดสินใจ  

คือต้องประกาศความจงรักภักดี 
และอุทิศตัวต่อพระองค ์
 หรือปฏิเสธพระองค์  
อย่างใดอย่างหนึ่ง 

 บางคร้ัง เราอาจจะต้องตัดขาด

ความสัมพันธ์อื่น ๆ เพื่อจะได้ชีวิต

นิรันดร์  ซึ่งอาจจะหมายถึงคนที่เรา

สนิทด้วย เช่นครอบครัวเป็นต้น 

 แต่ส่ิงที่ส้าคัญคือ เราต้องส้าแดง

พระคริสต์กับคนในสายสัมพันธ์

ของเราก่อนอย่างเต็มที่ 

บทเรียนจากพระคัมภีร์ตอนนี้ 
ข้อ 48 

พระเยซูทรงบอกเราว่า จะต้องใช้

ชีวิตอย่างไรจนกว่าพระองค์จะเสด็จ

มา เราต้องรอคอยพระองค์ และ

ท้างานอย่างขยันขันแข็ง เชื่อฟังพระ

บัญชาของพระองค์ 

 คนที่ เฝ้ าคอยและ รับใช้อย่ าง  

สัตย์ ซ่ือนั้นจะได้ รับโอกาสและ 

ความรับผิดชอบมากขึ้น ยิ่งเรามี

ทรัพย์สิน ความสามารถ และความ 

เข้ า ใจมากเท่ า ใด เราก็จะต้อ ง

รับผิดชอบใช้ ส่ิ ง เหล่านั้นอย่ าง

เกิดผลมากยิ่งขึ้นเท่านั้น 

พระเจา้จะไม่ให้เรารับผิดชอบ 
ในสิ่งที่เราไม่มีของประทาน 

 แต่พระองค์อาจเพิ่ม
ความสามารถอย่างเกินธรรมชาติ

แก่เราทั้งชั่วคราวและถาวร 
เพื่อปฏิบัติงาน 

ที่ทรงเรียกเราท่าให้ส่าเรจ็ได้ 
ตอบสนอง 
 พระเจ้าได้ประทานความสามารถ 

ตะลันต์ หรือของประทานอะไรบ้าง

ให้กับเราและเรารับผิดชอบอย่างไร

บ้าง ?______________________ 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

__________________________ 

อธิษฐาน 
 ขอบพระคุณพระเจ้าส้าหรับความ 

สามารถ ตะลันต์ ของประทานที่  

พระเจ้าให้ และให้เราใช้ส่ิงเหล่านี้

ตามน้้าพระทัยของพระองค์ 

 ใ ช้ เ ว ล า นี้ อ ธิ ษฐ านยก ย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉ พ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 5 พฤศจิกายน     
ลูกา 13:1-17 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน้าและ

ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 34:1  

สดุดี 34:2        จิตใจข้าพเจ้า

สรรเสริญพระยาห์เวห์ ให้ผู้ทุกข์

ใจไดฟั้งและยินด ี

อ่านพระธรรม ลูกา 13:1-17  

ช้า ๆ 1 รอบ 

ในชีวิตคริสเตียนของท่านนั้น ท่าน

ได้เกิดผลอะไรบ้างส้าหรับอาณา-

จักรของพระเจ้า? (ข้อ 6-9) 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระคัมภีร์ตอนนี้  ข้อ 1-5 

ปีลาตอาจจะฆ่าชาวกาลิลี เพราะคิด

ว่าคนเหล่านั้นเป็นขบถต่อโรม  

 ส่วนคนที่ถูกหอสิโลอัมพังทับตาย

นั้น อาจจะท้างานสร้างท่อน้้าที่นั่น

ให้กับชาวโรม 
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 ฟาริสีผู้ ซ่ึงต่อต้านการใช้ก้าลัง  

กับโรม อาจจะกล่าวว่า ชาวกาลิลี

นั้นสมควรแล้วที่ตายเพราะขบถต่อ

ประเทศชาติ 

 ส่วนพวกพรรครักชาติ ซ่ึงเป็น

พวกก่อการร้ายต่อต้านชาวโรมันก็

ก ล่าวว่ า  คนงานก่อสร้างท่อน้้ า

เหล่านี้สมควรตาย เพราะไปร่วมมือ

กับชาวโรม 

 พระเยซูคริสต์ตรัสว่า เขาไม่ควร

ที่จะวิจารณ์ทั้งชาวกาลิลีและคนงาน

ก่อสร้างที่ประสบภัยพิบัติว่ามีบาป

และถูกลงโทษ 

แทนที่จะติเตียนผู้อื่น เราทุกคน
ควรจะกลับมาส่ารวจชีวติตัวเอง 
เพราะวา่วันหนึ่งทุกคนจะต้องยืน
ต่อหน้าการพิพากษาอันยุตธิรรม

ของพระเจ้า 
 
บทเรียนจากพระคัมภีร์ตอนนี้ 
และการตอบสนอง ข้อ 6-9  

ในพระคัมภีร์เดิม ภาพต้นไม้ผลดก

มักเป็นสัญลักษณ์ของชีวิตที่ด้าเนิน

ในทางของพระเจ้า (สดด.1:3)  

 พระเยซูทรงชี้ให้เห็นว่า อะไรจะ

เกิดขึ้นกับต้นไม้อีกแบบหนึ่งคือ

ต้นไม้ที่ชาวสวนต้องเสียเวลาและ

ที่ดินแต่ไม่เกิดผลอะไรเลย? 

 นี่เป็นวิธีหนึ่งที่พระเยซูทรงเตือน

ผู้ฟังว่า พระเจ้าจะไม่ทรงอดทนกับ

การไม่เกิดผลตลอดไป 

 พี่น้องที่รัก เราได้รับการดูแลจาก

ชาวสวนของพระเจ้า อย่างดีพิเศษ

ใช่ไหม? 

สิ่งที่ดีที่สุดที่เราจะตอบสนอง 
ต่อความอดทนของชาวสวน 

ที่มีต่อเรา  
คือการให้ผลติผลเกิดขึ้น 

ในชีวิตของเรา 
 เราอาจจะถามว่า เราจะเกิดผล

อะไร? 

 ผลที่เราจะเกิดนั้น ก็คือจะเป็นไป

ตามของประทาน ความสามารถ 

ทรัพย์สิ่งของที่พระเจ้าทรงให้กับเรา 

 ให้เราน้า ส่ิงเหล่านี้มาถวายให้

พระเจ้าทรงใช้ส้าหรับคริสตจักร

ของพระองค์ 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

__________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ทูลถามพระเจ้าว่า เราจะสามารถ

ใช้ของประทาน ความสามารถ ทุก

ส่ิงที่อยู่ในมือเรานั้นส้าหรับอาณา-

จักรพระเจ้า และคริสตจักรของ 

พระเจ้าได้อย่างไร 

 และให้เราก้าวออกไปด้วยการ

ทรงน้าของพระเจ้าเช่นนั้น 

 ใ ช้ เ ว ล า นี้ อ ธิ ษฐ านยก ย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉ พ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 6 พฤศจิกายน    
ลูกา 13:18-35 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน้าและ

ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 34:1  
สดุดี 34:2       จิตใจข้าพเจ้า

สรรเสริญพระยาห์เวห์ ให้ผู้ทุกข์

ใจไดฟั้งและยินด ี

อ่านพระธรรม ลูกา 13:18 -35 
ช้า ๆ 1 รอบ 

ใน ข้อ 24 การติดตามพระเยซู

หมายถึง “การเพียรพยายามเข้า

ไปทางประตูที่คับแคบ” ท่านคิดว่า 

เราต้องท้าอย่างไร ?  

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระคัมภีร์ตอนนี้   
ข้อ 24    เราจะพบความรอดได้ 

เราต้องมีจิตใจที่จดจ่อและความ

พยายาม  

 แท้จริงเราช่วยตัวเองให้รอดไม่ได้ 

ไม่มีทางใดที่เราจะท้าให้ตัวเราเป็น

ที่โปรดปรานของพระเจ้า  

ความพยายามของเราที่จะ  
“เข้าไปทางประตูที่คับแคบ” 

หมายถึงความปรารถนา 
อย่างจริงจงัที่จะรู้จักพระเยซูและ

พยายามติดตามพระองค์ 
อย่างขยันขันแข็ง  

ไม่ว่าต้องสูญเสียอะไรไปบา้ง  
 เราต้องไม่ผัดผ่อนการตัดสินใจ

ในเร่ืองนี้ เพราะประตูไม่ได้เปิดอยู่

ตลอดไป 

 

ข้อ 27  ผู้คนต่างสงสัยใคร่รู้ว่า 

ใครบ้างที่จะอยู่ในอาณาจักรพระเจา้  

 พระเยซูทรงอธิบายว่า แม้ว่าคน

มากมายจะมีความรู้เร่ืองพระเจ้า 

แต่มีเพียงน้อยคนที่ได้ยอมรับว่า

ตนเองเป็นคนบาปและรับเอาการ

อภัยโทษจากพระองค์ 

 เพียงแต่ฟังค้าตรัสของพระเยซู 

และชื่มชมการอัศจรรย์ที่ทรงกระท้า

นั้นไม่พอ จ้าเป็นต้องหันเสียจาก

ความบาปและไว้วางใจให้พระเจ้า

ช่วยเราให้รอด 
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บทเรียนจากพระคัมภีร์ตอนนี้ 
ข้อ 30 และการตอบสนอง 

 ในอาณาจักรของพระเจ้า จะมีเร่ือง

น่าประหลาดใจมากทีเดียว เพราะจะ

มีบางคนที่ถูกรังเกียจเหยียดหยาม

ในตอนนี้ ที่ได้รับเกียรติยิ่งใหญ่ใน

ตอนนั้น และบางคนที่มีอิทธิพลที่นี่

จะถูกทิ้งอยู่นอกประตู 

 ผู้ยิ่งใหญ่หลายคนในโลกนี้ (ใน

สายพระเนตรพระเจ้า) ถูกโลก

ละเลย ส่ิงที่ส้าคัญส้าหรับพระเจ้า

ไม่ ใช่ ความนิยมชมชอบ ไม่ ใ ช่

สถานภาพ ไม่ใช่ความมั่งคั่ง มรดก 

หรืออ้านาจในโลกนี้ แต่เป็นการ

อุทิศตัวต่อพระคริสต์ 

 เราให้คุณค่ากับส่ิงใด และส่ิงนั้น

สอดคล้องกับ ส่ิงที่พระเยซูบอก

หรือไม่? 

ให้เราให้พระเจ้าเปน็อันดับหนึง่ 
แล้วเราจะได้ร่วมกับผู้คนจากทั่วโลก 

ที่จะเข้ามานั่งที่ของตน 
ในงานเลี้ยงในอาณาจักรสวรรค ์
 เราเป็นเช่นนี้หรือไม่ ?________ 

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ขอพระเจ้าช่วยให้เราด้าเนินชีวิต

ในโลกนี้อย่ างมีสติปัญญา โดย

ค้านึงถึงชีวิตในโลกหน้า แม้ว่าใน

โลกนี้เราจะต้องเดินทางแคบก็ตาม 

 ใ ช้ เ ว ล า นี้ อ ธิ ษฐ านยก ย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉ พ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 7 พฤศจิกายน     
ลูกา 14:1-24 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน้าและ

ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 34:1-2  

สดุดี 34:3 จงถวายพระเกียรติ

แด่พระยาหเ์วห์ พร้อมกับข้าพเจ้า 

ให้เรายกย่องพระนามของพระ

องค์ด้วยกัน 

อ่านพระธรรม ลูกา 14:1-24   

ช้า ๆ 1 รอบ 

ในข้อ 11 ที่บอกถึง คนถ่อมตัวนั้น 

ท่านคิดว่าในทางปฏิบัติต้องท้า

อย่างไรบ้าง?  

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

เ ข้ า ใ จ เบื้ องหลั งพร ะคั มภี ร์
ตอนนี้  ข้อ 16-24 

ในการจัดงานเล้ียงของคนยิวนั้น 

เป็นธรรมเนียมที่จะส่งค้าเชิญให้

แขกสองคร้ัง  

 คร้ังแรกเป็นการประกาศว่าจะมี

งาน คร้ังที่ 2 เป็นการป่าวร้องให้แขก 

ทราบว่าทุกอย่างพร้อมแล้ว  

 แขกในเร่ืองเล่าของพระเยซูท้าตัว

หยาบคายต่อเจ้าภาพที่ปฏิเสธค้า

เชื้อเชิญคร้ังที่ 2  

 ในประวัติศาสตร์ของชาวอิสราเอล 

พระเจ้าทรงเชิญคร้ังแรกผ่านโมเสส

และผู้เผยพระวจนะ คร้ังที่ 2 ทรง

เชิญผ่านพระบุตรของพระองค์ คือ

พระเยซูคริสต์ 

 ผู้น้าศาสนาตอบรับค้าเชิญคร้ังที่ 

1 พวกเขาเชื่อว่าพระเจ้าทรงเรียก

ใ ห้พวก เขา เป็ นประช ากรของ

พระองค์ แต่เขาดูหมิ่นพระเจ้าโดย

ปฏิเสธไม่ยอมเชื่อพระบุตร 

 ด้วยเหตุนี้ ดุจเดียวกับที่เจ้านาย

ได้ส่งคนออกไปเชื้อเชิญคนขัดสน

เข้ามาในงานเล้ียง พระเจ้าก็ส่ง  

พระบุตรออกไปหาคนทั้ งโลกที่   

ขัดสน บอกเขาว่า อาณาจักรของ

พระ เจ้ าม าถึ งแ ล้ว  และพ ร้อม

ส้าหรับพวกเขาแล้ว 
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บทเรียนจากพระคัมภีร์ตอนนี้ 
ข้อ 11 และการตอบสนอง 

เราจะถ่อมตัวได้อย่างไร ? 

 บางคนพยายามท้าทีเป็นถ่อมตน

เพื่อจะให้คนอื่นท้าตามความต้อง- 

การของตนเอง  

 บางคนคิดว่า การถ่อมใจหมายถึง

ท้าตนให้ต่้าต้อย 

 แต่คนที่ถ่อมตัวที่แท้จริงนั้นจะ

เปรียบเทียบตนเองกับพระคริสต์

เท่านั้น คนนั้นจะตระหนักถึงความ 

ผิดบาปของตนเอง และเข้าใจความ

จ้ากัดของตนเอง 

 คือพวกเขารู้ถึงของประทานและ

จุดแข็งของตนเอง และยินดีที่จะใช้

ส่ิงเหล่านี้ตามที่พระองค์ทรงบัญชา 

การถ่อมใจ 
ไม่ใช่การท่าตัวใหต้่่าต้อย  

แต่เป็นการประเมินตนเอง 
ตามความเป็นจริง  

และอุทิศตนเพื่อรบัใช ้
 ใ ห้ เ ร าทบทว นของประทา น

ความสามารถของเรา และเสนอ

ตัวเองรับใช้พี่น้องในคริสตจักร ใน

กลุ่มเซลล์ ตามที่พระเจ้าทรงน้าเรา 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

__________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 ทูลขอพระวิญญาณบริสุทธิ์สวม

ทับเราด้วยความรักของพระองค์ 

เพื่อเราจะรับใช้พี่น้อง คริสตจักร 

ด้วยความรักที่มาจากพระองค์ เพื่อ

ถวายพระเกียรติแด่พระเจ้าอย่าง

เต็มขนาด 

 ใ ช้ เ ว ล า นี้ อ ธิ ษฐ านยก ย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉ พ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 8 พฤศจิกายน     
ลูกา 14:25-35 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน้าและ

ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 34:1-2  

สดุดี 34:3 จงถวายพระเกียรติ

แดพ่ระยาหเ์วห์ พร้อมกับข้าพเจ้า 

ให้เรายกย่องพระนามของพระ

องค์ด้วยกัน 

อ่านพระธรรม ลูกา 14:25-35 

ช้า ๆ 1 รอบ 

เราจะเป็นเกลือแห่งแผ่นดินโลกได้

อย่างไร ?  

___________________________

___________________________ 

เ ข้ า ใ จ เบื้ องหลั งพร ะคั มภี ร์
ตอนนี้  ข้อ 27 

ผู้ฟังของพระเยซูเข้าใจดีว่า การ

แบกกางเขนของตนหมายความว่า

อย่างไร  

 เมื่อพวกโรมันพานักโทษไปยัง

แดนประหาร นักโทษคนนั้นจะถูก

บังคับให้แบกกางเขนที่จะตรึงเขา 
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ซ่ึงนี่แสดงให้เห็นว่า เขายอมจ้านน

ต่อรัฐบาลโรมัน และเตือนผู้คนที่

มองดูว่า พวกเขาจะต้องเชื่อฟังด้วย 

 พระเยซูทรงสอนอย่างนี้เพื่อให้

ฝูงชนที่ตามพระองค์อย่างกระตือ-

รือ ร้นได้คิ ดอย่ างถี่ ถ้ วนว่ าก าร

ติดตามพระองค์หมายความว่าอะไร 

 และพระองค์ท้าให้ผู้ที่ติดตาม

พระองค์อย่างผิวเผินนั้นต้องคิด

ทบทวนให้ลึก ซ้ึงและต้องลงทุน 

มิฉะนั้นก็หันหลังกลับเสีย 

การติดตามพระเยซูคริสต์นั้น
หมายถึงการยอมจ่านน 
กับพระองค์อย่างสิ้นเชงิ  

และบางครั้ง 
อาจจะต้องเสียชีวิตก็เป็นได ้

บทเรียนจากพระคัมภีร์ตอนนี้ 
ข้อ 34 และการตอบสนอง 

เกลืออาจจะหมดรสเค็มได้ เมื่อ

เกลือนั้นเปียกแล้วแห้งอีกทีก็จะ

เหลือแต่ตะกอนที่ไร้รสชาติ 

 คริสเตียนหลายคนท้าตัวกลม-

กลืนกับโลก และหลีกเล่ียงไม่ยอม

จ่ายราคาในการยืนหยัดเพื่อพระ-

คริสต์ 

 แต่พระเยซูตรัสว่า ถ้าคริสเตียน

สูญเ สียความเป็นเก ลือที่ท้ า ใ ห้

แตกต่างจากผู้อื่น เขาคนนั้นก็จะ

หมดคุณค่า 

 เราต้องรักษาความดีของโลก

รอบตัวเราไม่ให้เส่ือมเสียไป และ

น้ารสชาติใหม่ ๆ มาสู่ชีวิต เหมือน 

กับที่เกลือท้าให้อาหารมีรสชาติและ

ช่วยรักษาอาหารมิให้เสีย 

เราจะท่าได้ก็ต่อเมื่อมีการวางแผน 
เต็มใจเสียสละ และอุทิศตัว 

อย่างไม่คลอนแคลน 
ต่ออาณาจักรของพระคริสต ์

 การมี “รสเค็ม” ไม่ใช่เร่ืองง่าย 

แต่ถ้าเราที่เป็นคริสเตียนล้มเหลว

ในบทบาทอันนี้  เราก็ล้มเหลวใน

การเป็นตัวแทนของพระคริสต์ใน

โลกนี้  

 พี่น้องครับ เรามีรสเค็มของเกลือ

เพียงใดในชีวิตของเรา ? 

___________________________

___________________________

___________________________

__________________________ 
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 เราได้ท้าหน้าที่ของเกลือแห่ง

แผ่นดินโลกนี้อย่างไรบ้าง ? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

__________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ขอพระเจ้าฟื้นฟูชีวิตของเราอยู่

เสมอ เพื่อ เราจะสามารถรักษา

ความมีรสชาติในชีวิตคริสเตียนของ

เราตลอดเวลา 

 ขอพระเจ้าให้ความคิดสร้างสรรค์

กับเราในการเป็นพระพรต่อพี่น้อง 

ต่อคริสตจักร ต่อครอบครัว และต่อ

ชุมชนเสมอ 

 ใ ช้ เ ว ล า นี้ อ ธิ ษฐ านยก ย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉ พ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 9 พฤศจิกายน     
ลูกา 15:1-10 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน้าและ

ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 34:1-2  

สดุดี 34:3 จงถวายพระเกียรติ

แด่พระยาหเ์วห์ พร้อมกับข้าพเจ้า 

ให้เรายกย่องพระนามของพระ

องค์ด้วยกัน 

อ่านพระธรรม ลูกา 15:1-10  

ช้า ๆ 1 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้ เมื่อไรที่แผ่นดิน

สวรรค์มีความชื่มชมยินดี? (ข้อ 7) 
___________________________

___________________________

___________________________ 

เ ข้ า ใ จ เบื้ องหลั งพร ะคั มภี ร์
ตอนนี้  ข้อ 2 

เหตุใดพวกฟาริสีจึงร้าคาญใจที่ 

พระเยซูเกี่ยวข้องสัมพันธ์กับคน-

บาปเหล่านี้?  

 ผู้น้าศาสนาระวังที่จะรักษาตนให้ 

“สะอาด” ตามบทบัญญัติในพระ- 

คัมภีร์เดิม อันที่จริงเขาปฏิบัติเกิน

กว่ากฏเกณฑ์เหล่านั้น โดยการหลีก- 

เล่ียงคนบางคนและสถานการณ์

บางอย่าง ตลอดจนการช้าระตาม

พิธีกรรมของเขา  

 ตรงกันข้าม พระเยซูไม่ค่อยถือ

เร่ือง “ความสะอาด” ตามความ

เข้าใจของเขา ทรงเส่ียงกับการเป็น

มลทินโดยแตะต้องคนโรคเร้ือน 

และเกี่ยวข้องกับคนบาปโดยไม่

สนใจว่า พวกเขาจะชอบหรือไม่  

 พระองค์ไม่สนใจค้าติเตียนของ

พวกฟาริสี แต่พระองค์ยังคงไปหา

คนบาปที่ต้องการพระองค์ ไม่ว่าคน

ที่สังคมไม่ยอมรับนี้จะส่งผลกระทบ

ต่อชื่อเสียงของพระองค์ขนาดไหน 

ก็ตาม 

บทเรียนจากค าอุปมา เรื่อง   
แกะหลงหาย ข้อ 3-6 

ดูเหมือนว่า คนเล้ียงแกะจะโง่เขลา

ที่ละแกะ 99 ตัวไว้เพื่อไปหาแกะ

เพียงตัวเดียว  

 แต่คนเล้ียงแกะรู้ว่า แกะ 99 ตัว

จะอยู่อย่างปลอดภัย ในขณะที่แกะ

ที่หลงหายนั้นยังอยู่ในอันตราย  
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 เนื่องจากแกะแต่ละตัวนั้นมีค่า

มากส้าหรับคนเล้ียง ดังนั้น เขาจึงรู้

ว่า คุ้มค่าที่จะเพียรตามหาแกะตัวที่

หายนั้น 

 ความรักของพระเจ้าที่มีต่อเราแต่

ละคนนั้ นยิ่ ง ใหญ่ นั ก  พระองค์

แสวงหาแต่ละคนจนพบ และชื่นชม

ยินดีเมื่อ “พบ” แต่ละคน 

พระองค์ทรงเสาะหาเรา 
ด้วยความรักของพระองค์  
และพระองค์ก็ยังคงออกไป 

หาคนเหลา่นั้นที่ยังหลงหายอยู่ 
บทเรียนจากค าอุปมา เรื่อง
เหรียญหาย ข้อ 8-10 

ผู้หญิงชาวปาเลสไตน์ได้รับเหรียญ

เงิน 10 เหรียญเป็นของขวัญแต่งงาน  

 นอกจากคุณค่าในฐานะที่ เป็น

เงินตราแล้ว เหรียญเหล่านี้ยังมี

คุณค่ าทางจิ ต ใจ เหมือนแหวน

แต่งงาน การสูญเสียไปสักอันหนึ่ง

เป็นเร่ืองที่น่าเสียใจอย่างยิ่ง 

 เหมือนกับที่หญิงซ่ึงชื่นชมยินดี

เมื่อพบเหรียญที่หายไป ทูตสวรรค์

ก็จะพากันชื่นชมยินดีที่คนบาปคน

หนึ่งกลับใจ 

ตอบสนอง และ อธิษฐาน 
 คนแต่ละคนมีค่าส้าหรับพระเจ้า 

พระเจ้าทรงเสียพระทัยเมื่อมีคน

หลงหาย และทรงชื่นชมยินดีเมื่อได้

พบลูกของพระองค์คนหนึ่ง และน้า

เขากลับมาสู่อาณาจักรของพระเจ้า 

เหมือนลูกแกะและเหรียญที่หายนั้น 

บางทีเราอาจจะม ี
ความชื่นชมยินดีมากกว่านี ้

ในคริสตจักรของเรา  
ถ้าเราเราร่วมใจกับพระเยซู 

ที่จะรักและห่วงใยผู้ที่หลงหาย 
 ให้เราเขียนรายชื่อของผู้ที่เรารัก 

แต่ยังไม่รู้จักพระเยซูคริสต์ และน้า

รายชื่อนั้นอธิษฐานต่อพระเจ้า 

 ทูลขอพระเจ้าให้เรามีโอกาสน้า

ความรอดไปยังเขา และอธิษฐาน

เผื่อเขาทุก ๆ วันที่เขาจะพบความ

รอด 

 และอธิษฐานขอพระเจ้าให้เรา

เป็นเกลือและแสงสว่างเพื่อเป็น

พยานให้กับพระองค์ เพื่อเขาจะได้

เห็นชีวิตของเราที่เปล่ียนแปลงและ

น้าเขามาพบกับพระเจ้าในที่สุด 
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 ใ ช้ เ ว ล า นี้ อ ธิ ษฐ านยก ย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉ พ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

__________________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 10 พฤศจิกายน    
ลูกา 15:11-32 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน้าและ

ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 34:1-3 

สดุดี 34:4 ข้าพเจ้าได้แสวงหา

พระยาห์เวห์ และพระองค์ทรง

ตอบข้าพเจ้าและทรงช่วยกู้ข้าพ-

เจ้าให้พ้นจากความกลัวทั้งสิ้น 

อ่านพระธรรม ลูกา 15:11-32 

ช้า ๆ 1 รอบ 

เ ข้ า ใ จ เบื้ องหลั งพร ะคั มภี ร์
ตอนนี้  ข้อ 15,16 

ตามบัญญัติของโมเสส หมูเป็นสัตว์

มีมลทิน หมายความว่า กินไม่ได้

และน้ามาถวายบูชาก็ไม่ได้ และเพื่อ

มิให้ตัวเองเป็นมลทิน ชาวยิวจะไม่

แตะต้องหมูเลย  

 ส้าหรับคนยิวแล้ว การที่ลดตัวลง

ไปเล้ียงหมูเป็นเร่ืองเส่ือมเสียอย่าง

ยิ่ง และส้าหรับชายหนุ่มผู้นี้ที่ต้อง

กินอาหารหมูนั้น เป็นเร่ืองตกต่้า

อย่างเหลือเชื่อ  
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 บุตรคนเล็กตกต่้าจนถึงที่สุดแล้ว

จริง ๆ 

บทเรียนจากเรื่องของน้องชาย
คนเล็กและการตอบสนอง      
ข้อ 17 

บุตรน้อยก็เหมือนหลาย ๆ คนที่ไม่

ยอมเชื่อฟังใครและไม่เป็นผู้ใหญ่ 

ต้องการเป็นอิสระ ใช้ชีวิตตามความ

พอใจ และเมื่อตกต่้าจนถึงที่สุดแล้ว

ถึงจะคิดได้ 

 คนเช่นบุตรน้อยมักต้องเสียใจ

อย่างใหญ่หลวงหรือต้องเผชิญกับ

โศกนาฏกรรม จึ งจะท้ า ใ ห้ เข า

กลับมาหาพระเจ้า ซ่ึงเป็นผู้เดียวที่

จะสามารถช่วยได้ 

 พี่น้องที่รักครับ  ส่วนตัวของเรา 

เราพยายามด้าเนินชีวิตตามทาง  

ของตัวเอง ผลักส่ิงต่าง ๆ ที่ เป็น

อุปสรรคขวางกั้นออกไปอย่างเห็น

แก่ตัวหรือไม่ ? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

ให้เราหยุดและมองเสียก่อน 
ที่เราจะตกต่า่จนถึงที่สุด  

เพื่อตัวเราเอง และครอบครัว  
จะไม่ต้องเสียใจอย่างใหญ่หลวง 

 

บทเรียนจากเรื่องของพ่ีชาย 
คนโตและการตอบสนอง ข้อ 32   
 พี่ชายคนโตเปรียบเหมือนฟาริสี 

ผู้โกรธเกร้ียวและเคืองแค้นที่คน

บาปได้รับการต้อนรับเข้าสู่อาณา-

จักรของพระเจ้า เขาคงคิดว่า เขาได้

ถวายบูชาและท้าอะไรหลายอย่าง

มากมายเพื่อพระเจ้า  

 เป็นการง่ายเหลือเกินที่จะรู้สึก 

ขุ่นเคืองพระเจ้าที่ทรงอภัยบาปคน

อื่น ๆ ที่เราถือว่าเป็นคนบาปยิ่งกว่า

ตัวเรามาก 

แต่เมื่อใดก็ตาม 
ที่การถือตัววา่ชอบธรรม 

มากีดขวางมิให้เราชื่นชมยินดี 
เมื่อคนอื่น ๆ มาหาพระเยซู  
เราก็ไม่ตา่งกับพวกฟาริสีเลย 
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 พี่น้องครับ เมื่ อมีคนผิดพลาด 

กลับใจใหม่ เรามีท่าทีอย่างไรกับเขา 

เราให้โอกาสกับเขาขนาดไหน? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

__________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ทูลขอพระเจ้าให้เรามีหัวใจแบบ  

ผู้เป็นพ่อ คือ ให้อภัย เพราะเต็ม

เปี่ยมไปด้วยความรัก 

 คิดถึงบางคนที่อาจจะเอาเปรียบ

เรา ท้าให้เราเจ็บปวด ให้เราให้อภัย

คน ๆ นั้น เหมือนพ่อของบุตรน้อย

คนนี้ ที่ให้อภัย เพราะหัวใจของเขา

นั้นเต็มไปด้วยความรัก 

 ใ ช้ เ ว ล า นี้ อ ธิ ษฐ านยก ย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉ พ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 11 พฤศจิกายน   
สดุดี บทที่ 49 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน้าและ

ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 34:1-3  

สดุดี 34:4 ข้าพเจ้าได้แสวงหา

พระยาห์เวห์ และพระองค์ทรง

ตอบข้าพเจ้าและทรงช่วยกู้ข้าพ-

เจ้าให้พ้นจากความกลัวทั้งสิ้น 

อ่านพระธรรม สดุดี 49 ช้า ๆ    
1 รอบ  

จากสดุดีบทนี้อะไรคือข้อเตือนใจ

ส้าหรับคนที่มั่งมี (ข้อ 17-20) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมสดุดีบทนี้ จาก
ข้อ 1 เป็นต้นไป 

สดุดีบทนี้สะท้อนให้เห็นว่าทุกส่ิงใน

โลกนี้ ไ ร้ประโยชน์  ไม่ว่าจะเป็น

ความร้่ารวย ความหยิ่งยโสหรือ

ชื่อเสียง  

 สดุดีบทนี้มี รูปแบบการเขียน

คล้ายกับพระธรรมปัญญาจารย์และ 

เป็นหนึ่งในสดุดีจ้านวนไม่มากที่

เขียนในเชิงแนะน้าส่ังสอนมากกว่า

ในเชิงสรรเสริญ 

ข้อคิด จากพระธรรมสดุดีบทนี้ 
จาก ข้อ 10-14 

คนรวยและคนจนเหมือนกันอยู่

อย่างหนึ่ง คือพอตายไปพวกเขาก็

ทิ้งทุกอย่างไว้ในโลก  

 ทุกคนล้วนต้องตาย และเมื่อตาย

ไปแล้ว ทั้งคนรวยและคนจนต่างก็

ไปเข้าเฝ้าพระเจ้ามือเปล่า ไม่มี

อะไรติดตัว ในเวลานั้นเราจะมี

ทรัพย์สมบัติก็ต่อเมื่อเราได้ลงทุนไว้

กับมรดกนิรันดร์  

 เมื่ อ เราตาย เราแต่ละคนคง

เสียดายว่าน่าจะลงทุนน้อยกว่านี้ใน

โลกที่เราจากมา แล้วลงทุนมากกว่า

นี้ในสวรรค์ที่ไปนั้น 

การจะมีทรัพย์สมบัต ิ
ในสวรรค์ได้นั้น  

เราต้องเชื่อวางใจในพระเจ้า 
มุ่งมั่นที่จะเชื่อฟังพระองค์  
และใช้ทรัพยากรของเรา 

เพื่ออาณาจักรของพระองค์  
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 จงตรวจดูการลงทุนของเราเสีย

ตั้งแต่ตอนนี้ว่าเราก้าลังลงทุนกับที่

ใด จงพยายามลงทุนให้คุ้มค่าที่สุด 

การตอบสนอง 
 ถ้า เราต้องกลับไปหาพระเจ้ า

ตอนนี้ เราพร้อมหรือไม่ ผมหมาย-

ความว่า เราได้ลงทุนอะไรบ้างไว้กับ

มรดกนิรันดร์ ? 

สิ่งที่เราต้องถามตัวเราเองคือ  
เราเชื่อฟังพระองค์มากน้อยแค่ไหน  
เราใช้ของประทาน ความสามารถ 
ทรัพย์สมบัติที่พระเจ้าประทาน

ให้กับเรานั้นสา่หรับตัวเอง  
หรือ ส่าหรับอาณาจักรพระเจา้ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

__________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานขอพระเจ้าทรงน้าและ

สอ น เ ร า ใ นก า รล งทุ น ส้ า ห รั บ

อาณาจักรของพระเจ้า 

 อธิษฐานให้เรามีสติปัญญาที่จะ 

ใช้ของประทาน พรสวรรค์ ความ-

สามารถ เงินทอง ครอบครัว และ 

ทุกส่ิงที่พระเจ้าประทานให้กับเรา

นั้นส้าหรับอาณาจักรของพระองค์ 

เพื่ อ เป็นการลงทุนไว้กับมรดก      

นิรันดร์ในสวรรค์ 

 ใ ช้ เ ว ล า นี้ อ ธิ ษฐ านยก ย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉ พ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________ 
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วันที่ 12 พฤศจิกายน   
สดุดี บทที่ 50 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน้าและ

ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 34:1-3  

สดุดี 34:4 ข้าพเจ้าได้แสวงหา

พระยาห์เวห์ และพระองค์ทรง

ตอบข้าพเจ้าและทรงช่วยกู้ข้าพ-

เจ้าให้พ้นจากความกลัวทั้งสิ้น 

อ่านพระธรรม สดุดี 50 ช้า ๆ    
1 รอบ  

จากสดุดีบทนี้ ได้บอกวิธีที่เราจะ  

ให้เกียรติพระเจ้าอย่างไร? (ข้อ23) 

___________________________

___________________________ 

ข้อคิด จากพระธรรมสดุดีบทนี้ 
และการตอบสนอง 
ข้อ  5-9  เพราะพระ เจ้ าทรงมี

ศีลธรรมอย่างสมบูรณ์แบบ ดังนั้น 

เมื่อคน ๆ หนึ่งท้าบาปผลของความ

บาปก็คือความตายสถานเดียว  

 แต่อย่ างไรก็ดีมนุษย์สามารถ

ถวายสัตวบูชาแด่พระเจ้าแทนชีวิต 

ของเขาได้ เพื่อเป็นสัญลักษณ์ว่าเขา

เชื่อในพระเจ้าผู้ทรงอภัยโทษด้วย

พระเมตตา  

 แต่ประชาชนเร่ิมถวายเคร่ืองบูชา

โดยลืมความหมายที่ส้าคัญนี้  การ

ถวายเคร่ืองบูชานั้นแสดงให้รู้ว่าคร้ัง

หนึ่งพวกเขาตัดสินใจที่จะติดตาม

พระเจ้าอย่างสุดใจ แต่ตอนนี้เขา

ไม่ได้ท้าการถวายด้วยใจแล้ว   

 เราเองก็อาจเป็นเช่นนี้ได้ เมื่อ

เวลาเราเข้าร่วมกิจกรรมของคริสต-

จักร ถวายสิบลด อธิษฐาน เพราะ

เราท้าจนกลายเป็นความเคยชิน

หรือท้าตามคนอื่นๆ แทนที่กระท้า

ด้วยใจรักและด้วยความเชื่อฟัง  

 พระเจ้าทรงต้องการความชอบ

ธรรมไม่ใช่พิธีกรรมที่ไร้ความหมาย 

เราเข้าใจถึงความหมายที่แท้จริง
ของการสารภาพบาป  

การเฝ้าเดี่ยว การนมัสการ และ
เรื่องฝ่ายวิญญาณขนาดไหน  
เพราะเมื่อเราเข้าใจจริง ๆ และ 

เป็นตามนั้นจริง ๆ  
เราก็จะได้รับผล พระพร  
และพระสัญญาตามนั้น  
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ข้อ 21 บางคร้ังดูเหมือนพระเจ้า

ทรงน่ิงอยู่ แต่พระองค์ไม่ได้ปล่อย-

ปละละเลยหรือไม่สนใจความบาป 

พระเจ้าเพียงแต่ชะลอการลงโทษไว้

เพื่อให้เวลาคนกลับใจ (2ปต.3:9)  

 พระเจ้ า ไม่ ได้ทรงพอพระทัย   

กับความตายของคนชั่ว ร้าย แต่

พระองค์ต้องการให้เขาหันกลับ 

จากความชั่ว (อสค.33:11)  

 อย่างไรก็ตามพระเจ้าจะไม่ทรงน่ิง

เฉยตลอดไป การพิพากษาจะมาถึง

อย่างแน่นอน 

 เมื่อเรารู้เช่นนี้ เราจะตอบสนอง

อย่างไรบ้าง?  

ระหวา่งเรากับพระเจ้า 
อย่าให้มีความบาปขวางกั้น และ

อย่าคิดว่า พระเจ้าไม่ทราบ  
ทางที่ดีให้สายการสื่อสาร 

ระหวา่งเรากับพระเจ้าราบรื่น 
และไม่มีตัวขวางกั้น 

 
 
 
 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 อธิษฐานตามสดุดี 139:23-24 

ที่กล่าวว่า “ข้าแต่พระเจ้า ขอทรง

ตรวจค้นข้าพระองค์และทรงรู้จัก

จิตใจของข้าพระองค์ ขอทรงทด

สอบข้าพระองค์และทรงรู้ จั ก

ความคิดของข้าพระองค์ และขอ

ทอดพระเนตรว่ามีทางชั่วใดๆ ใน

ข้าพระองค์หรือไม่ และขอทรงน า

ข้าพระองค์ไปในทางนิรันดร์” 

 อธิษฐานเฉพาะเจาะจงในส่ิงที่

พระวิญญาณบริสุทธิ์เปิดเผยให้กับ

เรา น้ามาวางไว้ต่อพระพักตร์พระ-

เจ้า สารภาพ ทูลขอการอภัยโทษ 

เพื่อจะไม่มีความบาปอะไรขวางกั้น

ระหว่างเรากับพระเจ้าได้  

 ใ ช้ เ ว ล า นี้ อ ธิ ษฐ านยก ย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉ พ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 13 พฤศจิกายน   
สดุดี 51:1-9 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน้าและ

ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 34:1-4  

สดุดี 34:5 คนทั้งหลายที่เพ่งดู

พระองค์จะเบิกบาน เขาจะไม่อดสู  

อ่านพระธรรม สดุดี  51:1-9    

ช้า ๆ 2 รอบ  

จากสดุดีบทนี้  เมื่อดาวิดท้าบาป

เร่ืองเพศกับนางบัทเชบา เมื่อเขา

สารภาพบาป เขาได้อธิษฐานว่า ท้า

บาปต่อใคร (ข้อ 4) 

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดจากพระธรรมสดุดีตอนนี้  
ข้อ 1-7  ดาวิดเสียใจอย่างแท้จริง

ที่เขาล่วงประเวณีกับบัทเชบาและ

ฆ่าสามีของเธอเพื่อปกปิดเร่ืองน้ี   

 ดาวิดรู้ว่าเขาท้าให้คนหลายคน

ต้องเจ็บปวด แต่เพราะดาวิดกลับ

ใจจากบาป พระเจ้าจึงทรงเมตตา

ยกโทษให้เขา  
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ไม่มีบาปใดย่ิงใหญ ่
เกินกว่าที่พระเจา้จะทรงอภัยได้  

ถ้าเรารู้สึกว่าไม่อาจเข้าใกล้พระเจ้าได้
เพราะเราท่าผดิร้ายแรง 

 ให้เรากลับมาหาพระองค์  
เหมือนที่ดาวิดได้กลับมา  
พระเจา้ทรงอภัยให้เราได้ 

และจะอภัยบาปทุกอย่างที่เราทา่  
 แต่ถึ งกระนั้นพระเจ้ าก็ ไม่ ได้    

ลบล้างผลของบาปเสมอไป ชีวิต

ของดาวิดและครอบครัวของเขาไม่

เหมือนเดิมอีกเลยเพราะการกระท้า

ของเขา (ดู 2 ซมอ.12:1-23) 

 

ข้อ 4        แม้ดาวิดจะท้าบาป

กับบัทเชบา แต่เขากล่าวว่าเขาท้า

บาปต่อพระเจ้า  

 หากพิจารณาตามมาตรฐานของ

โลก คนก็ยังยอมรับได้ที่ผู้ใหญ่สอง

คนสมยอมกันมีเพศสัมพันธ์นอก

สมรสโดยไม่ได้ท้าร้ายใคร แต่ใน

กรณีของดาวิดมีคนถูกท้าร้าย ชาย

คนหนึ่งถูกฆ่าและทารกคนหนึ่งตาย  

 

 บาปทุกอย่างท้าร้ายเราและคน

อื่นๆ นอกจากนี้ยังเป็นการท้าผิด

ต่อพระเจ้ าด้ วย เพราะบาปทุก

รูปแบบล้วนกบฏต่อการด้าเนินชีวิต

ในทางของพระองค์  

เมื่อเราถูกทดลองให้ทา่บาป  
จงจ่าไว้วา่ 

เราก่าลังจะท่าบาปต่อพระเจ้า  
ความคิดนี้อาจช่วยให้เรา 
ยึดเส้นทางที่ถูกต้องไว ้

ข้อ 7 ชาวอิสราเอลในอียิปต์ใช้กิ่ง 

หุสบทาเลือดลูกแกะบนวงกบประตู

บ้าน เพื่อพวกเขาจะรอดพ้นจาก

ความตาย (อพย.12:22)  

 การกระท้านี้แสดงถึงความเชื่อของ

ชาวอิสราเอล และเป็นการยืนยันว่า

พวกเขาจะได้รับการปลดปล่อยจาก

การเป็นทาสในอียิปต์  

 พระคัมภีร์ข้อนี้ขอให้พระเจ้าทรง

ช้าระบาปและเตรียมเราให้พร้อมจะ

รับใช้พระเจ้า 

การตอบสนอง 
 ส่ิงที่น่าคิดคือ ความบาปที่เราท้า

นัน้ เราอาจจะท้ากับคนอื่น แต่ท่าที 

ของดาวิดต่อการท้าบาป เหมือนกับ 
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ของโยเซฟคือ เขาสารภาพว่าท้า

บาปต่อพระเจ้า และเพราะท่าทีแบบ 

นี้ เอง พระเจ้ าจึ งทรงพอพระทัย       

อวยพระพรทั้งดาวิดและโยเซฟ 

 เรามีท่าทีต่อบาปอย่างไรบ้าง บาป 

ต่อตัวเอง คนอื่น หรือต่อพระเจ้า? 

___________________________

___________________________ 

 ให้เราปรับท่าทีของเราที่มีต่อ

ความบาปนั้นเหมือนกับที่ดาวิดและ

โยเซฟมี 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 เหมือนเมื่อวานนี้ที่เราอธิษฐาน

คืออธิษฐานตามสดุดี 139:23-24 

ที่กล่าวว่า “ข้าแต่พระเจ้า ขอทรง

ตรวจค้นข้าพระองค์และทรงรู้จัก

จิตใจของข้าพระองค์ ขอทรงทด

สอบข้าพระองค์และทรงรู้ จั ก

ความคิดของข้าพระองค์ และขอ

ทอดพระเนตรว่ามีทางชั่วใดๆ ใน

ข้าพระองค์หรือไม่ และขอทรงน า

ข้าพระองค์ไปในทางนิรันดร์” 

 สารภาพบาปของเราทั้งหมดต่อ

พระองค์ อย่าให้มีส่ิงใดขวางกั้นเรา

กับพระเจ้า   

 ใ ช้ เ ว ล า นี้ อ ธิ ษฐ านยก ย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉ พ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 14 พฤศจิกายน   
สดุดี 51:10-19 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน้าและ

ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 34:1-4  

สดุดี 34:5 คนทั้งหลายที่เพ่งดู

พระองค์จะเบิกบาน เขาจะไม่อดสู  

อ่านพระธรรม สดุดี 51:10-19 

ช้า ๆ 1 รอบ  

จากสดุดีบทนี้ อะไรคือเคร่ืองบูชาที่

พระเจ้าทรงพอพระทัย (ข้อ 17) 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

ข้อคิด จากพร ะธรรมสดุดี
ตอนนี้ และการตอบสนอง 
ข้อ 10   เนื่องจากเราเกิดมาเป็น

คนบาป (51 :5) เราจึ งชอบท้า

ตามใจตัวเองมากกว่าท้าให้พระเจ้า

พอพระทัย  

 ดาวิดท้าตามใจตัวเองเมื่อเขาเอา

ภรรยาคนอื่นมาเป็นของตน  

 เราก็ท้าตามใจตัวเองเมื่อเราท้า

บาป เราจึงต้องทูลขอพระเจ้าเช่น- 

เดียวกับดาวิด คือขอให้พระองค์

ทรงช้าระเราจากภายใน (51 :7) 

ล้างจิตใจและจิตวิญญาณของเราให้

สะอาดพอจะรองรับความคิดใหม่

และความปรารถนาใหม่  

ความประพฤติทีถู่กต้องนั้น 
มาจากจติใจและจติวิญญาณ 

ที่สะอาดเท่านั้น  
จงทูลขอให้พระเจา้ทรงสร้าง 

ใจและจิตวิญญาณ 
ที่สะอาดบริสุทธิแ์ก่เรา 

 ความบาปไม่ใช่เพียงเร่ืองการฆ่า

คน เร่ืองการล่วงประเวณีแบบที่  

ดาวิดกระท้า แต่รากฐานของความ

บาปคือการเ ห็นแก่ตั ว  ก ารท้ า

ตามใจตัวเอง 

 เราอาจจะไม่ได้ฆ่าคน หรือล่วง

ประเวณี แต่เราเห็นแก่ตัวหรือไม่ 

เราท้ าตามใจตั วเรา เองหรือไม่ 

อะไรบ้าง? 

___________________________

___________________________ 
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ข้อ 12  เราเคยรู้สึกเฉื่อยชาใน

ความเชื่อหรือเปล่า เหมือนเราท้า

อะไรโดยไม่มีความรู้สึก ความบาป

นั้นแทรกเข้ามาจนเรารู้สึกห่างเหิน

จากพระเจ้า? 

 ดาวิดรู้สึกแบบนั้น เขาท้าบาป

กับบัทเชบาและเพิ่งถูกผู้เผยพระ

วจนะตักเตือน ดาวิดอธิษฐานว่า 

“ขอทรงคืนความปีติยินดีในความ

รอดแก่ข้าพระองค์”  

พระเจา้ต้องการ 
ให้เราใกล้ชิดพระองคแ์ละไดร้ับ
ชีวิตที่ครบบรบิูรณ์ของพระองค์   
แต่ความบาปที่เราแอบซ่อนไว้ 

เป็นอุปสรรค 
ต่อความสนิทสนมเช่นนั้น  

 จงสารภาพบาปของเรากับพระ

เจ้า เราอาจจะต้องรับผลของบาป

เหมือนที่ดาวิดได้รับ แต่พระเจ้าจะ

ให้เราปีติยินดีในความสัมพันธ์กับ

พระองค์อีกคร้ัง 

 ผล ข อ ง ค ว า ม บ า ป ที่ รุ น แ ร ง

ประการหนึ่งคือ ท้าให้เราเหินห่าง

จากพระเจ้า  

 เมื่อเราท้าบาป ซาตานมันดีใจ 

เพราะมันสามารถท้าให้เราอยู่ห่าง

จากพระเจ้าที่เป็นแหล่งแห่งพระพร 

และความส้าเร็จ 

 เป็นไปได้หรือไม่ ที่เราล้มเหลว 

เพราะมีความบาปบางอย่างแทรก

อยู่ระหว่างเรากับพระเจ้า จึงท้าให้

เราไม่สามารถไปถึงเป้าหมายที่พระ

เจ้าทรงให้กับเรา ลองทบทวนดู 

 

ข้อแนะน า ในการใช้สดุดีบทที่ 51 

 พระธรรมสดุดีบทนี้ เป็นบท-

สารภาพที่ช่วยเราอย่างยิ่งเมื่อเราท้า

บาปต่อพระเจ้า ซ่ึงผลที่เกิดจากการ

ท้าบาปคือ ความรู้สึกแย่ อ่อนแอ 

ท้อแท้   

ให้เรากลับมาหาพระเจ้าโดยการ
อธิษฐานสารภาพ โดยอธิษฐาน 
ตามสดุดีบทนีห้ลาย ๆ รอบ  

อธิษฐานจนกระทัง่เราสัมผัสถึง
การให้อภัยของพระเจา้ที่มีต่อเรา 

ความรู้สึกเราดีขึ้น  
เรามีแรงมากข้ึน 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ถ้าวันนี้ เรารู้สึกว่า มีความบาป

อะไรที่ขวางกั้นระหว่างเรากับพระ-

เจ้าอยู่ ผมหนุนใจให้อธิษฐานกับ

พระเจ้า สารภาพกับพระองค์โดย

อ่านพระธรรมสดุดี 51 นี้อีกคร้ัง

หนึ่ง แต่คร้ังนี้ไม่ใช่อ่านเฉย ๆ แต่

เป็นการอธิษฐานจากเนื้อหาใน  

พระธรรมตอนนี้   

 ใ ช้ เ ว ล า นี้ อ ธิ ษฐ านยก ย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉ พ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 



40 –  ฉบับที่ 11 

วันที่ 15 พฤศจิกายน   
สดุดี บทที่ 52 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน้าและ

ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 34:1-4  

สดุดี 34:5 คนทั้งหลายที่เพ่งดู

พระองค์จะเบิกบาน เขาจะไม่อดสู  

อ่านพระธรรม สดุดี 52 ช้า ๆ     
1 รอบ  

เมื่ อ เ ราถู ก หักห ลัง  โจมตี  เ ร า

สามารถเรียนรู้ถึงความสัมพันธ์กับ

พระเจ้าอย่างไรบ้างจากพระธรรม

สดุดีบทนี้? (ข้อ 8-9) 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดจากพระธรรมสดุดีตอนนี้  
ข้อ 1     สดุดีบทนี้เขียนถึงโดเอก

ชาวเอโดมผู้ทรยศต่ออาหิเมเลค

และดาวิด ต่อมาโดเอกได้สังหาร

บรรดาปุโรหิตของพระเจ้า  

(ดู 1ซมอ.21:7;22:9-23)  

 โดเอกคิดว่าตัวเองเป็นวีรบุรุษ

และโอ้อวดการกระท้าของตน แต่

ความจริงแล้วการกระท้าของเขา  

ชั่วร้ายและผิดต่อพระเจ้า  

เรามักจะสบัสนระหว่าง 
ความดีและความส่าเร็จ  
การที่เราสามารถกระทา่ 

บางสิ่งบางอย่างได้ดหีรือเต็มที่
ไม่ได้หมายความวา่ 
สิ่งนั้นดีเสมอไป  

 เช่น บางคนอาจเป็นนักพนันตัว

ยงหรือเป็นจอมโกหก  
 

จงประเมินทุกสิ่งที่เราทา่ 
ด้วยกฎเกณฑ์ตาม 

พระวจนะของพระเจา้ 
ไม่ใช่ดูว่าเราท่าได้ดีเพียงใด 

 

ข้อ 8 เมื่อดาวิดมีพระเจ้าอยู่เคียง

ข้าง เขาเปรียบตนเองเหมือนต้น

มะกอกที่งอกงามในพระนิเวศของ

พระเจ้า  

 ต้นมะกอกเป็นต้นไม้ที่อายุยืน

ที่สุดต้นหนึ่ง นอกจากนี้ยิ่งต้นไม้

งอกงามก็ยิ่งมีอายุยืน      
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 ดาวิดเปรียบเทียบให้เห็นความ

แตกต่างระหว่างการปกป้องนิรันดร์

ที่พระเจ้าประทานให้ผู้รับใช้ที่ ซ่ือ-

สัตย์ของพระองค์กับความพินาศ    

นิรันดร์ที่จะมาถึงคนชั่วร้ายอย่าง

ฉับพลัน (52:5-7) 

 

การตอบสนอง 
เราสามารถพูดได้แบบดาวิดในข้อ 

8-9 ได้หรือไม่ที่กล่าวว่า “ส่วน

ข้าพเจ้า เป็นเหมือนต้นมะกอก

เขียวสดในพระนิเวศของพระเจ้า 

ข้าพเจ้าวางใจในความรักมั่นคง

ของพระเจ้าเป็นนิตย์นิรันดร์  ข้า

พระองค์ จะขอบพระคุณพระองค์

เป็นนิตย์ เพราะพระองค์ได้ทรง

ท าเช่นนั้น ต่อหน้าผู้จงรักภักดี

ของพระองค์ ข้าพระองค์จะประ-

กาศ พระนามของพระองค์ เพราะ

เป็นพระนามประเสริฐ” 

 ถ้าเป็นเช่นนี้ แสดงว่า เราโตขึ้น

ในฝ่ายวิญญาณ เพราะความหวัง

และความมั่นคงของเราอยู่ในพระ-

เจ้านั่นอง 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

__________________________ 
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อธิษฐาน 
 ให้เราอธิษฐานพูดกับพระเจ้าโดย

อธิษฐานตามข้อ 8-9 เป็นการ

อธิษฐานประกาศ ว่า พระเจ้าเป็น

ความหวังของเรา และเราไว้วางใจ

ในความรักมั่นคงของพระองค์ 

 ใ ช้ เ ว ล า นี้ อ ธิ ษฐ านยก ย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉ พ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 16 พฤศจิกายน   
กันดารวิถ ีบทที่ 24 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน้าและ

ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 34:1-5  

สดุดี 34:6      คนยากจนคนนี้

ร้องทูล และพระยาห์เวห์ทรงฟัง 

และทรงช่วยเขาให้พ้นจากความ

ยากล าบากทั้งสิ้น  

อ่านพระธรรม กันดารวิ ถี  24     

ช้า ๆ 1 รอบ 

ท่านได้ข้อคิดอะไรบ้างจากพระธรรม

ตอนนี้ ? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  
ข้อ 1 เนื่องจากบาลาอัมเป็นพ่อมด

หมอผี เขาจะมองหาลางบอกเหตุ

หรือเคร่ืองหมายเพื่อท้านายอนาคต  

 แต่ในเหตุการณ์นี้ เห็นได้ชัดว่า

พระเจ้าเองทรงเป็นผู้ตรัส บาลาอัม

จึงไม่จ้าเป็นต้องอาศัยหมายส้าคัญ 
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ใดๆ ไม่ว่าจะเป็นหมายส้าคัญจริง

หรือคิดขึ้นเองก็ตาม 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 11  แม้บาลาอัมจะมีแรงจูงใจที่

ไม่ถูกต้องในการอวยพรอิสราเอล 

แต่เขาก็ท้าอย่างจริงใจ  

 เขาเต็มล้นด้วยพระวจนะของพระ-

เจ้าจนต้องพดูความจริง บาลาอัมสูญ-

เสียรางวัลที่ล่อให้เขาพูดตั้งแต่แรก 

การยึดมั่นในพระวจนะของพระเจ้า
อาจท่าให้เราสูญเสีย 

การเลื่อนต่าแหน่งหรือ
ผลประโยชนร์ะยะสั้น แต่คนที่
เลือกพระเจ้าแทนที่จะเลือกเงิน 
จะพบความมั่งคั่งในสวรรค ์
อย่างเปี่ยมล้นในวันข้างหน้า  

(มธ.6:19-21) 
 เรา เคยมีประสบการณ์ เช่นนี้

หรือไม่ ที่เมื่อเรายืนหยัดกับพระเจ้า

แล้วเราต้องสูญเสียบางส่ิง แล้วเรา

รู้สึกอย่างไรบ้าง 

___________________________

___________________________

___________________________ 

ข้อ 15-19  ดวงดาวหนึ่งที่ออกมา

จากยาโคบนั้นเชื่อกันว่าหมายถึง

พระมาซีฮาที่จะเสด็จมา ค้าพยา-

กรณ์นี้อาจท้าให้พวกโหราจารย์

เดินทางไปอิสราเอลเพื่อตามหา

พระกุมารเยซู (ดู มธ.2:1,2) 

 การที่พระเจ้าจะใช้พ่อมอหมอผี

อย่างบาลาอัมมาท้านายถึงการเสด็จ

มาของพระมา ซีฮานั้ นดู แปลก

ประหลาด แต่ก็สอนให้เรารู้ว่าพระ

เจ้าทรงใช้อะไรหรือใครก็ได้เพื่อท้า

ให้แผนการของพระองค์ส้าเร็จ  

 การใช้พ่อมดหมอผีไม่ได้หมาย-

ความว่าพระเจ้าทรงยอมรับเร่ือง

เวทมนตร์ แท้จริงแล้วพระคัมภีร์

หลายตอนกล่าวโทษเร่ืองนี้ (อพย.

22:18; 2 พศด.33:6; วว.18:23) 

แต่ในที่นี้พระเจ้าทรงส้าแดงการ

ครอบครองสูงสุดเหนือทั้ ง ส่ิงดี  

และชั่ว 

ดังนั้นเราอย่าแปลกใจที่บางครั้ง
พระเจา้ก็ใช้คนชั่ว และอย่าสรปุว่า 
พระเจา้ทรงเหน็ด้วยกับการกระท่า

ทุกอย่างที่เขากระท่านั้น 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ขอบพระคุณพระเจ้าส้าหรับความ

สว่างแห่งพระวจนะของพระเจ้าที่ 

ให้แนวทางการด้าเนินชีวิตกับเรา 

ทูลขอพระเจ้าประทานสติปัญญาที่

เราจะสามารถแยกส่ิงผิดและส่ิงถูก

ออกจากกัน ไม่ให้เราเกิดความ

สับสนได้ 

 ใ ช้ เ ว ล า นี้ อ ธิ ษฐ านยก ย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉ พ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 17 พฤศจิกายน   
กันดารวิถ ีบทที่ 25 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน้าและ

ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 34:1-5  

สดุดี 34:6      คนยากจนคนนี้

ร้องทูล และพระยาห์เวห์ทรงฟัง 

และทรงช่วยเขาให้พ้นจากความ

ยากล าบากทั้งสิ้น  

อ่านพระธรรม กันดารวิ ถี  25     

ช้า ๆ 1 รอบ 

ท่ านได้ เ รียน รู้ เ ร่ืองความโกรธ

อย่างไรบ้างจากพระธรรมตอนนี้?  

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  
ข้อ 1-2 พระคัมภีร์ไม่ได้กล่าวว่า

ชายอิสราเอลไปท้าผิดทางเพศได้

อย่างไร แต่เรารู้ว่าพิธีกรรมทาง

ศาสนาทั่ ว ไปในคานาอันนั้ นมี

โสเภณีเข้ามาเกี่ยวข้องด้วย  

 ตอนแรกพวกเขาไม่ได้คิดถึงการ

นมัสการรูปเคารพ เพียงสนใจเร่ือง

เพศเท่านั้น แต่ไม่นานพวกเขาก็เข้า

ร่วมงานเล้ียงในท้องถิ่นและการ

เฉลิมฉลองในครอบครัวซ่ึงเกี่ยว-

ข้องกับการนมัสการรูปเคารพ  

 จากนั้นพวกเขาก็ถล้าลึกลงไป

เร่ือยๆ และซึมซับพิธีกรรมของ

ชาวต่างชาติอย่างรวดเร็ว  

การเอาแต่สนุกเพลิดเพลิน 
จะท่าให้การอุทิศตน 

ด้านจิตวญิญาณหละหลวม  
เราลดหย่อนมาตรฐานของเรา 
เพื่อท่าตามใจปรารถนาหรือไม่? 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 
10,11 และการตอบสนอง 

เ ร่ือ งของฟี เน หัสแสดงให้ เ ห็น

ชัดเจนว่าบางคร้ังความโกรธก็เป็น

ส่ิงที่ถูกต้องและมีเหตุผล  

 ฟีเนหัสโกรธเพราะเขามีความ

กระตือรือร้นเพื่อพระเจ้า  

 เราจะรู้ได้อย่างไรว่าเมื่อใดความ

โกรธเป็นส่ิงที่เหมาะสมหรือเมื่อใด

ควรระงับไว้?  
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เมื่อเราโกรธจงถามตัวเองวา่  
[1] ท่าไมจึงโกรธ?  

[2] สิทธิของใครถูกละเมิด?  
(ของเราหรือของคนอื่น) 
[3] ความจรงิ (หลักการ 

ของพระเจ้า) ถูกละเมดิหรือไม?่ 
 ถ้าสิทธิของเราเท่านั้นที่ถูกละเมิด 

เราก็ควรควบคุมอารมณ์โกรธไว้ 

แต่ถ้าความจริงคือส่ิงที่ถูกละเมิด 

ความโกรธก็เป็นส่ิงที่ถูกต้อง  

 แม้ว่าโดยปกติแล้ว ความรุนแรง

และการแก้แค้นจะเป็น ส่ิงที่ผิด 

(กรณีของฟีเนหัสเป็นกรณีพิเศษ) 

แต่ถ้าเราเป็นเหมือนพระเจ้ามาก

ยิ่งขึ้น ความบาปก็ควรท้าให้เรา

โกรธ 

 ให้เราทบทวนความโกรธของเรา

ในเดือนที่ผ่ านมานั้นเป็นความ 

โกรธแบบไหน สมควรและถูกต้อง

หรือไม่? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

 เราเคยมีความโกรธที่ถูกต้องแบบ

ฟีเนหัสหรือไม่? ซ่ึงเป็นส่ิงที่ถูกต้อง

และชอบธรรม 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 ทูลขอพระเจ้าทรงใส่พระทัยของ

พระองค์ให้กับเรา คือ พระทัยที่

บริสุทธิ์  

 ทูลขอพระเจ้าทรงใส่ใจที่กระตือ-

รือร้นเพื่อถวายเกียรติแด่พระเจ้า

ให้กับเรา เพื่อเราจะมีชีวิตที่ถวาย

เกียรติแด่พระองค์ได้ 

 ใ ช้ เ ว ล า นี้ อ ธิ ษฐ านยก ย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉ พ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 18 พฤศจิกายน   
กันดารวิถ ีบทที่ 26 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน้าและ

ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 34:1-5  

สดุดี 34:6      คนยากจนคนนี้

ร้องทูล และพระยาห์เวห์ทรงฟัง 

และทรงช่วยเขาให้พ้นจากความ

ยากล าบากทั้งสิ้น  

อ่านพระธรรม กันดารวิ ถี  26    

ช้า ๆให้เข้าใจภาพรวม  1 รอบ 

พระเจ้าได้ตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้  

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ใน    

ข้อ 64 และการตอบสนอง 

มีการส้ารวจส้ามะโนประชากรคน

รุ่นใหม่หลังจากที่ส้ารวจคร้ังแรก

เมื่อ 38 ปีที่แล้ว (ดู 1:1-2:33)  

 ในระหว่างนั้นชาวอิสราเอลทั้ง

ชายและหญิงที่มีอายุ 20 ปีขึ้นตาย 
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หมดแล้ว ยกเว้นคาเลบ โยชูวา และ

โมเสส แต่พระบัญญัติของพระเจ้า

และลักษณะนิสัยด้านจิตวิญญาณ

ของชนชาตินี้ก็ยังไม่เปลี่ยนแปลง 

 พระธรรมกันดารวิถีบันทึกการ

อัศจรรย์อันน่าตื่นตาไว้ด้วยและคร้ัง

นี้ก็เป็นการอัศจรรย์ที่ทรงพลัง แต่

เงียบเชียบจนมักถูกมองข้าม นั่นคือ

คนทั้งชาติเดินทางจากดินแดนหนึ่ง

ไปยังอีกดินแดนหนึ่ง สูญเสียประ-

ชากรที่เป็นผู้ใหญ่ไปทั้งหมด แต่ยัง 

คงรักษาทิศทางด้านจิตวิญญาณไว้ได้  

บางครัง้เราอาจรู้สึกว่า 
พระเจา้ไม่ได้ทรงทา่การอัศจรรย์ 

อันตื่นตาในชีวิตของเรา  
แต่พระเจ้ามักทา่การแบบเงียบๆ 

เพื่อให้พระประสงคร์ะยะยาว 
ของพระองค์ส่าเรจ็ 

 เมื่อเราอ่านพระธรรมบทนี้ เรา

อาจจะเห็นว่าไม่มีอะไรเลย แต่จาก

ข้อ 64 นี้ ท้าให้เราเห็นว่า แม้ท่าม-

กลางความเงียบนั้น จริง ๆ ไม่ได้

เงียบเลย พระเจ้ายังคงกระท้าการ

ของพระองค์อยู่ และบางคร้ังอาจจะ

ทรงกระท้าเรื่องใหญ่ ๆ ด้วย 

 ในการเฝ้าเดี่ยววันนี้  ให้เรานิ่ง

สงบกับพระเจ้า และคิดทบทวน

ชีวิตของเราดูว่า ในช่วงที่ดูเหมือน

พระเจ้าทรงเงียบนั้น พระเจ้าทรง

กระท้าอะไรที่สอนเรา ปรับปรุง 

พัฒนาเรา หรือก้าลังจะทรงบอก

อะไรกับเราหรือไม่? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 สรรเสริญถึงความยิ่งใหญ่ของ

พระเจ้า ความรอบรู้ของพระเจ้า 

เราอาจจะใช้พระธรรมสดุดีบทที่ 8 

มาเป็นค้าอธิษฐานของเราก็ได้ 

 ในท่ามกลางความเงียบของพระ-

เจ้านั้น ให้เราทูลขอพระเจ้าทรงให้

เราเข้าใจถึงการทรงน้า การสอน

ของพระองค์ เพื่อเราจะได้ตอบ- 

สนองต่อพระองค์ได้อย่างถูกต้อง 

 ใ ช้ เ ว ล า นี้ อ ธิ ษฐ านยก ย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉ พ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 19 พฤศจิกายน   
กันดารวิถ ีบทที่ 27 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน้าและ

ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 34:1-6 

สดุดี 34:7  ทูตของพระยาห์เวห์

ได้ตั้งค่าย ล้อมบรรดาผู้ที่ย าเกรง

พระองค์ และช่วยกู้พวกเขา 

อ่านพระธรรม กันดารวิ ถี  27     
ช้า ๆ 1 รอบ 

เมื่อโมเสสมีปัญหาไม่สามารถตอบ

ค้าถามของประชากรตนเองได้ 

โมเสสท้าอย่างไร? (ข้อ5)  

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 3 

“เสียชีวิตเพราะบาปของตน”  

หมายความว่า เขาตายตามธรรม-

ชาติอันเป็นผลจากการพิพากษาคน

ทั้งชาติที่หลงเชื่อบรรดาสายสืบที่

ขาดความเชื่อ 
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ข้อคิดพระธรรมตอนนี้และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 15-17     โมเสสทูลขอให้

พระเจ้าทรงแต่งตั้งผู้น้าที่ท้างานได้

ทั้งภายนอกและภายใน คือสามารถ

เป็นผู้น้าในสงครามและดูแลความ

ต้องการของประชาชนด้วย พระเจ้า

ทรงตอบโดยแต่งตั้งโยชูวา 

 คนจ้านวนมากต้องการเป็นที่รู้จัก

ในฐานะผู้น้า บางคนมีความสามารถ 

ในการท้างานให้บรรลุเป้าหมาย 

ส่วนบางคนก็ห่วงใยคนภายใต้การ

ดูแลของตน  

ผู้น่าที่ดีต้องทุ่มเทกับงานและ
สนใจผู้คนด้วย 

 

ข้อ 15-21     โมเสสไม่ต้องการ

ทิ้งงานถ้าผู้น้าคนใหม่ยังไม่พร้อม

ขึ้นมาแทนเขา  

 อันดับแรกโมเสสทูลขอให้พระ-

เจ้ าทรงช่ วยหาคนมาแทนที่ตน 

จากนั้นเมื่อโยชูวาได้รับเลือกแล้ว 

โมเสสก็มอบงานหลายอย่างให้โย-

ชูวาท้าเพื่อให้การรับต้าแหน่งใหม่ 

เป็นไปได้โดยง่าย โมเสสยังประกาศ

กับประชาชนว่าโยชูวามีสิทธิอ้านาจ

และความสามารถในการน้าชนชาติ

ได้ การแสดงความเชื่อมั่นในตัวโย-

ชูวาเป็นส่ิงที่ดีส้าหรับทั้งโยชูวาและ

ประชาชน 

 คนที่เป็นผู้น้าควรเตรียมฝึกคน

ให้รับหน้าที่ของเขาต่อไปหากต้อง

ออกจากต้าแหน่งอย่างกระทันหัน 

ทั้งนี้เพื่อช่วยลดช่องว่างตอนเปลี่ยน

ผู้น้า ขณะที่ เรายังมีโอกาส จงท้า

ตามแบบอย่ า งของโม เสสโดย

อธิษฐาน คัดเลือก พัฒนา และ

มอบหมายงาน 

 วันนี้เราได้เห็นตัวอย่างของผู้น้า 

2 รุ่นคือ โมเสสและโยชูวา และการ

ส่งไม้ต่อ  

ลักษณะของผู้น่าคือคนที่มี
ความสามารถ แต่ที่ส่าคญัคือ

ต้องสนใจคนด้วย  
และการจะหาผู้นา่ใหม่นั้น  

ผู้น่าเดิมต้องฟังเสียงของพระเจ้า 
และต้องคอยประคอง  

เตรียม สนับสนุนและพัฒนา
ผู้น่าคนใหม่ด้วย 



พฤศจิกายน – 51 

 สังคมในปัจจุบันขาดแคลนผู้น้า

อย่างมาก ไม่เพียงแต่ในคริสตจักร

แต่ในองค์กรต่าง ๆ ด้ วย และ

แม้แต่ในครอบครัวก็เช่นกันที่ผู้ชาย

จ้านวนมากที่เป็นต้องเป็นพ่อ แต่

ไม่ถูกสร้าง และพัฒนา ก็จะท้าให้

คริสตจักร องค์กร หรือครอบครัว

ประสบกับอันตรายได้ 

 ส้าหรับเราเอง เราได้สร้างตัวเอง 

และ ยินดีถูกสร้างขนาดไหน  ใคร

เป็นผู้สร้างและพัฒนาเรา?  

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

 ถ้าในคริสตจักรมีระบบการสร้าง

สาวก อาจจะโดยการเข้าชั้นเรียน

พระคัมภีร์ หรือ เข้าร่วมรับใช้ หรือ 

มีระบบสร้างสาวกในคริสตจักร ให้

เราสมัครเข้าไปมีส่วนร่วม  

 แต่ถ้าในคริสตจักรเรายังไม่มี ให้

เราไปหาผู้น้าหรือศิษยาภิบาลของ

เรา ขอรับการสร้าง เพื่อว่าเราจะ

สามารถเป็นผู้ใหญ่ได้ในอนาคต 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 อธิษฐานเผื่อศิษยาภิบาล ทีมผู้น้า

ในคริสตจักรของเราที่จะได้รับการ

เจิม เต็มด้วยพระวิญญาณบริสุทธิ์ 

มีสติปัญญาจากพระเจ้ าที่ จะน้า

คริสตจักรและสร้างสมาชิกให้เป็น

สาวกของพระเยซูคริสต์ได้ 

 อธิษฐานส้าหรับตัวเราเองที่จะหิว

กระหายพระเจ้า พระวจนะ มากขึ้น 

และที่เราจะเข้าไปรับการสร้างชีวิต

จากคริสตจักรและผู้น้าของเรา 

 ใ ช้ เ ว ล า นี้ อ ธิ ษฐ านยก ย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉ พ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 20 พฤศจิกายน   
กันดารวิถ ีบทที่ 28 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน้าและ

ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 34:1-6 

สดุดี 34:7  ทูตของพระยาห์เวห์

ได้ตั้งค่าย ล้อมบรรดาผู้ที่ย าเกรง

พระองค์ และช่วยกู้พวกเขา 

อ่านพระธรรม กันดารวิ ถี  28    

ช้า ๆ 1 รอบ 

พระเจ้าได้ตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 1,2      การถวายเคร่ืองบูชา

เป็นส่ิงที่ต้องท้าเป็นประจ้าและท้า

ตามรายละเอียดที่ก้าหนดไว้ภายใต้

การดูแลของปุโรหิต   

 การประกอบพิธีต้องใช้เวลา ท้า

ให้ประชาชนมีโอกาสเตรียมใจเพื่อ

นมัสการ  
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ถ้าใจเราไม่พร้อม  
การนมัสการก็ไม่มีความหมาย  
แต่ถา้เราเตรียมเข้าเฝา้พระเจ้า 

ด้วยความขอบพระคุณ  
พระเจา้จะทรงพอพระทัย  

และเราเองจะได้รับพระพรด้วย 
 

ข้อ 9,10 ท้าไมมีการถวายพิเศษ

ในวันสะบาโต?  

 วันสะบาโตเป็นวันพิเศษแห่งการ

พักผ่อนและนมัสการ เพื่อระลึกถึง

การทรงสร้าง (อพย.20:8-11) และ 

การปลดปล่อยจากอียิปต์ (ฉธบ.

5:12-15) เนื่องจากวันพิเศษนี้มี

ความส้าคัญมากจึงต้องมีการถวาย

เคร่ืองบูชาเป็นพิเศษด้วย 

 ส้าหรับในยุคปัจจุบันนี้ที่ไม่ต้องมี

การถวายเคร่ืองบูชาแบบในสมัย-

ก่อน แต่หลักการเร่ืองเคร่ืองบูชาก็

ยังคงอยู่ คือการนมัสการพระเจ้า 

ท่าทีการนมัสการ 
ก็เป็นเช่นเดียวกัน 

กับการถวายเครื่องบูชาคือ  
การได้เตรียมใจของเรา 

นมัสการพระองค ์
อย่างมีความหมาย ไม่รบีเร่ง  

 

 เราได้เตรียมตัวอย่างไรบ้างเมื่อ

เราไปนมัสการพระเจ้าร่วมกันกับพี่

น้องที่คริสตจักร? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 



54 –  ฉบับที่ 11 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ใช้พระธรรมสดุดีบทที่ 145 ทั้ง

บทอธิษฐานสรรเสริญพระเจ้า โดย

การอ่านออกเสียง ตั้งใจและอ่าน

อธิษฐานแบบมีความหมาย  

 ใ ช้ เ ว ล า นี้ อ ธิ ษฐ านยก ย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉ พ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 21 พฤศจิกายน   
กันดารวิถ ีบทที่ 29 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน้าและ

ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 34:1-6 

สดุดี 34:7  ทูตของพระยาห์เวห์

ได้ตั้งค่าย ล้อมบรรดาผู้ที่ย าเกรง

พระองค์ และช่วยกู้พวกเขา 

อ่านพระธรรม กันดารวิ ถี  29    

ช้า ๆ 1 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้ อะไรคือท่าที

ของโมเสสต่อค้าบัญชาของพระเจ้า? 

(ข้อ 40) 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 1 เป็นต้นไป พระเจ้าทรง

ก้าหนดวันหยุดต่าง ๆ ในปฏิทิน

ของอิสราเอล  



พฤศจิกายน – 55 

 เทศกาลเสียงแตรเป็นหนึ่งในสาม

เทศกาลส้าคัญที่เฉลิมฉลองกันใน

เดือนที่ เจ็ด (อีกสองเทศกาลคือ

เทศกาลอยู่เพิงและวันลบบาป)  

 เทศกาลเหล่านี้เป็นเวลาส้าหรับ

ฟื้นฟูจิตใจและร่างกายให้สดชื่น 

และเป็นการอุทิศถวายตัวแด่พระ-

เจ้าอีกคร้ังหนึ่ง  

ถ้าเรารู้สึกเหนื่อยล้าและ 
ห่างเหินจากพระเจา้ ลองหาเวลา  
“หยุดพักทางจิตวญิญาณ” บ้าง 
โดยแยกตัวออกจากงานประจา่

และใช้เวลาอุทิศถวายตัว 
แด่พระเจ้าอีกครั้ง 

ข้อ 1,2        เทศกาลเสียงแตร  

มีหลักการส้าคัญ 3 ประการที่เรา

ควรท้าตามในการนมัสการปัจจุบัน  

[1] ประชาชนมาร่วมกันเฉลิมฉลอง

และนมัสการ เพราะการนมัสการ

ร่วมกับผู้ เชื่ออื่นๆจะได้ผลดีเป็น

พิเศษ [2] พักกิจวัตรประจ้าวันไว้

ชั่วคราวและไม่มีการท้างานหนัก 

การนมัสการต้องใช้เวลา และการ

แบ่งเวลาเป็นพิเศษเพื่อนมัสการจะ 

ช่วยให้เราได้ปรับท่าทีของเราล่วง-

หน้าและได้ไตร่ตรองในภายหลัง 

[3] ประชาชนถวายของมีค่าบาง 

อย่างแก่พระเจ้าโดยถวายสัตว์เป็น

เคร่ืองเผาบูชา  

เราแสดงการอุทิศ 
ถวายตัวแด่พระเจ้า 

เมื่อเราถวายสิ่งมีคา่แด่พระองค์ 
 และสิ่งมีค่าที่ควรถวายที่สุด 

ก็คือตัวเราเอง 
 เมื่อเราอ่านเร่ืองพิธีการต่าง ๆ 

นั้น เราต้องดูถึงท่าทีเบื้องหลังของ

พิธีการเหล่านี้ ให้เราหาหลักการ

เบื้องหลังที่พระเจ้าทรงพยายามส่ือ

กับเรายกตัวอย่างเช่นเร่ืองวันหยุด

เหล่านี้ หลักการประการหนึ่งคือ

เรื่องการฟื้นฟูจิตใจและร่างกายของ

เราเพื่อเราจะสามารถมอบถวาย

ชีวิตของเราให้กับพระเจ้าได้ 

 โดยเฉพาะในสังคมที่ รีบเร่งใน

สังคมปัจจุบันนี้ ที่เวลาเป็นส่ิงที่หา

ยาก แต่แท้ที่จริงแล้วไม่ใช่ไม่มีเวลา 

แต่เป็นเร่ืองการจัดเวลาไม่ถูกต้อง

มากกว่า  
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วันนี้ พระเจา้ทรงย้่าให้เราใช้เวลา
กับพระองค์เป็นอันดบัแรก 

 และมอบถวาย 
ชีวิตของเราให้กับพระองค์  

เพราะเมื่อเราท่าเชน่นี้แล้ว จะเป็น
การที่เราใช้ชีวตินี้อย่างมีคุณค่า 
และมีเป้าหมายที่สุดในชีวติ  

 เ รา ใ ช้ เ ว ลาแต่ ละวั นขอ ง เร า

อย่างไร เรามีเวลาให้กับพระเจ้า 

มากขนาดไหน และกับครอบครัว 

กับพี่น้อง กับคริสตจักรและพี่น้อง

ในคริสตจักรด้วย เราให้เวลาพวก

เขาอย่างไรครับ? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 มอบชีวิตของเราให้กับพระเจ้า 

ทู ล ข อ ใ ห้ พ ร ะ เ จ้ า ท ร ง น้ า เ ร า 

ประทานของประทานพระวิญญาณ

บริสุทธิ์ที่เหมาะสมกับเรา เพื่อเรา

จะมี ส่ วนท้ า ใ ห้พระราชกิ จของ

พระองค์เกิดผล 

 ทูลขอพระเจ้าให้เรามีสติปัญญา

ในการจัดเวลาของเราให้สมดุลย์ใน

ชีวิต ทั้งการเฝ้าเดี่ยว การท้างาน 

(การเรียน) ครอบครัว เพื่อนฝูง 

และคริสตจักร 

 ใ ช้ เ ว ล า นี้ อ ธิ ษฐ านยก ย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉ พ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 22 พฤศจิกายน   
กันดารวิถ ีบทที่ 30 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน้าและ

ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 34:1-7 

สดุดี 34:8     เชิญชิมดูแล้วจะ

เห็นว่าพระยาหเ์วห์ประเสริฐ คนที่

ลีภ้ัยอยูใ่นพระองค์ก็เป็นสุข  

อ่านพระธรรม กันดารวิ ถี  30     

ช้า ๆ 1 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้ ได้บอกถึงการ

กล่าวสาบานอย่างไรบ้าง (ข้อ 2) 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ใน      

ข้อ 3-8  

จากกฎหมายอิสราเอล พ่อแม่มี

สิทธิ์ยกเลิกค้าสาบานของลูกได้  

 กฎหมายนี้ช่วยให้คนหนุ่มสาว

หลีกเลี่ยงผลที่จะเกิดจากสัญญาที่โง่

เขลาหรือการผูกมัดที่เป็นอันตราย  

 กฎหมายนี้ให้หลักการส้าคัญแก่

ทั้งพ่อแม่และลูกคือ คนหนุ่มสาวที่

ยังอยู่กับพ่อแม่ควรให้พ่อแม่ช่วย-

เหลือในการตัดสินใจ  

 ประสบการณ์ของพ่อแม่ช่ วย

ป้องกันลูกจากความผิดพลาดที่

ร้ายแรงได้  

 อย่างไรก็ตามพ่อแม่ควรใช้สิทธิ

อ้านาจนี้ด้วยความระมัดระวังและ

ด้วยพระคุณ พ่อแม่ควรให้ลูกๆ ได้

เรียนรู้จากความผิดพลาดของตน

และในขณะเดียวกันก็คอยปกป้อง

พวกเขาจากหายนะ 

 

ข้อคิดพร ะธรรมตอนนี้  ใน    
ข้อ 1-2 และการตอบสนอง 

โมเสสเตือนประชาชนให้รักษา

สัญญาที่ให้ไว้กับพระเจ้าและผู้อื่น  

 ในสมัยโบราณยังไม่มีการเซ็น

สัญญาเป็นลายลักษณ์อักษร ค้าพูด

จึงมีผลผูกมัดเท่ากับลายเซ็น  

 ยิ่งการสาบานพร้อมถวายเคร่ือง

บูชาประกอบก็ยิ่งมีผลผูกมัดหนัก

แน่นขึ้นไปอีก  
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 ไม่มีกฎหมายใดบังคับใ ห้คน

สาบาน แต่เมื่อสาบานแล้วจะต้อง

ท้าตาม การผิดค้าสาบานจะท้าลาย

ความเชื่อถือและความสัมพันธ์  

 ความไว้วางใจยังคงเป็นพื้นฐาน

ความสัมพันธ์ของเรากับพระเจ้า

และผู้อื่น การผิดสัญญาในสมัยนี้ก็

ส่งผลเสียได้ เหมือนในสมัยของ

โมเสส 

 ค้าพูดของเราเป็นส่ิงที่ส้าคัญและ

มี สิทธิอ้ านาจ นี่คือ ส่ิงที่ เราต้อง

ตระหนักและเข้าใจ  

 เราสามารถเห็นฤทธิ์อ้านาจของ

ค้าพูดเมื่อตอนที่พระเจ้าทรงสร้าง

โลกนั้น พระองค์ทรงสร้างด้วยค้า

ตรัสของพระองค์ คือเมื่อพระองค์

ตรัสส่ิงนั้นก็เกิดขึ้น ด้วยเหตุนี้ เรา

จึงต้องระวังค้าพูดของเราอย่างมาก  

สิ่งที่เราท่าในคริสตจักรขณะนี้คือ
พูดแง่บวกเสมอ  

เริ่มต้นด้วยแงบ่วก ตอบสนอง
ทุกอย่างด้วยแนวคิดเชิงบวก 
แล้วปัญหาจะลดไปอย่างมาก  

 

 ให้เราลองคิดว่า วันนี้เรามีหลาย

สถานการณ์ที่เราต้องตัดสินใจ เรา

ได้ตัดสินใจแบบแง่บวกหรือไม่? 

___________________________

___________________________ 

 แต่ไม่ได้หมายความว่า เราปัด

ปัญหาหรือเรื่องเชิงลบออกไป  

เราต้องเผชิญปัญหา  
เราต้องจัดการเรื่องเชิงลบ  

แต่วิธีการจัดการนั้น 
ต้องเป็นวิธีการเชิงบวก  

ไม่ใช่แก้ไขปัญหาด้วยอารมณ์ 
ด้วยความรู้สึก ด้วยการบ่น  
หรือด้วยการวิพากษ์ วิจารณ ์

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ทูลขอพระเจ้าทรงน้าและทรง

สอนเราให้มีวิญญาณเชิงบวก ไม่ว่า

เป็นการคิด การพูด การตอบสนอง  

 คิดถึงสถานการณ์ที่เราเผชิญอยู่

ขณะนี้  ขอพระเจ้าประทานสติ-

ปัญญาให้กับเราว่า เราจะเผชิญ

อย่างไร จึ งเป็นการเผชิญอย่าง

สร้างสรรค์ ไม่ท้าลายล้างกัน 

 ใ ช้ เ ว ล า นี้ อ ธิ ษฐ านยก ย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉ พ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 23 พฤศจิกายน   
กันดารวิถ ี31:1-24 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน้าและ

ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 34:1-7 

สดุดี 34:8     เชิญชิมดูแล้วจะ

เห็นว่าพระยาหเ์วห์ประเสริฐ คนที่

ลีภ้ัยอยูใ่นพระองค์ก็เป็นสุข  

อ่านพระธรรม กันดารวิถี  
31:1-24 ช้า ๆ 1 รอบ 

โมเสสโกรธที่ทหารไม่ยอมฆ่าผู้หญิง

ชาวมีเดียน จากพระธรรมตอนนี้ท้า

ให้เรารู้เหตุผลว่า ท้าไมจึงต้องฆ่า

หญิงเหล่านี้? (ข้อ16) 

___________________________

___________________________ 

เ ข้ า ใ จพร ะ ธรรมตอนนี้  ใน      

ข้อ 31 เป็นต้นไป  

ชาวมี เดียนเป็นชนเผ่า เ ร่ ร่อนที่    

สืบเชื้อสายมาจากอับราฮัมและ     

เคทูราห์ภรรยาคนที่สองของเขา  

 ดินแดนของชาวมีเดียนอยู่ไกล

ออกไปทางใต้ของคานาอัน แต่ชาว 
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มีเดียนกลุ่มใหญ่ เดินทางท่องไป

ไกลจากถิ่นที่อยู่ของตนเพื่อหาทุ่ง

หญ้าเล้ียงสัตว์  

 คนกลุ่มนี้อยู่ ใกล้ดินแดนแห่ง

พันธสัญญา ตอนที่โมเสสหนีออกมา 

จากอียิปต์ (อพย.2) เขาล้ีภัยอยู่ใน

ดินแดนของชาวมีเดียน ภรรยาและ

พ่อตาของโมเสสก็เป็นชาวมีเดียน  

 แต่แม้จะมีความสัมพันธ์เกี่ยว

ดองกันเช่นนี้ ชาวอิสราเอลและชาว

มีเดียนก็ยังเป็นไม้เบื่อไม้เมากันอยู่

เสมอ 

 

ข้อคิดพร ะธรรมตอนนี้  ใน    

ข้อ 14-16  และการตอบสนอง 

เนื่องจากชาวมีเดียนล่อลวงให้ชาว

อิสราเอลหันมาบูชาพระบาอัล พระ

เจ้าจึงทรงบัญชาให้อิสราเอลท้าลาย

พวกเขา (25:16-18)  

 แต่ชาวอิสราเอลกลับจับพวก

ผู้หญิงมาเป็นเชลยแทนที่จะฆ่าเสีย 

ทั้งนี้อาจเป็นเพราะพวกเขาหลงใหล

ในวิถีชีวิตที่เต็มไปด้วยความบาป

ของชาวมีเดียน  

เมื่อเราพบความบาปในชีวิตเรา
ต้องจัดการกับบาปนั้น 

อย่างเด็ดขาด  
 เมื่อชาวอิสราเอลได้เข้าสู่ดินแดน

แห่งพันธสัญญาในเวลาต่อมา ท่าที

ที่ ไม่แยแสต่อความบาปนี้ เองที่

ท้าลายพวกเขาในที่สุด  

 โมเสสจัดการกับความบาปทันที

และเด็ดขาด เมื่อพระเจ้าทรงชี้ให้

เราเห็นความบาปเราต้องก้าจัดบาป

นั้นออกไปจากชีวิตให้เร็วที่สุด 

เราต้องไมป่ระนีประนอม 
กับความบาป  

ไม่ว่าจะเป็นบาปเล็กหรือบาปใหญ่ 
เพราะบาปนั้น 

จะส่งผลต่อเราอย่างแน่นอน  
 โดยเฉพาะในสังคมปัจจุบันนี้ที่

เล่นกับบาปโดยไม่ระวัง ด้วยเหตุนี้ 

ความแตกแยกในครอบครัว การ 

หย่าร้าง ยาเสพติด ความล้มเหลวใน

ชีวิตจึงเป็นเรื่องปกติ ไม่เพียงความ

บาปที่เกิดขึ้นกับตัวคน ๆ นั้น แต่

ยังส่งต่อไปยังลูกหลานด้วย ซ่ึงถ้า

เราสืบสาวดี ๆ แล้วเราจะเห็นอย่าง

ชัดแจ้งโดยไม่มีข้อสงสัย 
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 มีความบาปอะไรในสังคมรอบ ๆ 

ตัวเราหรือไม่ ที่อาจจะท้าเป็นเร่ือง

ปรกติ?  

 ถ้ามี เราต้องหันหลังหลับ และไม่

ไปข้องแวะกับมันเป็นอันขาด 

___________________________

___________________________ 

 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ให้เราพิจารณาสังคมรอบเรา ถ้า

มีความบาปอะไร เช่น การล่วง-

ประเวณี การไหว้รูปเคารพ ความ

แตกแยก การเล่นไสยศาสตร์  ฯลฯ

ให้เราเป็นตัวแทนสังคมของเรา

สารภาพบาปนั้น ๆ ทูลขอการยก

โทษและการช้าระที่มาจากพระเจ้า 

 ทูลขอพระเจ้าทรงอวยพระพร

ชุมชนเรา และปกป้องให้พ้นจาก

ความบาป และขอพระเจ้าประทาน

สติปัญญาให้กับเราที่จะสามารถ

ประกาศพระกิตติคุณให้กับสังคม

รอบช้างของเราได้ 

 ใ ช้ เ ว ล า นี้ อ ธิ ษฐ านยก ย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉ พ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 24 พฤศจิกายน   
กันดารวิถ ี31:25-54 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน้าและ

ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 34:1-7 

สดุดี 34:8     เชิญชิมดูแล้วจะ

เห็นว่าพระยาหเ์วห์ประเสริฐ คนที่

ลีภ้ัยอยูใ่นพระองค์ก็เป็นสุข  

อ่านพระธรรม กันดารวิถี  
31:25-54 ช้า ๆ 1 รอบ 

ในข้อ 25-31 พวกคนอิสราเอลได้

ถวายส่ิงที่ยึดมาได้ให้กับพระยาห์-

เวห์อย่างไร ? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 25-30  โมเสสส่ังให้ชาว

อิสราเอลถวายส่วนหนึ่งของส่ิงที่ยึด

ได้จากสงครามแด่พระเจ้าและอีก

ส่วนหนึ่งให้ประชาชนในค่าย  

 ในท้านองเดียวกันเงินที่เราหามา

ได้นั้นไม่ได้เป็นของเราคนเดียว ทุก

ส่ิงที่เรามีล้วนมาจากพระเจ้าไม่ว่า

จะโดยทางตรงหรือโดยทางอ้อม 

ทุ ก ส่ิ ง เ ป็ น ขอ งพ ระ เ จ้ า ตั้ ง แ ต่

เ ร่ิมแรก เราควรคืนส่วนหนึ่งแก่

พระองค์ (“ส่วนที่ถวายแด่องค์พระ

ผู้เป็นเจ้า”) และแบ่งปันส่วนหนึ่ง

ให้คนที่ขัดสน 

 เรามีนิสัยแห่งการให้หรือไม่?  

นิสัยแห่งการให้เป็นนิสัยของ 
คนที่ได้รับพระพรจากพระเจ้า 

 ย่ิงเราให้เราก็จะมีความสุข และ 
ย่ิงเราให้เราก็จะย่ิงได้รับมากย่ิงข้ึน 

เพราะพระเจา้ทรงรักผู้นั้น 
ที่ให้ด้วยความยินดี  

ข้อ  48-50  หลังจากเหล่าแม่ทัพ

นายกองนับจ้านวนทหารทั้งหมด

อย่างถี่ถ้วนก็พบว่าไม่มีทหารคนใด

หายไป พวกเขาจึงขอบพระคุณ  

พระเจ้าทันที  

 หลังจากผ่ านช่ วง เวลาที่ทุกข์

ยากล้าบาก เราควรขอบคุณพระเจ้า

ทันทีที่ทรงช่วยเราและปกป้องเรา

จากความสูญเสียอันใหญ่หลวง 
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 อีกนิสัยหนึ่งที่เราควรมี คือนิสัย

แ ห่ งก า รขอบพระคุณ  ทั้ ง ก า ร

ขอบพระคุณพระเจ้า และขอบคุณ

ทุก ๆ คนที่ช่วยเหลือเรา เป็นพระ

พรต่อเรา  

ให้เราฝึกที่จะมองหาสิ่งที่พระเจ้า
และที่คนอื่นช่วยเหลือเรา  

เป็นพระพรต่อเรา  
 ให้เราพัฒนา 

นิสัยแห่งการขอบพระคุณ เพราะ
นี่คือนิสัยของชาวแผ่นดินสวรรค์ 
 ลองคิดถึงส่ิงที่พระเจ้า และที่คน

อื่นท้าต่อเรา และคิดต่อไปว่า เราจะ

ขอบพระคุณพระเจ้า และขอบคุณ

คน ๆ นั้นอย่างไรบ้าง? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 นิสัย 2 ประการที่เราต้องทูล

ขอให้เรามี คือ นิ สัยแห่งการให้ 

และนิสัยการขอบพระคุณ ให้ทั้ง 2 

นิสัยนี้ เป็นนิสัยประจ้าตัวของเรา

ตลอดไป 

 มีอะไรบ้างที่เราต้องขอบพระคุณ

พระเจ้า ให้เราขอบพระคุณพระเจ้า

ส้าหรับสิ่งนั้น  

 ใ ช้ เ ว ล า นี้ อ ธิ ษฐ านยก ย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉ พ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 25 พฤศจิกายน   
กันดารวิถ ีบทที่ 32 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน้าและ

ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 34:1-8 

สดุดี 34:9   บรร‌ดาวิสุทธิ‌ชนของ

พระ‌องค์ จงย า‌เกรงพระ‌ยาห์‌เวห์

เพราะผู้ที่ย า‌เกรงพระ‌องค์ไม่ขาด‌

แคลน 

อ่านพระธรรม กันดารวิ ถี  32    

ช้า ๆ 1 รอบ 

พระธรรมตอนนี้สอนอะไรท่านบ้าง

ในเร่ืองการเป็นพี่น้องกัน? 

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 1 เป็นต้นไป  

ชาวอิสราเอล 3 เผ่า (รูเบน กาด 

และคร่ึงหนึ่งของเผ่ามนัสเสห์) 

ต้องการอาศัยอยู่ทางฟากตะวัน-

ออกของแม่น้้าจอร์แดนในพื้นที่ซ่ึง

พวกเขายึดครองได้แล้ว  

 โมเสสคิดทันทีว่าพวกเขาเห็น-  

แก่ตัวและไม่ยอมช่วยเหลือคนอื่น

ต่อสู้เพื่อยึดดินแดนฝั่งตรงข้าม แต่

โมเสสด่วนสรุปอย่างผิดๆ   

เวลามีปัญหาเกี่ยวกับคน  
เราต้องหาความจรงิทั้งหมด 

ก่อนจะตัดสินพวกเขา  
เราไม่ควรด่วนสรุปวา่พวกเขา 

มีแรงจงูใจที่ผิด แม้ว่าแผนการ
ของพวกเขาจะดูน่าสงสัยก็ตาม 
 เราเคยด่วนสรุปพี่น้องแบบที่

โมเสสเป็นหรือไม่ และเมื่อเราท้า

ผิดพลาดอย่างนี้อะไรเกิดขึ้นใน

ความสัมพันธ์ของเรากับพี่น้องคน

นั้น เรามีโอกาสขอโทษเขาแล้วหรือ

ยัง? ถ้ายังเราน่าจะหาโอกาสขอโทษ

เขา เพื่อว่า ความสัมพันธ์ของเรา

กับพี่น้องจะกลับคืนดีดังเดิม 

___________________________

___________________________ 

 

ข้อ 16-19  ทุกเผ่าช่วยกันยึด

ดินแดนทางฟากตะวันออกของ

แม่น้้าจอร์แดนได้แล้ว แต่เผ่ารูเบน 
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กาด และคร่ึงหนึ่งของเผ่ามนัสเสห์

ไม่ได้หยุดอยู่แค่นั้น  

 หลังจากได้ดินแดนแล้ว พวกเขา

สัญญาจะช่วยต่อไปจนกว่าทุกคนจะ

ได้ครอบครองดินแดนของตน  

เมื่อเราได้รับความช่วยเหลือ 
จากคนอื่นแล้ว เราหาข้ออ้าง 

ที่จะไม่ช่วยเหลือพวกเขา 
เป็นการตอบแทนหรือไม?่  

จงท่างานต่อไปให้เสร็จสมบูรณ์ 
แม้เราจะไม่ไดร้ับผลประโยชน์

โดยตรงก็ตาม  
 ท่ า มก ล า งพี่ น้ อ ง ขอ ง เ ร า ใ น

คริสตจักรมีงานอะไรหรือไม่ที่เรา

สามารถช่วยได้โดยที่เราไม่ได้รับ

ผลประโยชน์โดยตรง?  

___________________________

___________________________ 

 และเรา เคยเ ห็นตัวอย่ างใคร

หรือไม่ในคริสตจักรที่เราประทับใจ 

ที่เห็นเขาท้าโดยไม่หวังผลตอบแทน 

แต่เขาท้าเพราะนั่นเป็นการถวาย

เกียรติแด่พระเจ้า? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 เผื่อพี่น้องคนนั้น ที่เขาได้เหยียด

ตัวออกไปกระท้าการดี ไม่ว่าจะเป็น

การเล้ียงดูสอนพระคัมภีร์ให้กับเรา 

กับพี่น้องผู้เชื่อใหม่ หรือหนุนใจพี่

น้องในคริสตจักร ขอพระเจ้าทรง

โปรดอวยพระพรเขา และปกป้อง

คุ้ มครอง เ ขา ใ ห้พ้นจ ากภยั น -

อันตรายทั้งส้ิน 

 ใ ช้ เ ว ล า นี้ อ ธิ ษฐ านยก ย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉ พ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 26 พฤศจิกายน   
กันดารวิถ ีบทที่ 33 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน้าและ

ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 34:1-8 

สดุดี 34:9   บรร‌ดาวิสุทธิ‌ชนของ

พระ‌องค์ จงย า‌เกรงพระ‌ยาห์‌เวห์

เพราะผู้ที่ย า‌เกรงพระ‌องค์ไม่ขาด‌

แคลน 

อ่านพระธรรม กันดารวิ ถี  33     

ช้า ๆ 1 รอบ 

เมื่อยึดดินแดนคานาอันได้ พระเจ้า

ได้ส่ังให้คนอิสราเอลท้าอย่างไรกับ

ส่ิงที่อยู่ในดินแดนนั้น? (ข้อ52)  

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ จาก     

ข้อ 50-56   

ท้าไมคนอิสราเอลต้องท้าลายผู้คน  

ที่อาศัยอยู่ในคานาอัน?  

 พระเจ้ าทรงบัญชาเช่นนี้ด้ วย

เหตุผลที่ดีหลายประการคือ  
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[1] พระเจ้าก้าลังบดขยี้ความชั่วร้าย

ของชนชาติที่จมอยู่ในความบาป  

ชาวคานาอันน้าการลงโทษมาสู่ตน-

เอง การกราบไหว้รูปเคารพแสดง

ถึงความปรารถนาชั่วลึกๆ ในใจซ่ึง

ในที่สุดจะน้าไปสู่การบูชาซาตาน

และการปฏิเสธพระเจ้าอย่างส้ินเชิง  

[2] พระเจ้าทรงใช้โมเสสและชาว

อิสราเอลพิพากษาความผิดบาป

ของชาวคานาอันให้ส้าเร็จตามค้า

พยากรณ์ในพระธรรมปฐมกาล 

9:25  

[3] พระเจ้าทรงต้องการจะก้าจัด

ความเชื่อและพิธีกรรมของคน

ต่างชาติให้หมดสิ้นจากดินแดนนั้น  

 พ ร ะ เ จ้ า ไ ม่ ท ร ง ต้ อ ง ก า ร ใ ห้

ประชากรของพระองค์เข้าไปยุ่ง-

เกี่ยวหรือประนีประนอมกับการ

กราบไหว้รูปเคารพไม่ว่าในรูปแบบ

ใดก็ตาม  

 ชาวอิสราเอลไม่เข้าใจเหตุผลของ

พระเจ้าดีพอและไม่ได้ท้าตามพระ-

บัญชาของพระองค์ ในที่สุดพวกเขา

ก็ประนีประนอมกับบาปซ่ึงน้าพวก

เขาไปสู่ความเส่ือมทราม  

แม้เราจะไม่เข้าใจพระประสงค์
ทั้งหมดของพระองค ์

เราก็ควรเชื่อฟัง 
พระวจนะของพระเจา้ 

ในชีวิตทุกด้านโดยไม่สงสัย 
เพราะเรารู้วา่ 

พระองค์ทรงเที่ยงธรรม  
ข้อคิดพร ะธรรมตอนนี้  ใน    
ข้อ 55  และการตอบสนอง 

หากไม่เชื่อฟังพระเจ้าตั้งแต่เร่ิมแรก

งานก็จะยิ่งส้าเร็จได้ยาก  

 พระเจ้าทรงเตือนอิสราเอลว่าถ้า

เขาไม่ขับไล่ชนพื้นเมืองที่ชั่วร้าย

ออกไปจากดินแดน คนเหล่านั้นจะ

สร้างปัญหา แล้วพระวจนะของ

พระองค์ก็เป็นจริงเพราะชาวอิสรา-

เอลลังเลที่จะก้าจัดคนชั่วทั้งหมด  

 บางคร้ังเราก็ลังเลที่จะก้าจัดความ

บาปในชีวิตของเราทั้งนี้อาจเป็น

เพราะเรากลัว (เหมือนที่ชาวอิสรา-

เอลกลัวมนุษย์ยักษ์)หรือเป็นเพราะ

บาปนั้นดูไม่อันตรายและน่าดึงดูด

ใจ (เช่นบาปทางเพศ)  
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 แต่พระธรรมฮีบรู 12:1,2 บอก

เราให้ทิ้งนิสัยไม่ดี ความสัมพันธ์ที่

ไม่ถูกต้อง วิถีชีวิตบางด้าน   

ถ้าเรายอมให้ 
บรรดารูปเคารพครอบง่าเรา  

สิ่งที่ดูเหมือนเล็กน้อย 
ในตอนแรกเหลา่นี ้

จะสร้างปัญหาร้ายแรงได้ 
ในภายหลัง 

 มีความบาปหรือการประนีประ- 

นอมใดในชีวิตของเราบ้างที่ เราไม่

กล้าจัดการอย่างจริงจัง หรือผลัด 

วันประกันพรุ่ง ด้วยเหตุผลเพราะ

เราชอบหรือไม่กล้าตัดสินใจ?   

ให้เราตัดสินใจเชื่อฟังพระวจนะ
ของพระเจ้าและพึ่งฤทธิ์อ่านาจ 

ของพระวิญญาณบริสุทธิ์  
แล้วคอยดูการช่วยกู้ท่ีย่ิงใหญ่
ของพระเจ้าส่าหรบัชีวิตของเรา 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ขอพระเจ้าทรงช่วยให้เรากล้า

ตัดสินใจตามน้้าพระทัยของพระเจ้า 

ตามพระวจนะของพระเจ้ าและ

เรียนรู้การพึ่งพาพระวิญญาณ-

บริสุทธิ์   และไม่ท้าตามอารมณ์

ความรู้สึกของเรา 

 สรรเสริญพระเจ้าส้าหรับความ

ยิ่งใหญ่ ความรอบรู้ สติปัญญาของ

พระองค์ ด้วยเหตุนี้ พระองค์จึง

สมควรได้รับการไว้วางใจและการ

สรรเสริญจากชีวิตของเรา 

 ใ ช้ เ ว ล า นี้ อ ธิ ษฐ านยก ย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉ พ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 27 พฤศจิกายน   
กันดารวิถ ีบทที่ 34 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน้าและ

ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 34:1-8 

สดุดี 34:9   บรร‌ดาวิสุทธิ‌ชนของ

พระ‌องค์ จงย า‌เกรงพระ‌ยาห์‌เวห์

เพราะผู้ที่ย า‌เกรงพระ‌องค์ไม่ขาด‌

แคลน 

อ่านพระธรรม กันดารวิ ถี  34    

ช้า ๆ 1 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 1 เป็นต้นไป    แผ่นดินนั้น

เป็นมรดกที่พระเจ้าประทานให้   

เผ่าต่างๆ ไม่สามารถอ้างว่าเป็น  

ของตนเองได้  

 เขตแดนที่พระเจ้าทรงก้าหนดไว้

กว้างใหญ่กว่าที่ชาวฮีบรูได้ครอบ-

ครองจริง  

 เขตแดนนั้นมีขนาดใกล้เคียงกับ

ดินแดนที่กษัตริย์ดาวิดยึดครองได้

และดินแดนที่ เอเสเคียลบรรยาย

ภาพไว้ (อสค.47,48)  

 ขนาดดินแดนแสดงให้เห็นว่ า  

พระเจ้าทรงใจกว้างเพียงใด 

 ในตอนนี้เราได้เห็นพระลักษณะ

ประการหนึ่งของพระเจ้า คือ พระ-

เจ้าทรงใจกว้าง ที่ให้กับเรามากกว่า

ที่เราทูลขอเสียอีก 

พระเจา้ทรงใจกวา้ง 
ส่าหรับตัวเรานั้น เมื่อเราบอกว่า 

เราเป็นลูกของพระเจ้า 
 เราเป็นคนใจกว้างเหมือนกับที่
พระบิดาของเราเป็นหรือไม่? 

 

ข้อ 16-29           ในแผนการแบ่ง

สรรดินแดนแห่งพันธสัญญานั้น 

พระองค์ [1] ทรงอธิบายว่าจะท้า

อะไรบ้าง [2] ทรงส่ือสารอย่างชัดเจน

กับโมเสส และ [3] ทรงก้าหนด

ผู้ดูแลการแบ่งสรรดินแดนอย่าง

เฉพาะเจาะจง  
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 แผนการจะไม่ส้าเร็จจนกว่าจะ    

มีการมอบหมายงาน และทุกคน

เข้าใจหน้าที่ความรับผิดชอบของ

ตนเอง  

เมื่อเรามีงานต้องท่า  
จงตัดสินใจว่าจะท่าอะไรบ้าง  
ออกค่าสั่งอย่างชัดเจน และ

มอบหมายคนอื่นๆ  
ให้รับผิดชอบแต่ละหน้าที ่

 นี่ก็เป็นหลักการบริหารอีกประ- 

การหนึ่งที่เราเห็นได้ในพระคัมภีร์

คือ การมอบหมายงาน การกระจาย

งาน ความชัดเจนของค้าส่ัง  

 ถ้าเราอยู่ในบทบาทของผู้น้า ให้

เราตระหนักว่า ในพระคัมภี ร์นั้น

พระเจ้าได้แทรกส่ิงที่จ้าเป็นในการ

ด้า เนินชี วิตในแง่มุมต่าง ๆ ไว้

เรียบร้อยแล้ว  

ให้เราทูลขอ 
ความเข้าใจจากพระองค ์

ส่าหรับงานที่เราได้รบัมอบหมาย  
เพื่อเราจะประยุกต์ใช้หลักการ 
จากพระวจนะได้อย่างเกิดผล 
ในสถานการณ์ที่เราเผชิญ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

__________________________ 
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อธิษฐาน 
 ทูลขอพระเจ้าประทานสติปัญญา

ให้กับเรา ที่เราจะสามารถมองเห็น

ถึงค้าสอนหรือส่ิงที่พระวิญญาณ

ทรงตั้งใจจะให้กับเราได้ และมาก

ยิ่งกว่านั้น ให้เราสามารถน้าส่ิงนั้น

ไปใช้และปฏิบัติได้ 

 ใ ช้ เ ว ล า นี้ อ ธิ ษฐ านยก ย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉ พ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 28 พฤศจิกายน   
กันดารวิถ ีบทที่ 35 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน้าและ

ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 34:1-9 

สดุดี 34:10     เหล่าสิงห์หนุ่ม

ยังขาดแคลนและหิวโหย แต่ผู้ที่

แสวงหาพระยาห์เวห์ไม่ขาดสิ่งดี

ใดๆ  

อ่านพระธรรม กันดารวิ ถี  35    
ช้า ๆ  1 รอบ 

อะไรคือวัตถุประสงค์ของเมือง     

ล้ีภัย? (ข้อ 11-12) 

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 2,3        ชนเลวีเป็นผู้รับใช้ 

ทั้ งบ้ าน ฝู ง สัตว์  และทุ่ งหญ้ าที่   

พวกเขาใช้ด้ารงชีวิตมาจากสิบลด  

ที่ประชาชนถวาย  

 ในท้านองเดียวกันเราเองควร

รับผิดชอบในการจัดเตรียมส่ิงที่ 
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จ้าเป็นให้แก่ผู้ รับใช้ของเรา เพื่อ

พวกเขาจะมีอิสระในการท้างานที่

พระเจ้าทรงมอบหมาย 

 มี ส่ิ ง จ้ า เป็ นใดที่ เ ร าส ามารถ

จัดเตรียมให้ผู้ รับใช้พระเจ้ าใน

คริสตจักรเราบ้าง? 

เราจะพบว่าเมื่อเราอวยพร 
แก่ผู้ที่อุทิศตัวรับใช้พระเจ้า  

พระองค์ไม่เพียงแต ่
อวยพรเราเป็นการส่วนตัวเท่านัน้ 
แต่พระองค์ยังจะอวยพรคริสตจักร 

และชุมชนของเราอีกด้วย 
 

ข้อ 6 จาก 48 เมืองของคนเลวีมี 6 

เมือง เป็นเมืองล้ีภัย ซ่ึงอาจอยู่

ภายใต้การดูแลของคนเลวีเพราะ

พ ว ก เ ข า จ ะ เ ป็ น ผู้ พิ พ า ก ษ า ที่

ยุติธรรมที่สุด  

 เมืองล้ีภัยเป็นส่ิงจ้าเป็นเนื่องจาก

ขนบธรรมเนียมในสมัยนั้นก้าหนดให้

ต้องแก้แค้นเพื่อเ รียกร้องความ

ยุติธรรม 

 ในกรณีที่มีญาติหรือคนใกล้ชิด

ตาย (2 ซมอ.14 :7) คนเลวีจะ

พิจารณาความในเบื้องต้นอยู่นอก- 

เมือง ขณะที่ผู้ถูกกล่าวหาจะถูกกัก

ตัวอยู่ ในเมืองจนกว่าจะถึงเวลา

พิจารณาคดี  

 ถ้าเขาถูกตัดสินว่าฆ่าคนโดยไม่

เจตนา เขาจะอยู่ในเมืองล้ีภัย จน 

กว่ามหาปุโรหิตจะส้ินชีวิต จากนั้น

เขาจึงจะถูกปล่อยเป็นอิสระและ

เร่ิมต้นชีวิตใหม่โดยไม่ต้องกลัวว่า

จะมีใครมาแก้แค้น  

 ถ้าผู้ถูกกล่าวหาฆ่าคนตายโดย

เจตนา เขาจะถูกส่งไปให้คนที่ต้อง-

การแก้แค้นแทนผู้ตายฆ่าเสีย ระบบ

ความยุติธรรมนี้แสดงให้เห็นว่า

บทบัญญัติของพระเจ้าและพระ-

เมตตาของพระองค์ไปควบคู่กัน 

วันนี้เราได้เห็นถึง 
อีกหลักการที่ส่าคัญคือ 
 ระเบียบกฏเกณฑ์ที่ดี 

ต้องควบคู่ไปกับความเมตตา  
 การใช้กฏเกณฑ์นั้นต้องควบคู่ไป

กั บ ค ว า ม เ ม ต ต า ด้ ว ย  เ พ ร า ะ

กฏเกณฑ์อย่างตายตัวมุ่งให้มีการ

ลงโทษและส่งผลให้เกิดการกบฏ 

และหากยึดแต่ความเมตตาที่นั่นก็มี 
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แต่ความวุ่นวายไร้ระเบียบและส่งผล

ให้คนปล่อยตัวท้าตามอ้าเภอใจ  

การรู้หลักการของพระเจ้า 
ควบคู่ไปกับการขอความเข้าใจ

วิธีใช้หลักการนั้น  
โดยฟังเสียงพระวิญญาณ  

จะช่วยให้เราสามารถสมดุลย์
ระหวา่งกฏและความเมตตาได้ 

 ในคริสตจักร ส้านักงาน บ้านของ

เรา มีทั้ง 2 อย่างควบคู่กันไปแล้ว

หรือยัง? ถ้ายังให้เราเร่ิมแสวงหา

ความเข้าใจพระวจนะและฝึกพึ่งพา

พระวิญญาณบริสุทธิ์  เพื่อความ

เรียบร้อย สันติสุข และประสิทธิ-

ภาพจะสามารถบังเกิดขึ้นได้ 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานให้เรามีความเชื่อและมี

ใจกว้างเหมือนพระเจ้า ทูลถาม

พระองค์ว่า ในเดือนนี้เราควรจะ

สนับสนุนผู้รับใช้ในคริสตจักรเรา

อย่างไรบ้าง 

 ฝึกฟังเสียงพระเจ้าทุกวัน และทูล

ขอสติปัญญาที่ เราจะสามารถใช้

กฏเกณฑ์และความเมตตาอย่าง

สมดุลย์ในสถานการณ์แต่ละวันได้

เป็นอย่างดี 

 ใ ช้ เ ว ล า นี้ อ ธิ ษฐ านยก ย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉ พ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 29 พฤศจิกายน   
กันดารวิถ ีบทที่ 36 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน้าและ

ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 34:1-9 

สดุดี 34:10     เหล่าสิงห์หนุ่ม

ยังขาดแคลนและหิวโหย แต่ผู้ที่

แสวงหาพระยาห์เวห์ไม่ขาดสิ่งดี

ใดๆ  

อ่านพระธรรม กันดารวิ ถี  36 
ช้าๆ 1 รอบ 

พระเจ้าได้ตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 1-9  เศโลเฟหัดมีบุตรสาว 5 

คน แต่ไม่มีบุตรชาย  

 หลังจากเขาตายบรรดาบุตรสาว

ของเขาร้องอุทธรณ์ต่อโมเสส เนื่อง 

จากมรดกจะตกทอดถึงบุตรชาย 

เท่านั้น ครอบครัวของเศโลเฟหัดจึง

ขาดคนสืบทอด  

 พระเจ้าทรงบอกโมเสสว่าถ้าชาย

ใดตายโดยไม่มีบุตรชาย ให้มรดก

ตกเป็นของบุตรสาว (27:8)  

 แต่ก็มีปัญหาเร่ืองการแต่งงานอีก 

ถ้าบุตรสาวของเศโลเฟหัดแต่งงาน

กับคนเผ่าอื่น ที่ดินจะตกเป็นของ

เผ่าอื่นในปีกึ่งศตวรรษ โมเสสจึงส่ัง

ให้พวกเธอแต่งงานกับคนในเผ่า

เดียวกัน ตระกูลเดียวกันเพื่อให้  

แต่ละเผ่ารักษามรดกดั้งเดิมไว้ได้  

 ต่อมาเมื่อเผ่าต่างๆ ได้รับดิน 

แดนสมัยโยชูวา บุตรสาวของเศโล-

เฟหัดก็ได้รับมรดกของพวกเธอ

ตามที่พระเจ้าทรงบัญชาไว้ (ยชว.

17:3-6)  

คนจ่านวนมากต้องการเป็น 
“กรณีพิเศษ” “กรณียกเว้น”  

แต่ผู้นา่ที่ฉลาดจะจา่แนก 
คนที่มีปัญหาจรงิๆ ออกมาได้  
และดูแลให้เกิดความยุตธิรรม 

ในกรณีพิเศษนั้น 
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 ถ้ามีกรณียกเว้นเกิดขึ้นในคริสต-

จักรของเรา เราต้องเรียนรู้และขอ

สติปัญญาจากพระเจ้าในการแก้

สถานการณ์นั้น เราเคยมีประสบ-

การณ์แบบนี้หรือไม่? 

___________________________

___________________________ 

 

ข้อ 13  พระธรรมกันดารวิถีบันทึก

เรื่องราวที่เกิดขึ้นนานถึง 39 ปี และ

จบลงเมื่ออิสราเอลมาถึงฝั่งแม่น้้า

จอร์แดนและเห็นดินแดนแห่งพันธ-

สัญญาฝั่งตรงข้าม  

 การเดินทางในถิ่นกันดารส้ินสุด

ลง และประชาชนก้าลังเตรียมตัว

ส้าหรับก้าวที่ยิ่งใหญ่ก้าวต่อไปเพื่อ

พิชิตดินแดน  

 อัครทูตเปาโลกล่าวว่าเหตุการณ์

ในพระธรรมกันดารวิถีเป็นตัวอย่าง

ที่เตือนเราไม่ให้ท้าผิดเหมือนชาว

อิสราเอล (1คร.10:1-12)  

 เราเรียนรู้จากประสบการณ์ของ

พวกเขาว่าการไม่เชื่อฟังเป็นความ

หายนะ เราเรียนรู้ที่จะปฏิเสธความ 

เพลิดเพลินที่ผิดบาปอย่างในอดีต 

หลีกเล่ียงการบ่น และไม่ประนี-

ประนอมอย่างเด็ดขาด  

 ถ้าเราเลือกให้พระเจ้าทรงน้าชีวิต

ของเรา เราก็ไม่ควรเพิกเฉยพระ-

วจนะของพระองค์ที่กล่าวไว้ ใน  

พระธรรมกันดารวิถี 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

__________________________ 
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อธิษฐาน 
 อธิษฐานขอบพระคุณพระเจ้าที่

พระองค์ทรงใช้โมเสสเขียนพระ-

ธรรมกันดารวิถีขึ้นมาเพื่อเราจะได้

เห็นกฏเกณฑ์ของพระเจ้า 

 อธิษฐานทูลขอสติปัญญาที่มาจาก

พระเจ้าในการที่ เราจะประยุกต์ 

พระบัญญัติของพระเจ้าด้วยหัวใจ

และมีความเมตตาในแต่ละสถาน-

การณ์ เพื่อเป็นการถวายพระเกียรติ

แด่พระเจ้า 

 ใ ช้ เ ว ล า นี้ อ ธิ ษฐ านยก ย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉ พ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

 

 

 

 

ข้อมูลส ำคัญ 
  

จุดประสงค์ : เตือนประชาชนให้

ระลึกถึง ส่ิงที่พระเจ้าทรงท้าและ

กระตุ้นให้พวกเขาอุทิศชีวิตแด่

พระองค์อีกคร้ัง 
 

ผู้เขียน : โมเสส 
 

ช่วงเวลาที่เขียน : ประมาณ 1407-

1406 ก่อน ค.ศ.  
 

เบื้องหลัง : ฝั่งตะวันออกของแม่น้้า

จอร์แดน ซ่ึงมองเห็นคานาอัน  
  

ข้อพระคัมภีร์หลัก : ฉธบ.7:9  
ฉะนั้นจงทราบเถิดว่า พระยาหเ์วห์

พระเจ้าของท่านเป็นพระเจ้า เป็น

พระเจ้าซ่ือสัตย์ผู้ทรงรักษาพันธ-

สัญญาและความรักมั่นคง ต่อ

บรรดาผู้ที่รักพระองค์และรักษา

บัญญัติของพระองค์ ถึงพันชั่ ว  
อายุคน 

เข้าใจพระธรรม 
เฉลยธรรมบัญญัติ 
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พระธรรมเฉลยธรรมบัญญัติ

เขียนขึ้นแบบสนธิสัญญาระหว่าง

กษัตริย์และข้าราชบริพารซ่ึงเป็นส่ิง

ที่ท้ากันทั่วไปเมื่อสองพันปีก่อน

คริสตกาล พระธรรมเล่มนี้เตือน

อิสราเอลให้นึกถึงพระเจ้าและส่ิงที่

พระองค์ทรงท้า คนรุ่นก่อนเดินทาง

รอนแรมอยู่ 40 ปี และตายไปใน

ถิ่นกันดารเพราะขาดความเชื่อ พวก

เขาออกมาจากอียิปต์แต่ไม่มีโอกาส

ได้เข้ าดินแดนพันธสัญญา ที่ฝั่ ง

ตะวันออกของแม่น้้าจอร์แดน  

โมเสสเตรียมบุตรหลานของคน

รุ่นที่ขาดความเชื่อนั้นให้เข้ าไป

ครอบครองดินแดน หลังจากสอน

ประวัติศาสตร์โดยสรุปเพื่อเน้นให้

เห็นพระราชกิจอันยิ่งใหญ่ที่พระเจ้า

ทรงท้าเพื่อประชากรของพระองค์

แล้ว  

โมเสสทบทวนพระบัญญัติและ

กล่าวถึงพันธสัญญาซ่ึงเป็นสัญญาที่

พระเจ้าทรงท้าไว้กับประชากรของ

พระองค์อีกคร้ังหนึ่ง 

บทเรียนนั้นชัดเจน อิสราเอล

ควรมีความหวังและติดตามพระเจ้า

เพราะส่ิงที่พระองค์ทรงท้า พวกเขา

ควรฟังและท้าตามเพราะพระเจ้า

ทรงคาดหวังเช่นนั้น การเรียนรู้

บทเรียนเหล่านี้จะเตรียมประชาชน

ให้พ ร้อมจะ เข้ า ไปครอบครอง

ดินแดนแห่งพันธสัญญา 

เมื่อเราอ่านพระธรรมเฉลย

ธรรมบัญญัติ จงจ้าไว้ว่าพระเจ้าทรง

ส้าแดงพระเมตตาในชีวิตของเรา

อย่างไร แล้วจงวางใจ รัก และเชื่อ

ฟังพระองค์อย่างสุดชีวิตอีกคร้ัง

หนึ่ง 
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วันที่ 30 พฤศจิกายน   
เฉลยธรรมบัญญัติ 1:1-18 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน้าและ

ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 34:1-9 

สดุดี 34:10     เหล่าสิงห์หนุ่ม

ยังขาดแคลนและหิวโหย แต่ผู้ที่

แสวงหาพระยาห์เวห์ไม่ขาดสิ่งดี

ใดๆ  

สาระส าคัญใน 1:1-4:43  

 พระธรรมตอนนี้เป็นค้าปราศรัย

คร้ังแรกของโมเสส  

 พระเจ้ าทรงน้าประชากรของ

พระองค์ออกมาจากอียิปต์และข้าม

ทะเลทรายอันกว้างใหญ่ ตอนนี้

พวก เข า เต รียมพ ร้อมจะ เ ข้ า สู่

ดินแดนแห่งพันธสัญญา แต่ก่อนจะ

เข้ าไปในดินแดนนั้น โมเสสให้

ค้าแนะน้าที่ส้าคัญมากแก่พวกเขา  

 ค้าแนะน้านี้แบ่งเป็นสามส่วน 

โดยในส่วนแรกนี้ โมเสสทบทวน

ประวัติศาสตร์ที่พระเจ้าทรงดูแล 

ชนอิสราเอลมาก่อนหน้านี้  

 เราเรียนรู้เร่ืองราวของพระเจ้าที่

เรารับใช้ในวันนี้ผ่านส่ิงที่พระองค์

ทรงท้าในอดีต 

อ่านพระธรรม เฉลยธรรมบัญญัติ 
1:1-18 ช้า ๆ 1 รอบ 

พระธรรมตอนนี้ ได้บอกถึงว่าอะไร

คือคุณลักษณะของผู้น้าที่ โมเสส

เลือก? (ข้อ 13) 

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 6,7 สังเกตได้ว่าโมเสสสรุปการ

เดินทาง 40 ปีโดยเร่ิมนับจากภูเขา

โฮเรบ (ซีนาย) ไม่ใช่จากอียิปต์ 

ท้าไมโมเสสจึงตัดช่วงแรกของการ

อพยพออกไป?  

 เนื่องจากโมเสสไม่ได้พูดถึงราย- 

ละเอียดของการเดินทาง แต่ท่าน

สรุปให้เห็นพัฒนาการของชนชาติ

อิสราเอลซ่ึงเร่ิมขึ้นที่เชิงเขาซีนาย

เพราะพระเจ้าประทานพันธสัญญา

แก่ประชากรที่นั่น  ไม่ ใช่อี ยิปต์

(อพย.19,20)  
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 ความรู้และความรับผิดชอบก็มา

พร้อมกับพันธสัญญานี้  

 หลังจากประชาชนเลือกที่จะติด-

ตามพระเจ้า (และพวกเขาก็ตัดสิน 

ใจเอง) พวกเขาจ้าเป็นต้องเรียนรู้

ว่าจะติดตามพระองค์อย่างไร  

 ดังนั้นพระเจ้าจึงประทานบท-

บัญญัติและแนวทางการด้าเนินชีวิต

ที่ครอบคลุมครบทุกด้านแบบที่

พระองค์ทรงต้องการให้แก่พวกเขา 

(ในพระธรรมอพยพ เลวีนิติ และ

กันดารวิถี)  

 ประชาชนอ้างไม่ได้แล้วว่าพวก

เขาไม่รู้ว่าอะไรผิดอะไรถูก ตอนนี้

เมื่อประชาชนสัญญาจะติดตาม 

พระเจ้ าและ รู้แล้วว่ าจะติดตาม

อย่างไร พวกเขาก็มีหน้าที่ต้องท้า

ตาม  

 เมื่อพระเจ้าทรงบอกให้เราร้ือค่าย

และก้าวออกไปเผชิญกับความท้า

ทายที่พระองค์ประทานให้ เรา

พร้อมที่จะเชื่อฟังหรือไม่? 

___________________________

___________________________ 

ข้อ 9-13 โมเสสต้องรับภาระหนัก

อึ้งในการน้าชนชาติอิสราเอล ท่าน

ไม่สามารถท้างานให้ส้าเร็จได้โดย

ล้าพัง  

 ยิ่งองค์กรหรือคริสตจักรเติบโต

ขึ้นก็ยิ่งซับซ้อนขึ้นเช่นเดียวกัน มี

ความต้องการที่แตกต่างกันและการ

ทะเลาะวิวาทก็เกิดขึ้น ผู้น้าคนเดียว

ไม่สามารถตัดสินใจทุกอย่างได้  

 เราอาจจะพยายามท้างานทุกอย่าง

คนเดียวเหมือนโมเสส เราอาจกลัว

หรืออับอายที่จะขอความช่วยเหลือ 

แต่โมเสสตัดสินใจได้อย่างชาญฉลาด

เมื่อยอมให้คนอื่นเข้ามาร่วมงาน  

แทนที่จะพยายาม 
แบกความรบัผิดชอบที่มากไว้

เพียงคนเดียว  
จงหาทางแบ่งเบาภาระ 

โดยให้คนอื่นได้มีโอกาสใช ้
ของประทานและความสามารถ 
ที่พระเจ้าประทานให้พวกเขา 

 ตอนนี้เราท้างานอะไรบ้าง ไม่ว่า

จะเป็นในครอบครัว ที่ท้างาน และ

คริสตจักร  เรา ได้กระจายงาน

หรือไม่?   
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 บางคร้ังที่ เราไม่มีโอกาสรับใช้

พระเจ้าในคริสตจักร เพราะเรา

ไม่ได้มอบหมายงานในบ้านหรือใน

ที่ท้างานให้กับผู้อื่นร่วมรับผิดชอบ 

ท้าให้เราพลาดโอกาสที่จะรับใช้  

พระเจ้าเสีย  

 เราจะมอบหมายงานอย่างไร? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

__________________________ 

อธิษฐาน 
 พระเจ้าประทานสติปัญญาให้กับ

เราที่จะมอบหมายและกระจายงาน

บางอย่างที่เรารับผิดชอบออกไป 

เพื่อเราจะได้มีส่วนร่วมรับใช้พระ

เจ้าตามของประทานของเราใน

คริสตจักรได้มากขึ้น 

 ใ ช้ เ ว ล า นี้ อ ธิ ษฐ านยก ย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉ พ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 


