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ค ำเทศนำชุด “ต่อสู้ Covid 19” 
ตอนที่ 5 เร่ือง “ท่ำทีคนพักพิงในพระเจ้ำที่ต่อสู้ Covid19”  

(สดด. 84) วันอำทิตย์ที่ 19 เมษำยน 2020 
 
• สดุดี 84.1-3 
• สิ่งที่ยิ่งใหญ่ที่สุดในชีวิตคือการที่จะ Enjoy พระพรที่มาจากชีวิตที่เดินไปกับพระ

เจ้า ถ้าเราอยากจะ Enjoy ชีวิต เราต้องชัดเจน 3 สิ่งคือ 
1. ____________________________________________________ 
2. ____________________________________________________ 
3. ____________________________________________________ 

 
ท่ำที 4ประกำรของคนที่พักพิงในพระเจ้ำ  
1. เขำตระหนักว่ำ ตัวเองเป็นคนเล็กน้อย [They have become aware of 
their own smallness] 

o สดุดี 84.3 “แม้นกกระจอกก็หาบ้านได้แล้ว  “ 
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________ 

o สดด.8.3 เม่ือข้าพระองค์มองดูฟ้าสวรรค์อันเป็นฝีพระหัตถ์ของพระองค์  
... 

o สดด.8.4 มนุษย์เป็นผู้ใดเล่าซึ่งพระองค์ทรงระลึกถึงเขา 
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o สดด.8.5-6 
5 เพราะพระองค์ทรงสร้างเขาให้ต่่ากว่าพระเจ้า   แต่หน่อยเดียว  และ
สวมศักดิ์ศรีกับเกียรติให้แก่เขา 
6 พระองค์ทรงมอบอ่านาจให้ครอบครองบรรดาพระหัตถกิจของพระองค์  
พระองค์ทรงให้สิ่งทั้งปวงอยู่ใต้ฝ่าเท้าของเขา 

 
2. เขำตระหนักว่ำ เขำไร้ที่อำศัย [Homlessness] 

o สดด.84.3 แม้นกกระจอกก็หาบ้านได้แล้ว  และนกนางแอ่นหารังส่าหรับ
ตัวมันได้  ทีท่ี่มันจะตกฟองออกลูก 
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________ 

 
3.เขำตระหนักว่ำ เขำช่วยตัวเองไม่ได้ [Helplessness] 

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________ 

o สดด.84.3 ...  คือที่แท่นบูชาของพระองค์   
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4.เขำตระหนักว่ำ จิตวิญญำณเป็นสิ่งมีค่ำที่สุดในชีวิต [The most priceless 
thing in life is his spirit.] 

o มัทธิว 6.25-34... อย่ากระวนกระวายถึงชีวิตของตน...ชีวิตส่าคัญยิ่งกว่า
อาหารไม่ใช่หรือ? .... จงดูนกทั้งหลายบนฟ้า ....แต่พระบิดา...ทรงเลี้ยง
พวกมันไว้ ... จงพิจารณาดูว่าดอกไม้ในทุ่งนานั้นเติบโตขึ้นอย่างไร ... 

เหตุฉะนั้นอย่ากระวนกระวาย... แต่ว่าพระบิดาของพวก...ทรงทราบแล้ว
ว่าท่านต้องการสิ่งทั้งปวงนี้ แต่...จงแสวงหาแผ่นดิน.. และความชอบ

ธรรมของพระองค์ก่อน แล้วพระองค์จะทรงเพิ่มเติมสิ่งทั้งปวงนี้ให้ ..... 
อย่ากระวนกระวายถึงวันพรุ่งนี้ ... แต่ละวันก็มีทุกข์พออยูแ่ล้ว  

o มก.8.36  เพราะเขาจะได้ประโยชน์อะไรถ้าได้สิ่งของสิ้นทั้งโลก แต่ต้อง
เสียชีวิตของตน 
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________ 

o มธ.10.29,31…แต่ถ้าพระบิดาของท่านไม่โปรด นกเหล่านั้นจะไม่ตกลง
ถึงดินแม้แต่ตัวเดียว…อย่ากลัวเลย พวกท่านก็ประเสริฐกว่านกกระจาบ
หลายตัว  

o ลก.8.43-48 …ผู้หญิงคนหนึ่งเป็นโรคตกโลหิตมาได้สิบสองปีแล้ว และใช้
ทรัพย์ทั้งหมดของนางเป็นค่าหมอ1  แต่ไม่มีใครรักษาให้หายได้ หญิงผู้นี้
แอบมา…แตะต้องชายฉลองพระองค์2 ของพระองค์ และในทันใดนั้นโล
หิตที่ตกก็หยุด พระเยซูจึงตรัสถามว่า “ใครแตะต้องเรา?” …พระองค์จึง
ตรัส..นางว่า “ลูกหญิงเอ๋ย ที่หายโรคนั้นก็เพราะลูกเชื่อ จงไปเป็นสุข
เถิด”  
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o ลก.23.39-43 ผู้ร้ายคนหนึ่งที่ถูกตรึงไว้จึงพูดหม่ินประมาทพระองค์…. 

แต่อีกคนหนึ่งห้ามปรามเขา…..แล้ว…ทูลว่า “พระเยซู ขอพระองค์ทรง
ระลึกถึงข้าพระองค์เม่ือพระองค์เสด็จเข้าไปในแผ่นดินของพระองค์”
พระเยซทูรงตอบว่า “… วันนี้ท่านจะอยูกั่บเราในเมืองบรมสุขเกษม”  
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________ 

 
ค ำถำมเพื่อกำรอภิปรำยในกลุ่มเซลล ์
1. จากค าเทศนาวันนี้ เราเรียนรู้ว่า “ถ้าเราได้เห็นตัวเราเองเหมือนนกกระจอกและ
นกนางแอ่นแล้ว เราก็จะสามารถค้นพบว่า จริง ๆ แล้วอะไรคือความต้องการของเรา 
และเราก็จะสามารถไปหาพระเจ้าและพบค าตอบจากพระองค์” 

o ท่านมีประสบการณ์แบบนี้หรือไม่ ถ้ามี จงแบ่งปัน 
2.ท่าทีของคนท่ีพักพิงในพระเจ้า 4 ประการที่ดาวิดได้บอกกับเราในวันนี้คือ 

1.) เขาตระหนักว่า ตัวเองเป็นคนเล็กน้อย  
2.) เขาตระหนักว่า เขาไร้ที่อาศัย  
3.) เขาตระหนักว่า เขาช่วยตัวเองไม่ได้  
4.) เขาตระหนักว่า จิตวิญญาณเป็นสิ่งมีค่าท่ีสุดในชีวิต 
o ท่าทีทั้ง 4 นี้ไม่ใช่เรื่องแง่ลบ แต่เป็นแง่บวก ให้แต่ละคนใคร่ครวญและ

แบ่งปันประสบการณ์เหล่านี้ที่ท าให้เราเป็นคนที่พักพิงในพระเจ้าได้ ไม่ว่า 
สถานการณ์จะเลวร้ายอย่างไรก็ตาม 


