
ค ำเทศนำชุด “เปน็เหมือนพระคริสต์” [To Be Like Christ] 
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 ค ำเทศนำชุด “เป็นเหมือนพระคริสต์” [To Be Like Christ] 

ตอนที่ 4 “ควำมเงียบและควำมนิ่งคือชลอจังหวะชีวิต” 

[Silence and Solitude;Slowing Our Pace] 

วันอำทิตย์ที ่26 มกรำคม 2020 

• สดุดี 46 หัวข้อคือ พระเจ้าทรงเป็นที่ลี้ภัยและก าลังของเรา 

o  “เส-ลาห์” = “หยุด” [pause] 

o ท่ามกลางปัญหาธรรมชาติ การสงคราม  “จงนิ่งเสีย” [Cease] 
o นิ่งเสียนี้ ในภาษาฮีบรู Raphah หมายถึง กำรผ่อนคลำย ควำมนิ่ง กำรหยุด 

ไม่ท ำอะไร [Relax. Be quiet. Quit. Do nothing] 

• กำรเดินทำงเข้ำสู่ควำมเงียบ [Journey into silence] 
o ควำมเงียบเป็นผลมำจำกกำรที่เรำนิ่ง [Silence is the by-product of 

being still] 
o สดด.46.10 “จงนิ่งเสีย และรู้เถิดว่า เราคือพระเจ้า...” 

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________ 

o ภาษิต Scottish Some things are better felt than tell บางสิ่งเรารู้ได้
ด้วยการสัมผัสไม่ใช่การบอกเล่า 
▪ 1 ทธ.3.16 “ความล า้ลึกแห่งความเชื่อ” 
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o สภษ.2.1-4 ถ้าเจ้ารับถ้อยค้า และสะสมบัญญัต ิเงี่ยหู…ฟังปัญญา เอียงใจ
..เข้าหาความเข้าใจ …ร้องหาความรอบรู้ ..เปล่งเสียง…หาความเข้าใจ …
แสวงหาปัญญา… 
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________ 

• งำนของควำมเงียบ [The Ministry of Silence] 
o ในสังคมปัจจุบันที่เต็มไปด้วยข้อมูลนั้นคนจะกลัวความเงียบอย่างยิ่ง 
o สิ่งที่ส าคัญคือ ความเงียบของหัวใจนั้นมีคววามส าคัญมากกว่าความเงียบของ

ค าพูด [Silence of the heart is much more important than silence 
of the mouth] 
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________ 

• งำนของ ควำมนิ่ง [The ministry of Solitude] 
o ถ้าความเงียบจะมีคู่ ก็น่าจะเป็นความนิ่ง ความเงียบคู่กับความนิ่งก็จะได้

ความนิ่งสงบ  
o ความนิ่งสงบคือสันติสุขและความพึงพอใจภายในที่แสดงออกภายนอกเป็น

ความเชี่อมั่นและความมั่นคง  
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• พระเยซูคริสต์ทรงเป็นตัวอย่ำงของควำมสงบเงียบ 
o มก1.35 “ ในเวลาเช้ามืดพระองค์ทรงลุกขึ นเสด็จออกไปยังที่สงบ และ

ทรงอธิษฐานทีน่ั่น” 
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________ 

o มก.1.36-38 ซีโมนและคน...ก็ตามหาพระองค์...ทูลว่า “ทุกคนก้าลังตาม
หาพระองค์” พระองค์..ตรัส..ว่า “ใหพ้วกเราไปยังเมืองที่อยูใ่กล้เคียง    
เราจะได้ประกาศทีน่ั่นด้วย การทีเ่รามาก็เพื่อส่ิงนี ” 
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________ 

o ความนิ่งไม่ได้ต้องการการลงแรงหนักหรือเวลามากมายเลย และการนิ่งกับ
พระเจ้าก็ไม่จ าเป็นต้องมีจิตวิญญาณท่ีสูงส่งด้วย  

o 1 พงษ์กษัตริย์ 19 “ภายหลังแผ่นดินไหวก็เกิดไฟ แต่พระยาหเ์วหไ์ม่ได้
สถิตในไฟนั น ภายหลังไฟก็มีเสียงเบาๆ” 
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________ 
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• ติดตำมสิ่งมีค่ำที่เปำโลสอน [Pursue the treasure that Paul taught] 
o ฟป.3.10 ข้าพเจ้าต้องการจะรู้จักพระองค์ คือ1 รู้จักฤทธิ์เดชแห่งการคืน

พระชนมข์องพระองค์และรู้จักการมีส่วนร่วมในความทุกขข์องพระองค์ 
และเป็นเหมือนกับพระองค์ในความตายนั น 
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________ 

 

ค ำถำมเพื่อกำรอภิปรำยในกลุ่มเซลล์ 

1. จำกสภษ.2.1-5 ที่ได้บอกพระสัญญากับเราว่า ถ้าเราแสวงหาพระเจ้า โดยการ  
รับถ้อยค า เงี่ยหูฟังปัญญ ร้องหาความรู้ แล้วเราจะพบพระเจ้า 

▪ ท่านมีประสบการณ์ในข้อนี้อย่างไรบ้าง จงแบ่งปันประสบการณ์นั้น 

2. การฝึกความนิ่งจนเกิดการเปลี่ยนแปลงนั้น สิ่งที่เราต้องท าคือเราต้องออกจาก
เสียงที่ดึงเราออกไปจากพระเจ้า ไม่ว่า ทีวี  Media หรือความสนใจอื่น ๆ เราต้อง
รักษาใจ ความคิดของเราออกจากโลกนี้ และเม่ือเป็นเช่นนั้น พระเจ้าก็จะน าเราเข้าสู่
น้ าพุแห่งชีวิตที่จะพุ่งออกมาจากส่วนลึกในชีวิตของเราอย่างแน่นอน 

▪ นี่คือข้อปฏิบัติประการหนึ่งของการฝึกความนิ่ง ใครมีประสบการณ์เช่นนี้ หรือ
มีวิธีอ่ืนที่จะฝึกความนิ่งบ้าง จงแบ่งปันทั้งวิธีการและผล 

3. ส าหรับท่าน อะไรคืออุปสรรคของความเงียบและความนิ่งในการที่ท่านจะติดสนิท
กับพระเจ้า และท่านจะสามารถชนะอุปสรรคนั้นได้อย่างไร จงแบ่งปัน 

4. จากตัวอย่างของพระเยซูใน มก.6.30-31 ในการจัดเวลาเพื่อความนิ่งของพระองค์ 
ท่านได้เรียนรู้บทเรียนอะไรบ้างที่ท่านสามารถน ามาใช้ในชีวิตส่วนตัวได้ จงแบ่งปัน 
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