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• 1 ทธ.4.7 “อย่าเกี่ยวข้องกับนิยายของพวกไม่นับถือพระเจ้า และเรื่องเล่าทีไ่ร้
สาระ แต่จงฝึกตนในทางพระเจ้า” 
o จงฝึกตนในทางพระเจ้า Discipline yourself for the purpose of 

godliness คือจงฝึกวินัยตัวท่านเพื่อวัตถุประสงค์คือการที่จะอยู่ในทาง
ของพระเจ้า 

• อ.เปาโลต้องการที่จะให้ทิโมธีได้เป็นผู้รับใช้ที่ดี  เพ่ือเสริมสร้างสมาชิกให้
เจริญเติบโตด้วยพระวจนะแห่งความเชื่อและด้วยค าสอนที่มีหลัก (1ทธ.4.6) 
 

วินัย  [Discipline] 
o ไม่อยากจะบอกว่า การเป็นเหมือนพระคริสต์นั้นเป็นเรื่องที่ง่าย  
o การที่ เราจะแสวงหาการสนิทสนมกับพระเจ้าผู้ยิ่ งใหญ่นั้นต้องมุ่ ง ไป

ที_่__________________________________ 
o ต้องมีการเปลี่ยนแปลง__________________ อย่างเฉพาะเจาะจง  
o และอาจจะเกิด_______________และ_________________ได้  
o การที่เราจะเป็นเหมือนพระคริสต์นั้น หมายถึง______________________ 
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o 1 ทธ.4.7 “จงฝึกตนในทางพระเจ้า”  ซึ่งหมายถึงการที่นักกีฬาต้องจัด

เงื่อนไขให้กับตัวเอง 
o การจัดเงื่อนไขนั้น มี 2 ประเด็นคือ 

1.) กำรจัดเงื่อนไขนั้นหมำยถึงกำรฝึกที่ท ำซ้ ำ ๆ  
____________________________________________________
____________________________________________________ 

2.) เรำจัดเงื่อนไขให้คนอ่ืนไม่ได้  
____________________________________________________
____________________________________________________ 

• อ.เปาโลมีเป้าหมายเกี่ยวกับการจัดเงื่อนไขในใจของตนเอง ส าหรับการฝึกของอ.
เปาโลคือ “ทางของพระเจ้า”  1 ทธ.4.7 “จงฝึกตนในทางพระเจ้า”  
 

ทำงพระเจ้ำ [Godliness]  
o ถ้าคน ๆ หนึ่งบอกว่า เขาอยากอยู่ในทางธรรมะ คนนั้นจะต้องเขาจะต้อง

สละโลกนี้  
o ส าหรับคริสเตียนนั้น เราแตกต่างกันคือ คนที่อยู่ในทำงพระเจ้ำคือคนที่หยุด

ที่จะให้__________เป็นศูนย์กลำงเพื่อให้________ทรงเป็นศูนย์กลำง
ในชีวิตของเขำ  
 

เกี่ยวกับกำรเป็นเหมือนพระคริสต์  
o เป้าหมายของคริสเตียนคือการเป็นเหมือนพระคริสต์ 

คือเราม_ี__________อยู่ในความคิดของเราคือ ______________  
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o อะไรคือสิ่งที่ท าให้คริสเตียนแตกต่างจากศาสนาอ่ืน ๆ และต่างๆ  

สิ่งนั้นคือ เรามี________และ_____________เป็นเป้าหมายของเรา  
ไม่ใช่ความสมบูรณ์แบบด้านศีลธรรม  ไม่ใช่ความสงบ  

o ในพระคริสต์ เราได้รับพระคุณของพระเจ้า  
เราไม่จ าเป็นต้องมีวินัยเพื่อให้พระเจ้า_____________________ 
เพราะพระเจ้าทรงรับเราเพราะเราอยู่ในพระคริสต์อยู่แล้ว  

o แล้วท าไมต้องมีวินัยฝ่ายจิตวิญญาณ ?  
เพ่ือเราจะ__________พระเยซูคริสต์  
การที่เรามีวินัยจะท าให้เรารู้จักพระองค์ในด้าน_________________ 
 

o ประเด็นส าคัญคือ  
1.) ___________________________________ 
2.) ___________________________________ 
3.)___________________________________ 
4.) ___________________________________ 

o ท าไมเราต้องท าในสิ่งที่เราท าอยู่ขณะนี้? 
o ฟป.3.10  ข้าพเจ้าต้องการจะรู้จักพระองค์ คือ1 รู้จักฤทธิ์เดชแห่งการคืน

พระชนมข์องพระองค์และรู้จักการมีส่วนร่วมในความทุกขข์องพระองค์ 
และเป็นเหมือนกับพระองค์ในความตายนั้น 

o เมื่อเราอธิษฐาน  แสวงหา ยอมจ านน  ให้เราท าสิ่งนั้น เพ่ือจะท าให้เรารู้จัก
พระองค์มากข้ึน 
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ค ำถำมเพื่อกำรอภิปรำยในกลุ่มเซลล์ 
1. ศาสนาต่าง ๆ สอนว่า ถ้าจะอยู่ทรงธรรม เขาต้องไปบวช แยกตัวเอง แต่ส าหรับ 
คริสเตียนจะแตกต่างไปคือคนที่อยู่ในทางพระเจ้าคือคนที่หยุดที่จะให้ตัวเองเป็น
ศูนย์กลางเพ่ือให้พระเจ้าทรงเป็นศูนย์กลางในชีวิตของเขา  
o จากทัศนะคติที่แตกต่างแบบนี้ ส่งผลต่อการกระท าของการที่เราจะอยากจะ

อยู่ทางธรรมหรือทางพระเจ้านั้นอย่างไรบ้าง 
o จงแบ่งปันว่า เราจะปฏิบัติแตกต่างกันอย่างไร 
o ส าหรับคนที่เคยมีประสบการณ์ทั้งสองแบบนั้น จงแบ่งปันในเชิงเปรียบเทียบ

ว่า แตกต่างกันทางการฝึกและผลที่ได้รับอย่างไรบ้าง 
2. การที่ เราต้องมีวินัยฝ่ายจิตวิญญาณก็เพ่ือเรารู้จักพระเยซูคริสต์มากขึ้น มี
ประสบการณ์กับพระองค์มากขึ้น เราไม่ได้มีวินัยเพ่ือให้พระเจ้ายอมรับเรา และ
วิธีการที่เราจะมีวินัยก็คือเราต้องให้พระวิญญาณบริสุทธิ์ท างานในเราเพ่ือเราจะ
ด าเนินชีวิตแบบพระเยซูคริสต์ 
o จงแบ่งปันประสบการณ์ที่ตัวเรายอมให้พระวิญญาณบริสุทธิ์ท างานในชีวิต

ของเราแล้วนั้น ได้ท าให้เราด าเนินชีวิตแบบพระเยซูคริสต์มากขึ้น ซี่งไม่ใช่
เกิดจากการที่เราต้องฝืนตัวเองด าเนินชีวิตให้ดี 

 


