
ค ำเทศนำชุด “อำรมณ์มั่นคง จิตวิญญำณเตบิโต” 
บทที่ 6 “แม้โศกเศร้ำและสูญเสียก็เติบโตได”้ หน้ำที่  1 

ค ำเทศนำชุด “อำรมณ์มั่นคง จิตวิญญำณเติบโต” 
ตอนที่ 6 “แม้โศกเศร้ำและสูญเสยีก็เติบโตได”้ 

วันอำทิตย์ที่ 10 พฤศจิกำยน 2019 
• ชีวิตของผู้ที่ติดตามพระเยซูคริสต์บางครั้งอาจจะเจอทางตันได้ 

o ไม่มีหายนะอะไรในชีวิตฝ่ายจิตวิญญาณของเรา มากไปกว่าการที่เราจมดิ่ง
อยู่ในการไม่อยู่ในความจริง [unreality]  

o เพราะชีวิตจิตวิญญาณที่จริงแท้นั้นไม่สามารถวิ่งหนีจากการอยู่ในความจริงได้ 
แต่เราต้องยอมต่อการอยู่ในความเป็นจริงนั้นอย่างสมบูรณ์  

• การที่เราต้องประสบกับความสูญเสีย  
o จะท าให้เราเข้าใจความส าคัญของพระวจนะ  
o และ ท าให้ชีวิตจิตวิญญาณของเราเติบโตกับพระเจ้าได้  
o แต่เงื่อนไขคือ ถ้าเรากล้าที่จะยอมอยู่ในขบวนการของการสูญเสียนั้น  

• การสูญเสียนั้นท าให้เกิดความจ ากัด  
o พระเจ้าได้วางความจ ากัดนี้ไว้ให้กับเรา ก็เพ่ือให้เราถ่อม 

• สิ่งที่ตามมาจากการสูญเสียคือความเจ็บปวด 
o เราจะเลือกให้ความเจ็บปวดนี้น าเราไปสู่ความตาย 
o หรือเราจะให้ความเจ็บปวดนี้น าเราให้ลึกกับพระคริสต์มากขึ้น 

 

ตัวอย่ำงจำกชีวิตของโยบ 
• โยบได้สูญเสียทุกอย่างในวันเดียว ไม่ว่า ครอบครัว ทรัพย์สมบัติ หรือสุขภาพ

ของท่าน (โยบ 1.13-2.8) 
o โยบ 1.2-3  
o แต่ ท่ามกลางเหตุการณ์เหล่านี้ โยบไม่ได้ท าบาปต่อพระเจ้า แต่เขาได้

นมัสการพระเจ้า 
o แท้จริงแล้ว โยบบริสุทธิ์ ไม่ไดท้ าอะไรผิดเลย  
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5 ประกำรในกำรตอบสนองต่อควำมโศกเศร้ำและกำรสูญเสีย 
เพื่อเรำจะเติบโตขึ้น 

1. ยอมรับควำมจริงที่เจ็บปวดนั้น [Accepting the pain truth] 
o โยบ3.1-4 “...โยบอ้าปากแช่งวันเกิดของตน... ขอให้วันนั้นเป็นความมืด 

... หรืออย่าให้แสงสว่างส่องในวันนั้น  
o เขาบอกกับพระเจ้าตรง ๆ ว่า เขารู้สึกอย่างไร 
o เขาจะต้องกระเสือกกระสน และสงสัยในพระเจ้า 

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________ 

 
2. รอคอยท่ำมกลำงควำมสับสน [Wait in the Confusing In-Between] 

o สดด.37.7 จงสงบอยู่ต่อพระยาหเ์วห ์และเพียรรอคอยพระองค์ 
o โยบ4.7-8... ผูท่ี้ไร้ความผิดเคยพินาศหรือ? หรือคนเที่ยงธรรมถูกท าลาย

ท่ีไหน? ... บรรดาผู้ไถความบาปผิด และผูห้ว่านความล าบากก็จะได้
เกี่ยวสิ่งนั้น  
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________ 

 
3. ยอมรับควำมจ ำกัดของตัวเอง [Embrace the gift of Limits] 

o การสูญเสียที่ยิ่งใหญ่ที่เราต้องโศกเศร้าคือการที่เราจ ากัด  
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o พระเจ้าให้เรามีความจ ากัด เพ่ือเราจะมีความถ่อมใจ 
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________ 

 

4. ไต่บันไดควำมถ่อม [Climb the Ladder of Humility] 
o ลก.14.7-11 ...ฉะนั้นเมื่อท่านได้รับเชิญ จงไปนั่งในท่ีต่ าก่อน ...เพราะว่า

ทุกคนท่ียกตัวขึ้นจะต้องถูกเหยียดลง และคนท่ีถ่อมตัวลงจะได้รับการ
ยกขึ้น”  
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________ 

 

5. ให้สิ่งเก่ำคลอดสิ่งใหม่ [Let the Old Birth the New] 
o อย่าปล่อยให้ความโศกเศร้าท่ีดีนั้นหลุดไป แต่จะให้ความโศกเศร้าท่ีดีนั้น

อวยพรเรา  
o โยบ.42.10-17...และพระยาหเ์วหท์รงใหโ้ยบกลับสู่สภาพดี ...ประทานให้

โยบมีมากเป็นสองเท่าของท่ีมีอยู่ก่อน... ทรงอวยพรชีวิตตอนปลาย...
มากยิ่งกว่าตอนต้น... และท่านมีแกะ 14,000 ตัว อูฐ 6,000 ตัว วัวผู ้
1,000 คู่ และลาตัวเมีย 1,000 ตัว... บุตรชาย 7 คนและบุตรหญิง 3 
คนด้วย... โยบมีชีวิตอยู่อีก 140 ป ี... 
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________ 
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ค ำถำมเพื่อกำรอภิปรำยในกลุ่มเซลล์ 
1. ใครมีประสบการณ์การสูญเสียอะไรบ้าง จงแบ่งปันประสบการณ์ และแบ่งปัน

ผลกระทบและความรู้สึกที่เราได้รับจากการสูญเสียนั้น 
2.  จากค าเทศนาวันนี้ จากการสูญเสียเราสามารถเลือกที่จะให้เกิดพระพร และความ

ขมขื่นได ้
▪ จาก 4 ประการนี้ ข้อไหนบ้างที่ประทับใจเรามากที่สุดที่เราจะใช้ในการ

เลือกเพ่ือเปลี่ยนการสูญเสียให้เป็นพระพร 
1.) ยอมรับความจริงที่เจ็บปวดนั้น [Accepting the pain truth] 
2.) รอคอยท่ามกลางความสับสน [Wait in the Confusing In-

Between] 
3.) ยอมรับความจ ากัดของตัวเอง [Embrace the gift of Limits] 
4.) ไต่บันไดความถ่อม [Climb the Ladder of Humility] 

3. เช่นเดียวกับเรื่องการโศกเศร้า ส่วนตัวเรา เราสามารถเลือกใช้ 4 ประการนี้ให้
เกิดการเปลี่ยนแปลงในชีวิตของเราได้  

▪ ส าหรับท่านข้อไหนส าคัญที่สุดที่ท่านจะสามารถใช้ได้ 
 


