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• ชีวิตของผู้ที่ติดตำมพระเยซูคริสต์บำงครั้งอำจจะเจอทำงตันได้ 
• ชีวิตคริสเตียนเหมือนกับกำรเดินทำง [The Christian life as a journey] 

o ไม่ว่ำจะเป็น อับรำฮัม โมเสส คนอิสรำเอล ดำวิด เยเรมีย์ หรือพระเยซู 
o กำรที่เรำจะเติบโตเป็นผู้ใหญ่ในพระคริสต์นั้น  หลีกเลี่ยงไม่ได้เลยที่เรำต้อง

ผ่ำนก ำแพงชีวิต 
ฤดูกำลของชีวิตแห่งควำมเชื่อ [Season  in the life of faith] 
ฤดูกำลที่ 1 ช่วงชีวิตเปลี่ยนแปลง [Life-Changing] 
______________________________________________________________
______________________________________________________________ 
 
ฤดูกำลที่ 2 ช่วงชีวิตกำรเป็นสำวก  [Discipleship] 
______________________________________________________________
______________________________________________________________ 
 
ฤดูกำลที่ 3 ช่วงชีวิตกำรรับใช้  [Active Life] 
______________________________________________________________
______________________________________________________________ 
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ฤดูกำลที่  4 ช่วงเจอก ำแพงและหมุนกลับเข้ำสู่ภำยใน  [The Wall and 
Journey inward] 
______________________________________________________________
______________________________________________________________ 
 

ฤดูกำลที่ 5 ช่วงเดินทำงออกข้ำงนอก  [Journey outward] 
______________________________________________________________
______________________________________________________________ 
 

ฤดูกำลที่ 6 ช่วงเปลี่ยนแปลงสู่ควำมรัก  [Transform into love.] 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 

• ก ำแพงชีวิต [The wall] 
___________________________________________________________
___________________________________________________________ 
 

ลักษณะชีวิตเม่ือผ่ำนก ำแพง [Characteristics of life on the other side] 
• ยก.1.2-4.กำรทดลองคือสิ่งที่ซำตำนมันทดลองเรำ  แต่ก ำแพงนั้นพัฒนำชีวิต

ของเรำ 
• เรำรู้ว่ำ เรำข้ำมก ำแพงได้ เพรำะเรำมีลักษณะชีวิตที่อยู่อีกด้ำนของก ำแพง 
 

1. มีควำมแตกสลำยอย่ำงรุนแรง [A great level of brokenness]  
o มธ.5.3 “คนท่ียากจนด้านจิตวิญญาณก็เป็นสุข เพราะว่าแผ่นดินสวรรค์

เป็นของเขาทั้งหลาย  
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________ 
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o St. Francis of Assisi ควำมสุขเป็นของบุคคลที่คำดหวังกำรไม่มีอะไร 
เพรำะเขำจะชื่นชมในทุก ๆ สิ่ง 
 

2. ชื่นชมสุด ๆกับควำมลับลึกของพระเจ้ำ [A greater appreciation for 
Holy Unknowing (Mystery)]  

_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________ 
o St. Augustine ถ้ำคุณเข้ำใจ นั่นไม่ใช่พระเจ้ำท่ีคุณเข้ำใจ 
o ยิ่งเรำรู้เกี่ยวกับพระเจ้ำมำกเท่ำไร เรำก็จะรู้ว่ำ เรำรู้เกี่ยวกับพระองค์น้อย

เหลือเกิน  
 
3. ยืนหยัดอย่ำงอดทนในกำรรอคอยพระเจ้ำ [A deeper ability to wait for 

God]  
o ชีวิตที่แตกสลำยอย่ำงรุนแรง ร่วมกับชีวิตที่ชื่นชมสุด ๆกับควำมลับลึกของ

พระเจ้ำนั้น จะท ำให้เรำสำมำรถรอคอยพระเจ้ำได้อย่ำงหำท่ีเปรียบมิได้   
o กำรที่เรำเดินผ่ำนก ำแพงชีวิตนั้น จะน ำบำงสิ่งให้แทงทะลุเข้ำในชีวิตของเรำ 

ซึ่งจะท ำให้เกิดบำงสิ่งขึ้นที่ท ำให้เรำมีชีวิตอยู่เพ่ือพระเจ้ำ  
o ควำมบำปที่รุนแรงที่สุดในกำรติดตำมพระคริสต์คือกำรที่เรำล้มเหลวในกำร

รอคอยพระเจ้ำ 
o สดด.27.14   
o สดด.130.5-6 
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________ 
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4. กล้ำที่จะละจำก [A greater detachment]  
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
__________________________________________________________ 
o 1คร.7.29-31   
o กำรละจำกเป็นเคล็ดลับส ำคัญของสันติสุขภำยในที่แท้จริง  

 
ค ำถำมเพื่อกำรอภิปรำยในกลุ่มเซลล์ 
1.อะไรคือก ำแพงในชีวิตของท่ำน ท่ำนเคยมีประสบกำรณ์ในอดีตที่ผ่ำนมำนั้น 

o เมื่อท่ำนผ่ำนมำแล้ว ท่ำนได้เรียนรู้อะไรบ้ำงเกี่ยวกับพระเจ้ำ เกี่ยวกับ
ตัวเอง 

o และท่ำนรู้หรือไม่ว่ำ ท ำไมพระเจ้ำจึงต้องให้ท่ำนมีก ำแพงอันนี้ จงแบ่งปัน 
 
2. จงยกตัวอย่ำงหรือแบ่งปันจำกประสบกำรณ์ของท่ำน เมื่อท่ำนผ่ำนประสบกำรณ์

ก ำแพงชีวิตถึงประโยคต่อไปนี้ 
2.1 St. Francis of Assisi ได้กล่ำวไว้ว่ำควำมสุขเป็นของบุคคลที่คำดหวัง
กำรไม่มีอะไร เพรำะเขำจะชื่นชมในทุก ๆ สิ่ง [Blessed is he who 
expects nothing, for he shall enjoy everything] 
2.2 ยิ่งเรำรู้เกี่ยวกับพระเจ้ำมำกเท่ำไร เรำก็จะรู้ว่ำ เรำรู้เกี่ยวกับพระองค์
น้อยเหลือเกิน 
2.3 กำรที่เรำเดินผ่ำนก ำแพงชีวิตนั้น จะน ำบำงสิ่งให้แทงทะลุเข้ำในชีวิต
ของเรำซึ่งจะท ำให้เกิดบำงสิ่งขึ้นที่ท ำให้เรำมีชีวิตอยู่เพ่ือพระเจ้ำ 
2.4 กำรละจำกเป็นเคล็ดลับส ำคัญของสันติสุขภำยในที่แท้จริง 
[Detachment is the great secret of interior peace] 
 


