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 พระวจนะของพระเจ้านั้นมี______________________________  
o แต่คริสเตียนหลาย ๆ คนไม่ได้ตระหนักถึงพลังของพระคริสตธรรมคัมภีร์เล่มนี้ 

 มหาตมะ คานธี  
o พวกคุณคริสเตียนเก็บเอกสารที่มีอานุภาพขนาดที่จะระเบิดอารยธรรมจน

เป็นจุลได้ สามารถเปลี่ยนโฉมหน้าสภาพสังคมอย่างสิ้นเชิง สามารถน าสันติ
สุขมายังโลกที่เต็มด้วยสงครามนี้แต่พวกคุณอ่านมันราวกับว่าเอกสารนี้เป็น
เพียงบทความที่ดีอันหนึ่งอย่างนั้นจริง ๆ  

 พระคัมภีร์คือพระวจนะของพระเจ้าส าหรับเรา  
 2 ทธ.3.16-17  
 เป็นพระวจนะของพระเจ้าที่น าเราเรื่อง________และ____________ 
 เราจะรู้ว่าคนนั้นเป็นสาวกของพระคริสต์  
o เราดูว่า พระวจนะของพระเจ้าเป็น__________ของชีวิตของเขาหรือไม่ 

ท าไมต้องเริ่มต้นด้วยพระธรรมสดุดี 
 หนังสือเล่มอื่น ๆ ในพระคัมภีร์เป็นค าตรัสของพระเจ้าท่ีมีต่อมนุษย์ 
o แต่สดุดี เป็นหนังสือที่ตรงกันข้าม คือเป็นหนังสือที่พระเจ้าทรงดลใจ

มนุษย์________________________ 
o เป็นค าอธิษฐาน ____________ในช่วงฤดูกาลต่าง ๆ ของชีวิตมนุษย์ 
o เป็นการ__________ที่คน ๆ หนึ่งได้เดินชีวิตไปกับพระเจ้า 
4 ประการที่บอกว่าพระธรรมสดุดีเป็นพระธรรมที่เป็นภาคปฏิบัติที่สุดคือ 

1. พระธรรมสดุดีเป็นค าตอบของการค้นหาความหมายของชีวิต 
o  “จงนิ่งเสีย และรู้เถอะว่า _____________” (สดด.46.10) 
o เมื่อเราอยู่ในพระเจ้า ชีวิตของเราก็จะมี_______________ 
o พระธรรมสดุดีให้ค าตอบส าหรับค าถามชีวิตที่ยาก ๆ  
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 ท าไมคนชั่วจึงเจริญรุ่งเรือง ในสดุดีบทที่ ______ 
 ท าไมต้องมีความตาย ในสดุดีบทที่ ________ 
2. พระธรรมสดุดีเปิดโปงมุมที่เรามองพระเจ้าอย่างผิด ๆ  
 พระธรรมสดุ ดี บอกว่ า  ชี วิ ตมนุ ษย์ นั้ น  มั น __________ไม่ ไ ด้

ตรงไปตรงมา 
 พระธรรมสดุดีได้บอกว่า แม้เรายากล าบากในโลกนี้ เราก็มีพระเจ้า      

ผู้ทรงพระชนม์อยู่ ผู้ทรงอยู่เคียงข้างเรา และช่วยกู้เราอยู่เสมอ 
 สดุดีบทที่ 27.1-2  

3. พระธรรมสดุดีได้เสนอแหล่งแห่งการหนุนใจที่ยิ่งใหญ่ให้กับชีวิต  
o อาวุธอันหนึ่งที่ซาตานใช้คือ_____________ 
o แต่ท่ามกลางความมืดและพายุนั้น พระเจ้าได้ให้พระธรรมสดุดีนี้ เป็น

เหมือน____________ที่ส่องสว่างเข้ามา 
o สดุดีบทที่ 23.1,4  

4. พระธรรมสดุดีได้ให้วิถีชีวิตที่ติดสนิทพระเจ้ากับเรา  
o พระธรรมสดุดีบอกถึงวิธีที่จะมีชีวิตที่________________ มีคุณค่า และ

มี_____________อีกด้วย 
o สดุดี 1.1-2 วิธีการแห่งความสุข 
o สดุดี 37.1-5 เราจะหยุดความอิจฉาได้อย่างไร  
o สดุดี30.1-3,11 เราจะเปลี่ยนความโศกเศร้าเป็นการเต้นร าได้อย่างไร 

 รากฐานของพระธรรมสดุดีนั้นเป็นเรื่องของ___________________ 
ในพระธรรมสดุดีนั้น มี 4 หัวข้อด้วยกันที่พูดซ้ า ๆ ตลอดคือ 

1. ชีวิตเป็นเรื่องที_่______________________ 
o ชีวิตมนุษย์แม้อยู่ในพระเจ้านั้นก็จะต้องเผชิญกับ____________  

 พระธรรมสดุดีก็ได้จัดการเกี่ยวกับเรื่องความเจ็บปวดต่าง ๆ ในชีวิตเรา  
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2. การนมัสการเป็นเรื่องที่_________ 
 การนมัสการเป็นเรื่องของ___________  

1. ___________พระสุรเสียงพระเจ้า  
 หลักการ :  พระเจ้าทรงเป็นพระเจ้าที่ตรัสและสนทนากับเราเสมอ   

2. ___________หัวใจของพระเจ้า  
 หลักการ :  พระเจ้าทรงเป็นพระเจ้าที่ทรงรักเรา  

3. ____________ต่อการทรงเรียกของพระเจ้า  
 หลักการ  :  พระเจ้าทรงเป็นพระเจ้าที่ทรงเสาะหาเรา  

4. ___________พระสิริของพระเจ้า  
  หลักการ : พระเจ้าทรงเป็นพระเจ้าที่ทรงเป็น  

5_____________พระเจ้าทรงสัตย์ซื่อ  
 หลักการ  : พระเจ้าทรงเป็นพระเจ้าที่ทรงเอ้ืออาทรเรา  

6_____________การทรงสถิตย์ของพระเจ้า 
 หลักการ :  พระเจ้าทรงเป็นอยู่  

7. พระเจ้า______________ให้กับประชากรของพระองค์  
  หลักการ : พระเจ้าทรงเป็นพระเจ้าที่ทรงครอบครอง  

o ทั้งเจ็ดประการนี้คือการที่เรานมัสการพระเจ้า 
 เพราะการนมัสการพระเจ้าคือการที่เรามี___________กับพระองค์  
 และพระองค์ก็ทรง____________ความสัมพันธ์ที่เรามีต่อพระองค์นั้น 

3. เงื่อนไขของ_____________ 
o ค าถามหลักตลอดพระธรรมสดุดี “เราสามารถไว้ใจพระเจ้าได้หรือ ?” 
o แต่ตลอดในพระธรรมสดุดีมีประโยคนี้ที่กล่าวย้ าว่า “จงวางใจในพระเจ้า ๆ” 

4. ในพระเจ้ามี_________________ 
o เพราะพระเยซูคริสต์ที่ไม้กางเขนนั้น พระองค์ได้ทรงพบชัยชนะเหนือความ

ตาย เหนือซาตานและวิญญาณชั่วแล้ว 
 มก.14.26 เมื่อร้องเพลงสรรเสริญแล้ว  เขาก็พากันออกไปยังภูเขามะกอกเทศ 
o เพลงสรรเสริญในที่นี้ก็คือ____________ 
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วิธีอธิษฐานจากพระธรรมสดุดี 
1. อธิษฐานโดยการอ่านจากพระธรรมสดุดี โดยเลือกบทที่ตรงกับสถานการณ์

ของเราท่ีสุดน ามาอธิษฐาน 
 อ่านโดยตรงจากพระธรรมบทนั้น  ๆ  
 เมื่อเรารู้สึกห่อเหี่ยว ท้อแท้ใจ  

 ใช้จากสดุดีบทที่ _______ 
 ใช้สดุดี _________ เมื่อหัวใจของเราอยากสรรเสริญถึงความยิ่งใหญ่

ของพระองค์  
2. อธิษฐานโดยใช้เนื้อหาหลักจากสดุดีตอนนี้แล้ว และขยายความด้วยค าพูดของเรา 
o สดุดี 23.1  

 ข้าแต่พระเจ้า เมื่อข้าพระองค์รู้สึกโดดเดี่ยว ไม่มีใครเข้าใจข้า
พระองค์ ข้าพระองค์ขอบพระคุณพระองค์ที่พระองค์ทรงเลี้ยงดูและ
ดูแลข้าพระองค์ดุจเลี้ยงแกะ ข้าพระองค์เป็นแกะของพระองค์ และ
พระองค์ทรงรักแกะของพระองค์ขอบพระคุณที่พระองค์ทรงรักและทรง
ดูแลข้าพระองค์ ข้าพระองค์ก็รักพระองค์ด้วย และข้าพระองค์ขอ
พระองค์ทรงช่วยเหลือข้าพระองค์ในเรื่อง....... 

o สิ่งที่ส าคัญคือ ไม่ใช่_________ แต่เป็นเรื่องของ_________ 
ค าถามเพื่อการอภิปราย 

1. ส่วนตัวท่านเอง ท่านเคยใช้พระธรรมสดุดีในการอธิษฐานกับพระเจ้าหรือไม่ 
o ท าไมท่านจึงใช้พระธรรมสดุดีอธิษฐาน  
o และพระธรรมสดุดีช่วยท่านในการอธิษฐานพระเจ้าอย่างไรบ้าง 
o จงยกตัวอย่างบทสดุดีที่ท่านเคยใช้ในการอธิษฐานนั้นด้วย 

2. สดุดีบทที่ 8  ได้เปรียบเทียบพระเจ้าที่ไม่จ ากัดกับมนุษย์ที่จ ากัด  
o ให้ฝึกใช้พระธรรมสดุดีอธิษฐานสรรเสริญยกย่องพระเจ้า 

3. สดุดีบทที่ 1 ได้พูดถึงคนที่มีความสุขในการด าเนินชีวิตว่า เขาท าอย่างไร ให้เรา
ประกาศความจริงเกี่ยวกับความส าเร็จนี้ออกมาเป็นค าอธิษฐานให้กับตัวเอง 


