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ค าเทศนาชุด “โมเสส ชายผูเ้สียสละ” 
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อารมณ์โกรธ 5 ระดบั [Five level of anger] 

ระดบัท่ี 1 ___________________________ 
ระดบัท่ี 2 ____________________________ 
ระดบัท่ี 3 ____________________________ 
ระดบัท่ี 4 ____________________________ 
ระดบัท่ี 5____________________________ 

เรือ่งราวของชายท่ีมีอารมณ์โกรธ - โมเสส 

 การที่เราเข้าใจความโกรธจะมีผลดี 2 ประการคือ  
1.) _______________________________________________________ 
2.) _______________________________________________________ 

 เมื่อโมเสสอายุ 40 ปี ได้เห็นผู้คุมตีทาสชาวฮีบรู ซึ่งเป็นการกระท าที่ไม่ยุติธรรม  
o เรื่องนี้ท าให้โมเสสขุ่นเคืองใจ   
o ความโกรธของโมเสสไต่ระดับไปถึงระดับที่ 5 คือโกรธเดือดดาล (อพยพ 2:12) 

 ความโกรธนี้ไม่ใช่เป็นการแสดงของคนที่______________________________ (กจ.7:22)  
o อะไรคือแรงผลักของโมเสส __________________________________________ 

การแสดงความโกรธอีก 3 ครัง้ของโมเสส 
 ประการท่ี 1 ความโกรธ_________________________________ 

o โมเสสรู้สึกโกรธฟาโรห์อย่างมากที่ใจแข็งกระด้าง (อพย.11.8) 
 ประการท่ี 2 ความโกรธ______________________________ (อพย.32.15-16,19-20) 

 ประการท่ี 3 ความโกรธท่ี_____________________________________ 
o กดว.20:1-5  
o กดว.20:6-8 แต่โมเสสบิดค าส่ังของพระเจ้า 
o กดว.20:9-11 
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o โมเสสไม่ระมัดระวังที่จะฟังค าสั่งของพระเจ้า แทนที่จะพูดกับก้อนหิน แต่โมเสสตีก้อน
หิน และค าพูดของโมเสสนั้น เป็นค าพูดที่แสดง______________________  

 ผลท่ีเจบ็ปวดอนัเน่ืองจากความโกรธ 
o กดว.20:12 อย่าคิดว่า พระเจ้ามองข้ามอารมณ์โกรธที่ไม่เชื่อฟังของโมเสส  
o พระเจ้าได้อดทนต่อความ โกรธของโมเสส ให้โอกาสและสอน แต่โมเสสก็ยังให้ความ

โกรธระเบิดออกมาอยู่เร่ือย ๆ โมเสสไม่ได้เรียนรู้บทเรียนแห่งความโกรธนี้เลย 
o โมเสสหลุดและไม่เชื่อฟังพระเจ้า  
o ในที่สุด พระเจ้าก็ตรัสว่า “__________________” 

บทเรียนท่ีเราได้รบั 
 ยากอบ .1.19-20 ....  ช้าใน ____________ ...  เพราะว่าความโกรธของมนุษยไ์ม่ได้

กระท าให้เกิด_____________________ 
 บทเรียนท่ี 1 รากเหง้าของการไม่เช่ือฟังพระเจ้านัน้คือ _______________________ 

o เมื่อเรารู้แผนการของพระเจ้า และเราตั้งใจเดินไปอีกทิศหนึ่ง  
นัน่แหละคือ_____________________________ 

 บทเรียนท่ี 2 การไม่เช่ือฟังนัน้ท าให้____________________ 
o กดว.20:12 “ พระเจ้าตรสักบัโมเสสและอาโรนว่า  "เพราะเจ้ามิได้เชือ่เราจึงมิได้

ถวายความศกัดิสิ์ทธิแ์ก่เราต่อหน้าคนอิสราเอล…” 
o เราทุกคนจึงต้องท าและตัดสินใจให้ถูกต้องและต้องถามตัวเองเสมอว่า  

_______________________ 
 บทเรียนท่ี 3 ผลท่ีเกิดจากการกระท าท่ีไม่เช่ือฟังนัน้แม้ได้รบัการให้อภยัแล้วกต็าม 

_______________________________ 
o กดว.20:12 “…เพราะฉะนัน้เจ้าจึงจะมิได้น าคนทีป่ระชุมน้ีเข้าไปในแผน่ดินซึง่เรา

ได้ให้แก่เขา" 
o พระเจ้าทรงยกโทษอย่างแน่นอนแท้จริงพระเจ้าทรงยกโทษส าหรับความผิดที่เรา

สารภาพด้วยความจริงใจ 
o แต่ถ้าหากเราน้ันได้ท าบาปซ้ าแล้วซ้ าเล่า  
  ผลของส่ิงนี้___________________________ 

o ในความโกรธชั่ววูบนั้น โมเสสได้__________________และได้โยนทิ้งโอกาสที่จะเข้า
ไปในดินแดนแห่งพันธสัญญานั้นเสียแล้ว 

o หลาย ๆ คนในพระคัมภีร์ที่________________________ไปเพราะเหตุอารมณ์ชั่ววูบ 
 เอวา   
 เยฟธา หุนหันพลันแล่นกล่าวค าสัญญา 
 ดาวิด ล่วงประเวณีกับนางบัทเชบา  

o ความจริงคือ เวลามันไม่สามารถกลับคืนไปได้เลย ไม่มีใครย้อนเวลาได ้
o ความบาปที่เราท าไป ค าพูดที่เราผิดพลาดไปน้ัน เราไม่สามารถน ากลับคืนมาได้เลย 
o เหมือนโมเสส เราอาจจะได้รับการอภัยจากบาปน้ัน  
 แต่เราต้องอยู่กับ__________________ หรือ ค าพูดที่ผิดพลาดของเรานั้น  
 กาลาเทีย “หว่านส่ิงใด เก็บเก่ียวส่ิงนั้น” 

o สดดีุ 19.12  แต่ผูใ้ดเล่าจะเลง็เหน็ความผิดพลาดของตนได้ขอพระองคท์รงช าระ
ข้าพระองคใ์ห้พ้นจากความผิดทีซ่่อนเรน้อยู่ 

 เราย้อนกลับอดีตไม่ได้   
o แต่เราสามารถที่จะ________________________กับพระองค์ได้  
o แล้วเราก็จะได้รับ_________________________ และไม่ท าให้เราถูกท าลายได้ 

ค าถามเพื่อการอภิปราย 
1.จาก ค าเทศนาในสัปดาห์นี้  

o ท่านได้รับการดลใจอะไรจากพระเจ้าบ้าง 
o พระเจ้าได้สอนอะไรท่านบ้าง 

2. จงแบ่งปันว่า เมื่อท่านมีความโกรธนั้น ท่านควบคุมอารมณ์ความโกรธของท่านอย่างไร 
o เปรียบเทียบก่อนเป็นคริสเตียนและหลังการเป็นค ริสเตียนนั้นควบคุมดีขึ้นหรือไม่ พระ

วิญญาณบริสุทธิ์ได้ช่วยท่านให้สามารถควบคุมได้ดีอย่างไรบ้าง จงแบ่งปัน 
3. เมื่อโมเสสโกรธแล้วท่านควบคุมอารมณ์ไม่ได้ส่งผลให้เกิดความผิดพลาดและมีผลเสีย ท าให้
ท่านไม่ได้เข้าแผ่นดินคานาอัน  

o ท่านเคยผิดพลาดจนเกิดผลเสียอย่างนี้หรือไม่ จงแบ่งปัน 
4. ใช้เวลานี้ ขอโทษซึ่งกันและกัน กลับคืนดีกัน ส าหรับคนที่เคย โกรธ อาจจะเป็นในครอบครัว 
หรือในกลุ่มเซลล์ เพื่อพระเจ้าจะอวยพระพรเราได้ 
5. ทูลขอให้พระวิญญาณบริสุทธิ์เคล่ือนไหว และ ให้ทุกคนตอบสนองต่อพระองค์ 
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