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จากใจศิษยาภิบาล 
พระมหาบัญชาของพระเยซูคริสต์ก่อนที่พระองค์จะเสด็จสู่สวรรค์นั้น 

ปรากฏในพระธรรมมัทธิวบทที่ 28 ข้อ 19-20 ที่กล่าวไว้ว่า  

“เพราะฉะนั้น ท่านทั้งหลายจงออกไปและน าชนทุกชาติมาเป็น    
สาวกของเรา จงบัพติศมาพวกเขาในพระนามของพระบิดา พระบุตร และ 
พระวิญญาณบริสุทธ์ิ และสอนพวกเขาให้ถือรักษาสิ่งสารพัดที่เราสั่งพวก

ท่านไว้ และนี่แน่ะ เราจะอยู่กับท่านทั้งหลายเสมอไป จนกว่าจะสิ้นยุค”  

ค าสั่งหนึ่งที่ส าคัญคือ ส่ังสอนชนทุกชาติให้เป็นสาวก คือไม่เพียงเป็นผู้ เชื่อ

เท่านั้น แต่เป็นสาวกด้วย 

เราเป็นสาวกพระเยซูคริสต์หรือไม่? 

ปัญหาคริสเตียนในปัจจุบันนี้ทั้งระดับโลก ระดับประเทศ ระดับ

คริสตจักรและระดับส่วนตัวคือ เราเป็นเพียงแค่ผู้เชื่อแต่เรายังไม่ได้เป็น

สาวกของพระเยซูคริสต์  เมื่อเรามีปัญหาเราไม่ได้ใช้วิธีแก้ไขโดยพระวจนะ 

เราวิตกกังวลและไม่สามารถพักสงบ เรายังตกอยู่ภายใต้อิทธิพลทั้งของโลก 

เนื้อหนังและซาตาน  ชีวิตเรายังคงวิ่งไปวิ่งมาและเหน็ดเหนื่อย ดูเหมือนว่า 

พระเยซูคริสต์ไม่ได้ช่วยอะไรเราเลยในการด าเนินชีวิต แต่เรารู้ว่า เราได้รับ

ความรอด เรามั่นใจในความรอดอย่างแน่นอน คือรู้ว่า เมื่อเราจากโลกนี้ไป 

เราจะได้ไปอยู่กับพระเยซูคริสต์ในเมืองบรมสุขเกษม ความรอดนี้ซาตาน

และใครไม่สามารถแย่งชิงไปจากเราได้  

พี่น้องครับ นี่ไม่ใช่น้ าพระทัยที่ครบถ้วน ของพระเจ้า พระองค์ไม่เพียง

ต้องการให้เราได้รับความรอดเท่านั้น แต่พระองค์ต้องการให้เรามีชีวิตที่  

เป็นไท มีเสรีภาพ และชื่นชมกับพระเจ้าทั้งในโลกนี้และโลกหน้า ชื่นชมกับ

ธรรมชาติที่พระเจ้าทรงสร้างด้วย  
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แต่เพราะเราถูกซาตานโกหก และเราไม่รู้น้ าพระทัยของพระเจ้า เช่นที่

พระเยซูทรงสัญญาว่า  “เราได้มาเพื่อพวกเขาจะได้ชีวิต  และจะได้อย่าง

ครบบริบูรณ์”   (ยน.10:10) และ “เพราะฉะนั้นถ้าพระบุตรทรงท าให้

พวกท่านเป็นไท  ท่านก็เป็นไทจริงๆ” (ยน. 8:36) 

ดังนั้น การท า QT จะท าให้เรารู้และเข้าใจพระวจนะของพระเจ้า เราก็

จะไม่ถูกซาตานหลอกเราได้ง่ายๆ และนี่ก็จะเป็นขั้นหนึ่งของการที่เราจะ

เติบโตขึ้นเป็นสาวกของพระเยซูคริสต์ 

การเฝ้าเดี่ยว หรือท า QT [Quiet Time] นั้นเป็นกุญแจส าคัญในการ    

ที่เราสัมพันธ์กับพระเจ้า อยากหนุนใจให้พี่น้องทุกคน ท า QT สม่ าเสมอ      

ทุกวัน คือ นมัสการ  สรรเสริญยกย่องพระเจ้า แล้วพูดกับพระเจ้า ด้วยการ

อธิษฐาน ฟังพระเจ้าตรัสกับเราผ่านทางพระวจนะของพระองค์ หรือโดย  

การฟังพระสุรเสียงของพระองค์ ศึกษาพระวจนะเพื่อความคิดของเรา

เปล่ียน และตอบสนองพระวจนะที่เราได้รับนั้น เพื่อชีวิตของเราจะเป็น

เหมือนพระองค์มากขึ้น ทุก ๆ วัน 

ขอพระเจ้าทรงอวยพระพร และให้เราร่ืนรมย์กับการเข้าเฝ้าพระเจ้า  

ทุก ๆ วันครับ 

เกรียงศักดิ์ วรรธนาศิรกุล 

ศิษยาภิบาล คริสตจักรพันธกิจเชียงใหม่ 
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การเฝ้าเดี่ยว 
การเฝ้าเดี่ยว หมายถึงการที่เราเข้าเฝ้าพระเจ้าเป็นการส่วนตัวทุกวัน โดย
การอธิษฐานพูดคุยกับพระเจ้า การอ่านพระคัมภีร์ และอาจมีการร้องเพลง

สรรเสริญพระเจ้าด้วยก็ได้ การเฝ้าเดี่ยวนี้ส าคัญมาก เพราะเป็นส่ิงที่ช่วยให้

เราติดสนิทกับพระเจ้าเสมอ 

พระเยซูคริสต์ทรงเป็นแบบอย่าง พระเยซูคริสต์ทรงใช้เวลาเช้า      

แต่ละวันในการเข้าเฝ้าเดี่ยวและสนทนากับพระเจ้าเป็นการส่วนตัว ดังใน

มาระโก 1:35 ที่กล่าวไว้ว่า “ครั้นเวลาเช้ามืดพระองค์ได้ทรงลุกขึ้นเสด็จ

ออกไปยังที่เปล่ียวและทรงอธิษฐานที่นั่น” 

 

จะเฝ้าเด่ียวอย่างไร? 
1. จัดเวลาเฉพาะ  
 เลือกเวลาที่ดีที่สุดที่แน่นอน ที่เราจะสงบนิ่งกับพระเจ้าได้ และมีการ

เตรียมตัวเช่น ถ้าเราจัดเวลาเป็นตอนเช้าทุกวัน เวลา 6.00 น.       

เราต้องเตรียมตัวโดยไม่นอนดึกเพราะจะท าให้เราง่วงเวลาที่เรา    

เฝ้าเดี่ยวตอนเช้านั้น 

 เริ่มตน้จาก 10 นาทีก่อน แล้วค่อย ๆ เพิ่มเป็น 15 นาที 20 นาที 

2. เตรียมอุปกรณ์ให้พร้อมคือ 
1) พระคริสตธรรมคัมภีร์ 

2) คู่มือเฝ้าเดี่ยว QT ประจ าแต่ละเดือน 

3) คู่มือ 365 วันกับพระบิดา 

4) สมุดบันทึก ปากกา  

3. เริ่มต้นด้วยการนมัสการพระเจ้า 
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4. อธิษฐานขอการทรงน าจากพระเจ้า 
เราอาจจะอธิษฐานตามแบบอย่างของพระเยซูคริสต์จากพระธรรม 

มัทธิว 6:9-13 และอธิษฐานตามหัวข้อในหนังสือ “365 วันกับพระบิดา” 

ได้ และถ้าหัวข้อไหนที่เรารู้สึกมีภาระหรือความต้องการ ก็อาจจะขยายความ

ด้วยตัวของเราเอง หรือแล้วแต่พระวิญญาณบริสุทธิ์ทรงน า 
 

5. อ่านพระคัมภีร์ประจ าวัน 
ให้เราตั้งเป้าในแต่ละปี เช่น อย่างน้อยให้อ่านและศึกษาพระคัมภีร์

ใหม่จบ 1 รอบ  

วิธีการศึกษา 

ก. วิธีที่ 1 ศึกษาเอง 

 ก่อนเร่ิมพระคัมภีร์แต่ละเล่ม ให้ท าความเข้าใจหนังสือเล่มนั้น ๆ 

ก่อน จากพระคัมภีร์ฉบับ “อมตธรรมร่วมสมัย ฉบับอธิบาย [Life 

Application]” ซ่ึงมีทั้งภาคพันธสัญญาเดิมและภาคพันธสัญญา

ใหม่ 

 อ่านพระคัมภีร์วันละ 1 ตอน ทุกวัน ตามตารางในหนังสือ “365 

วันกับพระบิดา” 

 เมื่ออ่านเสร็จแล้ว ให้ตั้งค าถามกับตัวเองดังนี้ว่า  

1) เราได้รู้จักพระเจ้าจากพระธรรมตอนนี้อย่างไร? 

2) มีความบาปอะไรที่เราต้องสารภาพ? 

3) พระเจ้าทรงสัญญาอะไรกับเราบ้าง  

    และมีเงื่อนไขอะไรที่เราต้องท าตาม? 

4) มีตัวอย่างอะไรที่เราควรปฏิบัติตาม? 

5) มีค าส่ังอะไรที่เราต้องเชื่อฟัง? 

6) มีบาปอะไรที่เราต้องหลีกเลี่ยง? 
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ข. วิธีที่ 2 ศึกษาจากหนังสือเฝ้าเดี่ยว QT 

 ท าการศึกษาจาก “หนังสือคู่มือเฝ้าเดี่ยว QT” ประจ าแต่ละเดือน 

เพื่อท าความเข้าใจและตอบสนองพระธรรมตอนนั้น ๆ  

 ท าตามขั้นตอนที่เขียนไว้ในหนังสือคือ 

o อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและความเข้าใจ 

o ทบทวนและภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  

o ท่องจ า ข้อพระคัมภีร์ประจ าวัน 

o อ่านพระธรรมที่จะศึกษา ช้า ๆ และตอบค าถาม 

o ท าความเข้าใจพระธรรมตอนนั้น  

o พิจารณาข้อคิดพระธรรมตอนนั้น 

o ตอบสนองพระธรรม 

o บันทึก สิ่งที่ได้รับจากการเฝ้าเดี่ยว 

o อธิษฐาน 

6. จดบันทึก ส่ิงที่ได้รับจากการอธิษฐาน หรือจากข้อพระคัมภีร์ที่พระเจ้า
ตรัสกับเรา 

 
เวลานัดหมายกับพระเจ้า 
เวลาที่เหมาะสมที่สุดส าหรับข้าพเจ้าในการเฝ้าเด่ียวคือ 
.............................................................................................. 
สถานที่ที่เหมาะสมที่สุดส าหรับการเฝ้าเดี่ยวคือ 
............................................................................................ 
ข้าพเจ้าต้ังใจจะใช้เวลาเข้าเฝ้าพระเจ้าแต่ละวันประมาณ 
............................................................................................. 
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วันที่ 1 มิถนุายน 
มาระโก บทที่ 2 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี 16:1 ข้าแต่พระเจ้า ขอทรง

พิทักษ์ข้าพระองค์ไว้ เพราะข้า-

พระองค์ลีภ้ัยอยูใ่นพระองค์  

อ่านพระธรรมมาระโก บทที่  2 
ช้าๆ 1 รอบ  

สังเกตุดูในข้อ 5 ท าไมพระเยซูไม่

ตรัสกับคนป่วยว่า จงหายโรคเถิด 

แต่กลับตรัสว่า “ลูกเอ๋ย บาปของ

เจ้าไดร้ับการอภัยแล้ว” (ข้อ 10) 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจเบื้องหลังพระคัมภีร์ตอนนี้ 
ข้อ 4  บ้านเรือนในสมัยนั้น สร้าง

ด้วยหิน มีหลังคาทรงราบท าจาก

โคนผสมฟาง มีบันไดนอกอาคาร

ทอดขึ้นสู่หลังคา  

 ฉะนั้นเพื่อนของคนง่อยนี้คงจะ

หามคนง่อยขึ้นบันไดไปบนหลังคา 

แล้วก็ร้ือหลังคาซ่ึงท าจากโคลนและ

ฟางเป็นช่องหย่อนเพื่อนของเขาลง

มาหาพระเยซู 

 

ข้อ 9-11       เป็นคร้ังแรกใน

พระธรรมมาระโกที่พระเยซูเรียก

ตัวเองว่า “บุตรมนุษย์” 

 ค าว่า “บุตรมนุษย์” เน้นว่า พระ-

เยซูทรงเป็นมนุษย์แท้ ซ่ึงฐานะ

มนุษย์นี้  พระองค์ทรงร่วม รับ รู้

ความทุกข์ ส่วนลึกที่ สุดของ เรา    

และช่วยเราให้พ้นจากความผิดบาป 

 ในขณะที่ค าว่า “พระบุตรของ

พระเจ้า” เน้นว่า ทรงเป็นพระเจ้าแท้ 

ที่ทรงมีสิทธิอ านาจที่จะอภัยโทษ

ความบาปผิดได้ 

 

ข้อ 24 พวกฟาริสีหลายคนยึดถือ

กฏเกณฑ์ที่มนุษย์ตั้ งขึ้นจนมอง   

ไม่เห็นว่าอะไรดี อะไรถูกต้อง  

 ในพระธรรมมาระโก 3:4 พระ-

เยซูตรัสว่า วันสะบาโตมีไว้เพื่อท า

การดี  
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พระเจา้ทรงตั้งวันสะบาโต 
ให้เป็นวันพักผ่อน 
และนมัสการพระเจ้า  
แต่ไม่ไดห้มายความว่า  

ให้มัวแตห่่วงพะวงถึงการพักผ่อน
จนไม่ยอมช่วยเหลือเพื่อนมนุษย์  
 อย่าให้วันสะบาโตกลายเป็นช่วง-

เวลาแห่งการท าตามใจตัวเอง 

 

ข้อคิดประจ าวันจากพระธรรม
ตอนนี้ 
ข้อ 22 ถุงหนังท าจากหนังแพะ 

เย็บริมเข้าด้วยกันเพื่อเป็นถุงใส่

เหล้าองุ่นใหม่ซ่ึงจะขยายตัวขณะ

หมัก และจะท าให้ถุงยึดออก  

 ฉะนั้น เหล้าองุ่นใหม่จะใส่ไว้ใน

ถุงหนั งเก่ าที่ยื ดหมดแล้วไม่ ได้ 

เพราะจะปริขาด  

 เปรียบพวกฟาริสีเป็นเหมือนถุง

หนังเก่าที่ยืดหมดแล้ว พวกเขาไม่

สามารถรับความเชื่อในพระเยซู ซ่ึง

อยู่เหนือความคิดหรือกฏเกณฑ์ที่

มนุษย์ตั้งขึ้น 

 จิตใจของเราก็เช่นเดียวกันกับถุง

หนัง ซ่ึงอาจจะแข็งกระด้างไม่ยอมรับ 

ชีวิตใหม่ ซ่ึงพระคริสต์ประทานให้  

ให้เราเปิดใจน้อมรับความจริงของ

พระเยซูอันจะมีผลเปล่ียนแปลงชีวิต

ของเราได้ 

ให้เราพจิารณาจติใจของเราวา่ 
อ่อนเพียงพอท่ีจะขยายรับสิ่งใหม่
จากพระวจนะของพระเจ้าเพื่อ

เปลี่ยนแปลงชีวติของเราหรือไม่? 
บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 ทูลขอพระวิญญาณบริสุทธิ์ท างาน

ในใจของเรา ให้ใจเราอ่อนและยืด-

หยุ่นพอส าหรับส่ิงใหม่ที่พระเจ้าจะ

สามารถกระท าในชีวิตของเราได้

อย่างเสรีภาพ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 2 มิถนุายน    
มาระโก บทที่ 3 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี 16:1 ข้าแต่พระเจ้า ขอทรง

พิทักษ์ข้าพระองค์ไว้ เพราะข้า-

พระองค์ลีภ้ัยอยูใ่นพระองค์  

อ่านพระธรรมมาระโก บทที่  3 
ช้าๆ 1 รอบ  

จากพระธรรมตอนนี้ อะไรที่ท าให้

พระเยซูทรงโกรธ? (ข้อ 5) 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจเบื้องหลังพระคัมภีร์ตอนนี้ 
ข้อ 5      พระเยซูทรงโกรธที่

พวกฟาริสีใจด าไม่แยแสความทุกข์

ร้อนของเพื่อนมนุษย์  

 ความโกรธไม่ใช่ส่ิงที่ผิดโดยตัว

ของมันเอง ขึ้นอยู่กับว่า อะไรท าให้

เราโกรธ และเมื่อโกรธแล้ว เราท า

อะไรบ้าง บ่อยครั้งเราโกรธด้วยท่าที

เห็นแก่ตัวในทางท าลาย 
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 ในทางตรงกันข้าม พระเยซูทรง

แสดงความโกรธโดยแก้ไขปัญหา 

คือทรงรักษามือของชายคนนี้  

จงใช้ความโกรธของเราหาวธิี
แก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์แทนที่
จะเพิ่มปัญหาโดยการท ารา้ยผู้คน 

 

ข้อ 12             พระเยซูทรง

เตือนวิญญาณชั่วไม่ให้แพร่งพราย

ว่าพระองค์เป็นใคร เพราะจะท าให้

ยิ่งเกิดกระแสความนิยมแบบผิด ๆ  

 มหาชนก าลังมองหาผู้น าทางทหาร 

และทางการเมืองซ่ึงจะปลดปล่อย

เขาจากอ านาจของโรม และพวกเขา

คิดว่า พระเมสสิยาห์ซ่ึงผู้เผยพระ-

วจนะแห่งพันธสัญญาเดิมพยากรณ์

ไว้จะเป็นผู้น าลักษณะแบบนี้  

 พระเยซูทรงต้องการสอนประชาชน

ให้รู้ว่า แท้จริงพระองค์คือพระเมส-

สิยาห์ที่ต่างจากที่พวกเขาคาดหมาย

ไว้มากนัก  

 อาณาจักรของพระคริสต์เป็นอาณา-

จักรฝ่ายวิญญาณ ไม่ได้สถาปนาขึ้น

โดยการล้มล้างรัฐบาล แต่เป็นการ

ล้มล้างความผิดบาปของจิตใจมนุษย์ 

ข้อคิดประจ าวันจากพระธรรม
ตอนนี้ ข้อ 33-35 

ครอบครัวของพระเจ้าเปิดกว้างใคร ๆ 

ก็สามารถเข้ามาร่วมได้ แม้พระเยซู

ทรงห่วงใยมารดากับน้อง ๆ ของ

พระองค์ แต่ก็ทรงห่วงใยบรรดาผู้ที่

รักพระองค์ด้วย  

 พระเยซูไม่แสดงความล าเอียง 

ทรงอนุญาตให้ทุกคนมีสิทธิ์ที่จะ  

เชื่อฟังพระเจ้า และเป็นส่วนหนึ่งใน

ครอบครัวของพระองค์ 

ความสัมพันธ์อันแน่นแฟ้น 
ในหมู่สมาชิกครอบครัวของพระเจ้า 

มีความส าคัญย่ิง  
และคริสตจักรสามารถให้ความรัก 

ความอาทรเป็นส่วนตัว 
แบบที่หลายคน 

ไม่สามารถพบหาจากท่ีอื่น 
 
ตอบสนอง 
 เพราะคริสเตียนคือครอบครัว

ฝ่ายวิญญาณที่ผูกพันซ่ึงกันและกัน

เมื่อท่านรับเชื่อพระเยซูแล้ว ท่านได้

เข้ามาอยู่ในครอบครัวของพระเจ้า

ในคริสตจักรแล้วหรือยัง?  
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 เราได้ส าแดงความรักผูกพันกับ  

ผู้เชื่อคนอื่นหรือไม่? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 มธ.6:10 ขอแผ่นดินของพระเจ้า

มาตั้งอยู่ อธิษฐานเผื่อครอบครัวฝ่าย

วิญญาณของเรา ทั้ ง ศิษยาภิบาล 

ทีมศิษยาภิบาล หัวหน้าเซลล์ พี่เล้ียง 

และพี่น้องในคริสตจักรพันธกิจ

เชียงใหม่ ให้เป็นครอบครัวฝ่าย

วิญญาณที่ ส าแดงความรักของ    

พระคริสต์ทั้ งต่อกันและกัน และ   

ต่อสังคมรอบด้าน 

 อธิษฐ านเผื่ อครอบค รัวฝ่ า ย
ร่างกายของเรา พ่อ แม่ พี่ น้อง และ 

ทุกคนที่ เขาจะเติบโตขึ้นฝ่ายจิต

วิญญาณ เป็นผู้ใหญ่ในพระคริสต์ 

และมีชีวิตที่ส าแดงพระคริสต์ให้  

คนทั้งหลายได้เห็น และถ้าเขายังไม่

รู้จักพระเจ้าให้เราอธิษฐานส าหรับ

ความรอดของเขา 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 3 มิถนุายน    
มาระโก 4:1-20 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี 16:1 ข้าแต่พระเจ้า ขอทรง

พิทักษ์ข้าพระองค์ไว้ เพราะข้า-

พระองค์ลีภ้ัยอยูใ่นพระองค์  

อ่านพระธรรมมาระโก 4:1-20 

ช้าๆ 1 รอบ  

จากพระธรรมตอนนี้ ได้บอกว่า พืช

ที่ตกที่ดินดีและเกิดผล 30,60,และ 

100 เท่านั้นหมายถึงคนเช่นใด? 

(ข้อ 20)____________________ 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระคัมภีร์ตอนนี้ 
ข้อ 2 พระเยซูทรงสอนประชาชน

โดยเล่าเร่ืองซ่ึงมักเรียกว่าค าอุปมา

ซ่ึงใช้ เหตุการณ์ที่ผู้ฟั งคุ้นเคยดี    

อยู่แล้วเพื่ออธิบายความจริงฝ่าย

วิญญาณ  

 วิธีการสอนแบบนี้ผู้ฟังต้องคิดตาม    
ผู้ที่ดื้อดึง มีอคติ ไม่ยอมฟังส่ิงที่

สอนก็จะไม่เห็นความจริง  

 ค าอุปมาส่วนใหญ่มีจุดส าคัญจุด

เดียว ฉะนั้นเราต้องระวังไม่ตีความ

เกินเลยกว่าที่พระเยซูทรงตั้งใจสอน 

บทเรียนที่ได้จากพระธรรมตอนนี้ 
ข้อ 14-20 ดิน 4 ชนิดเล็งถึง 4 

แนวทางที่คนตอบสนองพระวจนะ

ของพระเจ้า  

 โดยทั่วไปเราคิดว่าพระเยซูตรัส

ถึงคน 4 ประเภท แต่พระองค์

อาจจะตรัสถึง 4 ช่วงเวลาหรือ 4 

ยุคในชีวิตของเรา  

 การที่เราเต็มใจรับพระด ารัสของ

พระเจ้าในบางด้านแต่ต่อต้านใน

บางด้าน เช่น เราอาจจะยอมตาม

พระเจ้าในเร่ืองอนาคต แต่ไม่ยอม

ตามพระองค์ในด้านการเงินของเรา  

 เราอาจเหมือนดินดีตอบสนองต่อ

ค าส่ังของพระเจ้าในด้านการนมัสการ 

แต่เหมือนดินปนหิน คือเราไม่ยอม

ท าตามค าสั่งของพระองค์ที่ให้เอื้อ-

เฟื้อเจือจานแก่คนที่ขัดสน  

เราต้องพากเพียรพยายาม 
เป็นดินดีในทุกด้านของชีวติ 

ในทุกเวลา 
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ตอบสนองพระวจนะ 
 พิจารณาว่า เราเป็นดินประเภท

ไหน และแต่ละด้านในชีวิตของเรา

เป็นดินชนิดไหนด้วย? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ทูลขอพระเจ้าให้ชีวิตเราเป็นไป

ตามพระทัยของพระองค์  (มธ.

6:10) 

 ทูลขอพระเจ้าทรงพัฒนาชีวิตของ

เราเพื่อเราจะเป็นสาวกของพระองค์

ที่ถวายพระเกียรติแด่พระองค์ได้ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 4 มิถนุายน    
มาระโก 4:21-41 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 16:1  
ข้อท่องจ า ส าหรับวันนี้  
สดุดี 16:2  ข้าพเจ้าทูลพระยาห์เวห ์        

ว่า “พระองค์ทรงเป็นองค์เจ้านาย

ของข้าพระองค์ นอกจากพระองค์

แล้ว ข้าพระองคไ์มมี่สิ่งดีใดเลย” 

อ่านพระธรรมมาระโก4:21-41 

ตอนนี้ช้าๆ 1 รอบ  

เมื่อเราหว่านเมล็ดพืชลงดิน จาก

พระธรรมตอนนี้ อะไรท าให้เมล็ด

นั้นงอกงาม จนกระทั่งเก็บเกี่ยวได้? 

(ข้อ 28) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระคัมภีร์ตอนนี้  
ข้อ 24-25 

แสงสว่างแห่งความจริงของพระเยซู

ส าแดงแก่เราไม่ใช่ปิดบังไว้ แต่เรา

อาจไม่สามารถเห็นหรือใช้ความจริง 

ทั้งหมดนั้นได้จนกว่าเราจะน าความ

จริงนั้นมาปฏิบัติ  

หน้าที่ของเราคือ ให้เรารับผิดชอบ
น าความจริงที่เราเข้าใจนั้น 
มาท าให้งอกเงย ไม่ส าคญัว่า  
เราจะมีมากหรือน้อยเพียงไร  

แต่อยู่ที่ว่า  
เราท าอะไรกับความจริงนัน้บ้าง 

ข้อคิดประจ าวันจากพระคัมภีร์
ตอนนี้ ข้อ 35-41  

ทะเลกาลิลีต่ ากว่าระดับน้ าทะเล

ประมาณ 43 เมตร และมีเนินเขา

ล้อมรอบ ลมพัดปะทะชายฝั่งทะเล

รุนแรง และมักมีพายุ ร้ายเกิดขึ้น

โดยไม่คาดคิด  

 เหล่าสาวกเป็นชาวประมงผู้ช่ าชอง

และใช้ชีวิตหาปลาในทะเลใหญ่นี้มา

โดยตลอด แต่พวกเขากลับตกใจ

กลัวมาก เมื่อต้องเผชิญกับพายุกล้า

ที่เกิดขึ้นโดยฉับพลันคร้ังนี้  แต่ดู

เหมือนพระเยซูไม่ห่วงใยเลย 

 ลองคิดดูว่า ในชีวิตของเรามีพายุ

อะไรหรือไม่ คือสถานการณ์ต่าง ๆ 

ที่ท าให้เรากระวนกระวาย หรือส่ิงที่

ท าให้เราวิตกกังวล? 
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 เรามีทางเลือก 2 ทางคือ 

o วิตกกังวลต่อไปและสรุปว่ า 

พระเยซูไม่ทรงห่วงใยเราแล้ว 

หรือ 

o เราจะต่อสู้กับสถานะการณ์ที่

เลวร้ายนั้น แล้ววางใจในพระเยซู  

 เมื่อเรารู้สึกวิตกกังวล หวาดกลัว 
จงทูลพระเจ้าว่า เราต้องการพระองค์

เพียงใด แล้ววางใจให้พระองค์ทรง

ดูแลเรา 

 เหล่าสาวกใช้ชีวิตอยู่กับพระเยซู 
แต่พวกเขาประเมินพระองค์ต่ ากว่า

ที่เป็นจริง พวกเขาไม่เห็นว่า ฤทธิ์

อ านาจของพระองค์ใช้ได้กับสถาน-

การณ์ที่ตนเผชิญอยู่  

 พระเยซูสถิตอยู่กับประชากรของ
พระองค์มามากกว่า 20 ศตวรรษ 

แต่เราก็ยังเป็นเหมือนเหล่าสาวกที่

คิดว่าฤทธิ์อ านาจของพระองค์น้อย

เกินกว่าที่จะควบคุมวิกฤติการณ์

ต่าง ๆ ในชีวิตเรา  
 

ตอบสนอง 
 เรามีความวิตกกังวล หรือ ความ-

เครียด หรือวิกฤติการณ์อะไรที่

เลวร้ายในชีวิตอะไรบ้าง?  

 และเราคิดว่า พระเยซูทรงจัดการ

วิกฤติการณ์นั้นได้หรือไม่? 

___________________________

___________________________ 

 ถ้าเราคิดว่า “ไม่” ให้กลับไปอ่าน

พระธรรมตอนนี้อีกคร้ังหนึ่ง อ่าน

จนกระทั่งความจริงตอนนี้เป็นจริง

ในความคิด จิตใจของเรา 

 แล้ว อธิษฐาน ประกาศความจริง

นั้น แล้วความจริงนั้นจะปลดปล่อย

เราเป็นไท 

ขณะนี้มีอะไรบ้างในชีวติของเรา 
ที่เราวิตกกังวล หรือกลัว  

ให้อธิษฐานประกาศความย่ิงใหญ่
ของพระเยซูคริสต์ และ 

ชัยชนะที่พระองค์ที่ทรงสามารถมี 
เหนือปัญหาของเรานั้น  

และคอยดูค าตอบที่มาพระเจ้า 
 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 5 มิถนุายน    
มาระโก 5:1-20 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 16:1  
ข้อท่องจ า ส าหรับวันนี้  
สดุดี 16:2  ข้าพเจ้าทูลพระยาห์เวห ์        

ว่า “พระองค์ทรงเป็นองค์เจ้านาย

ของข้าพระองค์ นอกจากพระองค์

แล้ว ข้าพระองคไ์มมี่สิ่งดีใดเลย” 

อ่านพระธรรมมาระโก 5:1-20 

ช้าๆ 1 รอบ  

เมื่อคนที่ถูกผีสิงและได้รับการรักษา

จากพระเยซูแล้ว เขาขอติดตามพระ-

เยซู จากพระธรรมตอนนี้ พระองค์

ได้ตอบสนองต่อเขาอย่างไร? (ข้อ 

19-20) 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระคัมภีร์ตอนนี้ ข้อ 10  
มาระโกมักจะเน้นการขับเคี่ยวเหนือ

ธรรมชาติระหว่างพระเยซูกับซาตาน  
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 เป้าหมายของมารคือควบคุมคน

ที่มันสิงอยู่ 

 เป้าหมายของพระเยซูคือ ปลด-

ปล่อยมนุษย์จากความผิดบาปของ

ซาตาน 

 ผีมารรู้ว่ามันมีอ านาจน้อยกว่า

พระเยซู ฉะนั้นเมื่อมันเห็นพระองค์ 

มันจึงทูลอ้อนวอนพระองค์ไม่ให้ส่ง

มันไปยังแดนไกล  ( ซ่ึงเรียกว่ า 

“นรกขุมลึก”) พระเยซูทรงอนุโลม

ให้พวกมันเข้าไปอยู่ในฝูงสุกร แต่

ไม่ให้มันท าร้ายคนอีก 

 

ข้อคิดประจ าวันจากพระคัมภีร์
ตอนนี้ ใน ข้อ 17 

ท าไม ชาวเมืองจึงต้องการให้พระ-

เยซูไปเสียทั้ง ๆ ที่พระองค์ทรงท า

การอัศจรรย์ช่วยชีวิตคนขนาดนั้น? 

 พวกเขาขอร้องให้พระองค์ไปเสีย

จากพวกเขา เพราะกลัวฤทธิ์อ านาจ

เหนือธรรมชาติของพระองค์  

 พวกเขาอาจจะกลัวว่า พระองค์จะ

ท าลายสุกรซ่ึงเป็นแหล่งหาเล้ียงชีพ

ของเขาก็เป็นได้ 

ตอบสนอง 
 ชาวเมืองไม่ต้องการพระเย ซู 

เพราะพวกเขาเห็นกับทรัพย์สมบัติ

มากกว่าเห็นกับคน 

 เมื่อเทียบระหว่างคน กับ ส่ิงของ 

ทรัพย์สมบัติ ท่านเลือกอะไร? 

___________________________

___________________________ 

ถ้าเราต้องลงทุน 
กับเรื่องฝ่ายจติวิญญาณของเรา 

เราจะลงทุนขนาดไหน?  
 เพราะบางคร้ังอาจจะท าให้รายได้

ของเราลดลง เราจะยินดีหรือไม่ เช่น 

การที่เรามาคริสตจักร หรือ เรียน

พระคัมภีร์ วันอาทิตย์ หรือ มากลุ่ม

เซลล์ อาจจะท าให้เราสูญเสียบาง 

อย่าง เช่น รายได้ ความสนุกสนาน 

การพักผ่อน  

 เรายินดีลงทุนหรือไม่? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

__________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ทูลขอพระ เจ้ า ใ ห้ เปิดตาฝ่ าย

วิญญาณของเรา เพื่อเราจะเห็น

ความมั่งคั่งของพระเจ้าที่จัดเตรียม

ส าหรับคนที่รักพระองค์ 

 อธิษฐานทู ลขอพระวิญญาณ

บริสุทธิ์ทรงช่วยให้เรามีชีวิตที่มุ่งอยู่

ที่แผ่นดินสวรรค์ คาดหวังความมั่ง

คั่ ง ในแผ่ นดิ นสวรรค์ มากกว่ า

แผ่นดินโลกนี้ และให้เรามีวิถีชีวิต

แบบชาวแผ่นดินสวรรค์ตลอดไป 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 6 มิถนุายน    
มาระโก 5:21-43 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 16:1  
ข้อท่องจ า ส าหรับวันนี้  
สดุดี 16:2  ข้าพเจ้าทูลพระยาห์เวห ์        

ว่า “พระองค์ทรงเป็นองค์เจ้านาย

ของข้าพระองค์ นอกจากพระองค์

แล้ว ข้าพระองคไ์มมี่สิ่งดีใดเลย” 

อ่านพระธรรมมาระโก 5:21-43 

ตอนนี้ช้าๆ 1 รอบ  

จากพระธรรมตอนนี้  อะไรคื อ 

ความคิดของหญิงโลหิตตกนี้เกี่ยว- 

กับเร่ืองการหายโรค? (ข้อ 21) 

และอะไรเป็นเหตุให้หญิงคนนี้หาย

จากโรคโลหิตตก? (ข้อ 34) 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระคัมภีร์ตอนนี้ ข้อ 38 

เป็นธรรมเนียมที่จะมีการร่ าไห้    

คร่ าครวญเสียงดังเมื่อมีคนตาย  ถ้า 

ไม่มีก็ถือว่าเป็นเร่ืองน่าอับอายและ

ขาดความเคารพนับถือ  

 บางคนโดยเฉพาะผู้หญิงมีอาชีพ

เป็นนางร้องไห้ ครอบครัวผู้ตายจะ

จ้างไปร้องไห้ในวันที่ตายนั้นเอง เขา

จะหามศพผู้ตายไปตามถนนโดยมี

ขบวนนางร้องไห้ สมาชิกครอบครัว

และมิตรสหายตามหลัง 

 

ข้อคิดประจ าวันจากพระคัมภีร์
ตอนนี้  
ข้อ 25-34 หญิงผู้นี้มีอาการป่วย

เลือดไหลอยู่ตลอดเวลาซ่ึงรักษา   

ไม่หาย อาจจะเป็นประจ าเดือนที่

ผิดปรกติ ซ่ึงท าให้เธอเป็นมลทิน

ตามระเบียบพิธี (ลนต.15:25-27)  

เธอจึงไม่สามารถคบหาสมาคมกับ

ชาวยิวคนอื่นได้  

 หญิงผู้นี้ต้องการให้พระเยซูรักษา

อย่างยิ่งยวด แต่เธอก็รู้ว่า หากแตะ

ต้องพระองค์ก็จะท าให้พระองค์เป็น

มลทินไปด้วย  

 ถึงกระนั้น เธอก็กล้าเอื้อมมือ

ออกไปด้วยความเชื่อและได้รับการ

รักษาให้หาย  
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บางครัง้ เรารู้สึกว่า 
ปัญหาของเรากีดกันเราจากพระเจ้า 
แต่พระองค์ทรงพร้อมเสมอ 

ที่จะช่วยเหลือเรา  
ตอบสนอง 
 อย่าให้ซาตานหลอกลวงเราว่า 

ความผิดพลาดของเรานั้นใหญ่

เกินไปที่พระเจ้าจะช่วยได้ หรือโรค

ของเรานั้นใหญ่เกินไปที่พระเจ้าจะ

รักษาได้ เหมือนกับหญิงโลหิตตก

คนนี้ที่มีความคิดที่คิดว่า พระเยซู

คริสต์สามารถรักษาเธอได้ เมื่อมี

ความคิดและเร่ิมเชื่อ การอัศจรรย์ก็

เกิดขึ้นได้ 

ท่านมีปัญหาอะไรหรือไม่  
ให้น ามาทูลต่อพระเจ้า พระองค์
ทรงพร้อมที่จะช่วยท่านเสมอ  

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

 

อธิษฐาน  
 ยกย่องสรรเสริญพระนามของ

พระเจ้า เหมือนที่พระเยซูคริสต์

ทรงสอนเราว่า “ข้าแต่พระบิดา

ของข้าพระองค์ทั้งหลาย ผู้สถิตใน

สวรรค์ขอให้พระนามของพระองค์

เป็นที่เคารพสักการะ ” (มธ.6:9) 

พระนามหนึ่งของพระองค์คือ พระ-

ยาห์เวห์ยิเรห์ พระเจ้าผู้ทรงจัด-

เตรียม  คือพระองค์ทรงจัดส่ิงที่ดี  

ที่จ าเป็นให้กับเราเสมอ สรรเสริญ

และยกย่องพระเจ้ าส าหรับการ

จัดเตรียมของพระองค์  
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 เรามีปัญหาอะไรหรือไม่? ให้เรา

น ามาทูลต่อพระเจ้า แน่นอนที่พระ-

เจ้าจะทรงตอบเรา ถ้าเราอธิษฐาน

ด้วยความเชื่อ ด้วยการคาดหวัง

ค าตอบจากพระองค์ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ าน ยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 7 มิถนุายน    
มาระโก 6:1-29 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 16:1-2  

ข้อท่องจ า ส าหรับวันนี้  
สดุดี 16:3  วิสุทธิชนในแผ่นดิน

เป็นผู้ประเสริฐ เป็นพวกที่ข้าพเจ้า

ปีติยินด ี 

อ่านพระธรรมมาระโก 6:1-29 

ตอนนี้ช้าๆ 1 รอบ  

จากพระธรรมตอนนี้  ท า ให้เรา

เข้าใจว่า ท าไมพระเยซูคริสต์จึงไม่

สามารถท าการอัศจรรย์ที่บ้านเกิด

ของพระองค์เอง? (ข้อ 6) 

___________________________

__________________________ 

เข้าใจพระคัมภีร์ตอนนี้  
ข้อ 5-6 “พระองค์ทรงท าการ

อัศจรรย์ที่นั่นไม่ได้”  

 ไม่ใช่ว่า พระเยซูไม่มีฤทธิ์อ านาจ

ที่จะท าการอัศจรรย์ที่นาซาเร็ธ แต่ 
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พระองค์ตัดสินพระทัยที่จะไม่ท า

การอัศจรรย์ภายใต้สถานการณ์ของ

ความไม่เชื่อเช่นนั้น  

 

ข้อ 17-19 ปาเลสไตน์แบ่งเป็น 4 

แคว้น แต่ละแคว้นมีผู้ว่าการปกครอง  

 เฮโรดอันทีพาส ซ่ึงในบันทึกพระ-

กิตติคุณเล่มต่างๆ เรียกว่า กษัตริย์

เฮโรดนั้นปกครองแคว้นกาลิลี  

 ฟิลิปน้องชายของเฮโรดปกครอง

แคว้นตราโคนิติส และ อิดูเมอา  

 ภรรยาของฟิลิปคือเฮโรเดียส ซ่ึง

นางทิ้งฟิลิปไปแต่งงานกับเฮโรดอัน

ทีพาส  

 เมื่อยอห์นประนามว่าทั้งสองเป็น

ชู้กัน นางเฮโรเดียสจึงวางแผนฆ่า

ยอห์นแทนที่จะก าจัดความผิดบาป

ของตน 

 

บทเรียนจากพระคัมภีร์ตอนนี้ 
ข้อ 4                 พระเยซูตรัสว่า 

ผู้เผยพระวจนะ (หรือผู้รับใช้พระ-

เจ้า) ไม่เคยได้รับเกียรติในถิ่นเดิม

ของตน แต่นั่นไม่ได้ลดความส าคัญ

ของงานที่ผู้นั้นท า  

พระเจา้สามารถใช้เรา 
โดยไม่จ าเป็นว่า  

เราต้องไดร้ับเกียรตหิรือ 
มีคนนับหน้าถือตามากเสียก่อน 
 ดังนั้น หากเพื่อนฝูง เพื่อนบ้าน

หรือครอบครัวเราไม่ยอมรับงานรับ

ใช้พระเจ้าของเรา หรือไม่ยอมรับที่

เราเป็นคริสเตียน ให้เรารับใช้และ

ยืนหยัดต่อไป แม้เขาจะไม่ยอมรับ

เราก็ตาม 

 

ข้อ 7  พระเยซูทรงส่งสาวกออกไป

เป็นคู่ ๆ ทั้ง ๆ ที่การไปคนเดียวจะ

ครอบคลุมพื้นที่ได้มากกว่า แต่นั่น

ไม่ใช่แผนงานของพระองค์  

 การไปเป็นคู่มีข้อได้เปรียบอย่าง

หนึ่งคือ พวกเขาสามารถเสริมก าลัง

และหนุนใจกันและกัน โดยเฉพาะ

อย่างยิ่งเมื่อเผชิญการต่อต้าน  

 ก า ลั งของเรามาจากพระ เจ้ า    

แต่พระองค์ทรงตอบสนองความ

ต้องการของเราหลายอย่างผ่านการ

ท างานร่วมกับผู้อื่นด้วย ดังนั้น  
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เมื่อเรารับใช้พระเจ้า  
เราอย่ารับใช้คนเดียว  
ให้เราเห็นคุณค่า 

ของผู้ร่วมงานของเราด้วย 
การตอบสนอง - อธิษฐาน 
 คิดถึงการรับใช้ของเรา เช่นการ

ประกาศกับเพื่อน การร่วมงานกับ   

พี่น้องในคริสตจักร แล้วอาจจะมี

ความกดดันจากคนรอบข้าง โดย-

เฉพาะคนที่ไม่รู้จักพระเจ้า 

 ให้เราอธิษฐานเผื่อคนที่ไม่เห็น

ด้วยกับการรับใช้หรือการที่ เรา

เป็นคริสเตียน ขอพระเจ้าทรงอวย-

พรเขา และให้เขาได้รับความรัก

ของพระเจ้า จนวันหนึ่งเขาจะรับ

ความรอด 

 คิดถึงพี่น้องในคริสตจักรของเรา

ที่ เราท างานร่วมกันกับ เขาหรือ      

พี่น้องในกลุ่มเซลล์ของเรา  

 อธิษฐานขอบพระคุณพระเจ้ า

ส าหรับพี่น้องเหล่านี้ที่พระเจ้าน า  

มาร่วมงานกับเรา  

 อธิ ษฐานขอพระเจ้ าทรงอวย     

พระพรเขา  

 และอธิษฐานขอพระเจ้าให้เรารู้ 

ว่า เราจะหนุนใจเขาอย่างไร 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 8 มิถนุายน    
มาระโก 6:30- 56 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 16:1-2  

ข้อท่องจ า ส าหรับวันนี้  
สดุดี 16:3  วิสุทธิชนในแผ่นดิน

เป็นผู้ประเสริฐ เป็นพวกที่ข้าพเจ้า

ปีติยินด ี 

อ่านพระธรรมมาระโก 6:30-56 

ตอนนี้ช้าๆ 1 รอบ  

อะไรคือหัวใจของพระเยซูคริสต์ที่มี

ต่อประชาชนจากพระธรรมตอนนี้?  

(ข้อ 34) 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระคัมภีร์ตอนนี้ ข้อ 30 

มาระโกใช้ค าว่า “อัครทูต” ในตอนนี ้

และใน 3:14 อัครทูตหมายความ

ว่า “ผู้ที่ถูกส่งไป” เป็นตัวแทนที่

ได้รับมอบอ านาจหรือมิชชันนารี  

 ค านี้กลายเป็นต าแหน่งส าหรับ

สาวก สิบสอ งคนของพระ เ ย ซู  

หลังจากที่พระองค์ ส้ินพระชนม์ 

และคืนพระชนม์ 

 

บทเรียนจากพระคัมภีร์ตอนนี้ 
ข้อ 52 

เหล่าสาวกไม่อยากเชื่อ อาจเป็น

เพราะว่า 

 พวกเขาไม่สามารถยอมรับความจริง
ที่ว่า ชายซ่ึงมีนามว่าเยซูนี้ แท้จริง

แล้วคือพระบุตรของพระเจ้า 

 พวกเขาไม่กล้าเชื่อว่า พระเมสสิ-

ยาห์จะเลือกพวกเขาเป็นสาวกของ

พระองค์ เพราะเป็นเร่ืองดีเกินกว่า

จะเป็นจริง 

 พวกเขายังไม่เข้าใจเป้าหมายที่
แท้จริงที่พระเยซูเสด็จเข้ามาในโลก  

 ความไม่เชื่อของเขาส าแดงออก 
มาในรูปของความไม่เข้าใจ 

 แม้ได้เห็นพระเยซูเล้ียงคนกว่า 
5,000 คนอย่างน่าอัศจรรย์ แต่

พวกเขาก็ยังไม่ก้าวไปถึงขั้นสุดท้าย

คือ เชื่อว่าพระองค์ทรงเป็นพระ-

บุตรของพระเจ้า หากเชื่อพวกเขาก็ 
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คงไม่แปลกใจที่พระองค์ทรงด าเนิน

บนน้ าได้  

 เหล่าสาวกไม่ได้น าความจริงที่
เรียนรู้แล้วเกี่ยวกับพระองค์มาโยง

กับชีวิตของตนเอง 
 

ตอบสนอง 
 เราได้อ่านแล้วว่า พระเยซูทรง

ด าเนินบนน้ า แต่บ่อยครั้งเราข้องใจ

ว่า พระเยซูสามารถกระท าการใน

ชีวิตเราได้จริงๆ หรือ  

เราต้องไม่เพียงเชื่อว่า  
การอัศจรรย์เหล่านี้เกิดข้ึนจริง 

แต่เรายังต้อง 
น าความจริงเหลา่นี้มาใช้ใน 

สถานการณช์ีวิตของเราเองด้วย 
 ท่านมีประสบการณ์การอัศจรรย์
ของพระเจ้าในชีวิตของเราหรือไม่?  

___________________________

___________________________ 

 ถ้าไม่มี อาจจะเป็นไปได้ที่เราเป็น
เหมือนเหล่าสาวกที่ยังสงสัยพระ-

เยซูคริสต์ 

 ถ้าเป็นเช่นนั้น ให้เราอธิษฐาน   

ขอพระเจ้าทรงยกโทษที่เราสงสัย

พระองค์ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ขอแผ่นดินของพระเจ้ามาตั้งอยู่

ในชีวิตของเรา (มธ.6:10) ทูลขอ

พระเจ้าให้เรามีประสบการณ์ใน

ความยิ่งใหญ่และการจัดเตรียมของ

พระองค์ในชีวิตของเรา 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 9 มิถนุายน    
มาระโก 7:1-23 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 16:1-2  

ข้อท่องจ า ส าหรับวันนี้  
สดุดี 16:3  วิสุทธิชนในแผ่นดิน

เป็นผู้ประเสริฐ เป็นพวกที่ข้าพเจ้า

ปีติยินด ี 

อ่านพระธรรมมาระโก 7:1-23 

ตอนนี้ช้าๆ 1 รอบ  

จากพระธรรมตอนนี้ ได้สอนเราว่า 

อะไรคือส่ิงที่ท าให้มนุษย์เป็นมลทิน? 

(ข้อ 15)____________________ 

___________________________ 

เข้าใจเบื้องหลังพระคัมภีร์ตอนนี้  
ข้อ 3,4     ก่อนรับประทานอาหาร

แต่ละมื้อ  ชาวยิวผู้เคร่งครัดมีพิธี

ส้ันๆ ล้างมือและแขนตามแบบ

เฉพาะส าหรับพวกเขา  

 มือเหล่าสาวกไม่สกปรก แต่เหล่า

สาวกไม่ได้รักษาธรรมเนียมเร่ือง

การช าระเท่านั้น  

 พวกฟาริสีคิดว่า พิธีกรรมนี้ช าระ

พวกเขาจากส่ิงที่เป็นมลทินใด ๆ ที่

เขาอาจจะสัมผัสมา  

 พระเยซูตรัสว่า พวกเขาผิดที่คิด

ว่า พระเจ้าจะยอมรับพวกเขาเพราะ

ความสะอาดภายนอก 

 

ข้อ10,11  พวกฟาริสียกพระเจ้า

มาบังหน้าเพื่อเล่ียงการช่วยเหลือ

เจือจานคนในครอบครัว  

 พวกเขาคิดว่า การถวายเงินเข้าคลัง 
พระวิหารส าคัญกว่าการช่วยเหลือ

พ่อแม่ผู้ยากไร้ ทั้ง ๆ ที่บทบัญญัติ

ของพระเจ้าระบุไว้อย่างเจาะจงว่า 

จงให้เกียรติแก่บิดามารดา (อพย.

20:12) และให้เอื้อเฟื้อแก่คนที่      

ขัดสน (ลนต.25:35-43) 

 เราถวายเงินและเวลาแด่พระเจ้า 
แต่เราต้องไม่ใช้พระเจ้าเป็นข้อ   

แก้ตัวในการละเลยความรับผิดชอบ   

ต่าง ๆ ของเรา  

การช่วยเหลือเจือจาน 
ผู้ยากไร้ขัดสน  

เป็นวิธีส าคญัที่สุดวิธีหนึง่  
ในการถวายเกียรติแด่พระเจา้ 
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บทเรียนจากพระคัมภีร์ตอนนี้ 
ข้อ 20-23 

 การกระท าอันชั่ ว ร้ายเ ร่ิมจาก
ความคิดเพียงแวบเดียว ความคิด

สามารถท าให้เราเส่ือมทราม น าเรา

ไปสู่ความบาป  

 การปล่อยความคิดให้หมกมุ่นกับ
เนื้อหนัง ไม่ว่าจะเป็นเร่ืองความ-

เห็นแก่ตัว เ ร่ืองเพศ เร่ืองความ

อิจฉาริษยา ความเกลียด ความ

อาฆาตพยาบาทจะน าไปสู่ความบาป  

จงท าตามค าแนะน าของเปาโล  
ในพระธรรมฟิลิปปี 4:8  

และคิดในสิ่งที่จริง สิ่งที่นา่นับถือ 
สิ่งที่ถูกต้อง สิ่งที่บริสุทธิ์  

สิ่งที่น่ารัก และสิง่ที่น่ายกย่อง 
 

ตอบสนอง 
 พิจารณาถึงส่ิงที่อยู่ในห้วงความคิด

ของเราขณะนี้ว่าเราคิดถึงอะไรบ้าง?  

 เมื่อเราอยู่คนเดียว เงียบ ๆ เรา

คิดถึงอะไร เราใช้เวลาว่างของเรา

ท าอะไร?  

___________________________

___________________________

___________________________ 

 ถ้าหากเราใช้เวลาว่างของเราอ่าน

หนังสือชาวโลก ไม่ว่าจะเป็นนิยาย 

หรือดู TV เรื่องความรักอิจฉาริษยา 

การแก้แค้น การท าลายล้าง เราก็จะ

รับคิดเช่นนั้นมาในห้วงความคิด

ของเรา ซึ่งอันตรายอย่างยิ่ง 

 ให้เราน้อมน าความคิดทั้งหมดมา

อยู่ภายใต้พระคริสต์ โดยฝึกที่ใช้

เวลาว่างคิดถึงส่ิงที่เป็นความจริงจาก

พระวจนะของพระเจ้า นั่นหมายความ

ว่า เราต้องอ่านพระคัมภีร์มากขึ้น 

 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ทูลเชิญพระวิญญาณบริสุทธิ์เข้า

มาครอบครองชีวิตของเรา ทูลขอ

พระองค์ทรงน าให้พระวจนะของ

พระเจ้าที่เราได้อ่านตอนเฝ้าเดี่ยว

ทุกวันนั้นเข้ามาในความคิดจิตใจ

ของเรา และให้เราสามารถน าพระ-

วจนะนั้นมาใช้ในทุก ๆ วันได้ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วันที่ 10 มิถนุายน    
มาระโก 7:24-37 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 16:1-3  

ข้อท่องจ า ส าหรับวันนี้  
สดุดี 16:4  แต่ผู้ที่หันหาพระอื่น 

ความทุกข์โศกของเขาก็ทวีขึ้น

ข้าพเจ้าจะไม่เทเลือดเป็นเครื่อง

ดื่มบูชาแก่พระเหล่านั้นและริมฝี

ปากของข้าพเจ้าก็จะไม่ออกนาม

พระเหล่านั้นเลย  

อ่านพระธรรมมาระโก 7:24-37 

ตอนนี้ช้า ๆ 1 รอบ 

แม้ว่าตอนแรกดูเหมือนพระเยซูทรง

ปฏิเสธที่จะรักษาลูกของหญิงชาว

กรีกแต่ภายหลังทรงกระท าตามที่

หญิงผู้นี้ทูลขอ เหตุการณ์นี้ท าให้เรา

เรียนรู้ว่าพระองค์ทรงตอบสนอง 

คนที่มีท่าทีอย่างไร? (ข้อ28-29) 

___________________________

___________________________

___________________________ 
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ท าความเข้าใจพระคัมภีร์ตอนนี้ 
ข้อ 26 “หญิงผู้นี้มีเชื้อชาติซีเรีย 
ฟีนิเซีย เป็นคนต่างศาสนา” หญิง

คนนี้เป็นคนต่างชาติ เป็นชาวกรีก 

ที่เกิดในซีเรีย ฟินิเซีย 
 

ข้อ 27,28 หมายถึงสุนัขตัวเล็กๆ 

หรือสุนัขเ ล้ียงในบ้านไม่ใช่ สุนัข   

จรจัดนอกบ้าน 

 พระเยซูก าลังตรัสว่า ส่ิงที่พระองค์
ทรงท าเป็นอันดับแรกสุดคือจัดหา

อาหารให้ลูก ๆ (หมายถึงสอนสาวก

ของพระองค์) ไม่ใช่ปล่อยให้สัตว์-

เล้ียงมาขัดจังหวะขณะครอบครัว

รับประทานอาหารด้วยกัน 

 

ข้อ 36 พระเยซูทรงห้ามประชาชน

ไม่ให้โจษจันข่าวการรักษาโรคคร้ังน้ี  

 เพราะพระองค์ไม่ต้องการให้เขา
ทั้งหลายเห็นพระองค์เป็นเพียงผู้ท า

การอัศจรรย์ เพราะเป้าหมายของ

พระองค์คือให้คนได้รู้ว่าพระองค์

ทรงเป็นผู้ไถ่เขาพ้นจากความบาป 
 

ข้อคิดประจ าวันนี้ ข้อ 27-28 

ผู้หญิงคนนี้ไม่ได้พยายามจะโต้-

เถียงพระเยซู  

 เธอเลือกใช้ค าเดียวกับพระเยซู

เพื่อบ่งบอกว่า เธอมีความจ าเป็นที่

จะต้องขัดจังหวะ  และเธอยินดีให้

พระเยซูเปรียบเทียบว่าเป็นเพียง

สุนัข  

 นางมีความบากบั่น มานะอดทน

ในการทูลขอต่อพระเยซู เพราะนาง

มีความเชื่อมั่นว่าพระองค์สามารถ

รักษาลูกสาวของนางได้ 

เรามีความเชื่อมั่นเมื่อทูลขอ 
ความช่วยเหลือจากพระเยซูหรือไม่  

และเรายินดีที่จะลงทุน 
เหมือนหญิงกรีกคนนี ้
เพื่อจะได้รับค าตอบไหม? 

 อะไรคืออุปสรรคของเราที่ไม่ได้

รับค าตอบ การไม่บากบั่นวิงวอน, 

การขาดความถ่อมใจ, หรือการขาด

ความเชื่อ ? 

___________________________

___________________________ 

 

ตอบสนอง และ อธิษฐาน 
พระเยซูทรงตรัสชัดเจนว่าของประ-

ทานความรอดเป็นมรดกของชาวยิว

ซ่ึงเป็นชนชาติที่ทรงเลือกสรรไว้ 
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 แต่การที่ความรอดได้มาถึงเรา  

ซ่ึ ง เป็นคนต่ างชาติ ซ่ึ งไม่มี สิทธิ  

ตามสายโลหิตนั้นจึงเป็นพระคุณ   

ที่ยิ่งใหญ่ของพระเจ้า 

 หากเราเคยคิดว่ าความรอดที่   

พระเจ้าทรงอนุญาตให้แก่เรานั้น

เป็นความรอด “ราคาถูก” ขอให้เรา

กลับใจและขอบพระคุณพระองค์ที่

พระองค์มอบโอกาสแก่เราโดยทาง

พระเยซูคริสต์ 

อธิษฐานทูลขอพระเจ้าทรงช่วยเรา
ให้ด าเนินชีวติอย่างถ่อมใจทุกๆวัน
ให้สมกับพระคุณที่ได้ประทานแก่เรา  
โดยการรักพระเจ้าอย่างสิ้นสุดใจ
และรักเพื่อนบ้านเหมือนรักตนเอง 
 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 11 มิถนุายน    
สดุดี บทที่ 26 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 16:1-3  

ข้อท่องจ า ส าหรับวันนี้  
สดุดี 16:4  แต่ผู้ที่หันหาพระอื่น 

ความทุกข์โศกของเขาก็ทวีขึ้น

ข้าพเจ้าจะไม่เทเลือดเป็นเครื่อง

ดื่มบูชาแก่พระเหล่านั้นและริมฝี

ปากของข้าพเจ้าก็จะไม่ออกนาม

พระเหล่านั้นเลย  

อ่านพระธรรมสดุดี 26 ช้าๆ  
1 รอบ 

พระธรรมข้อไหนบ้างที่แสดงว่า 

กษัต ริย์ ด าวิ ด ได้ อุ ทิ ศชี วิ ตขอ ง

ตนเองให้พระเจ้า? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เบื้องหลังพระธรรมสดุดีบทนี้ 
กษัตริย์ดาวิดทรงเป็นผู้ประพันธ์

สดุดีบทนี้ คิดว่า คงเขียนขึ้นในช่วง 

ที่อับซาโลมขบถ แย่งบัลลังก์จาก

พระองค์ 

 สดุดีบทนี้กษัตริย์ดาวิดประกาศ

ถึงความสัตย์ ซ่ือของพระเจ้า เมื่อ

พระองค์ได้ทรงอุทิศชีวิตให้กับพระ-

เจ้าอย่างแท้จริง แต่ก็ยังต้องเผชิญ

กับการต่อต้านและการทดสอบอยู่ 
 

ข้อคิดประการที่ 1 จากข้อ 1-3  

แม้กล่าวว่าตนเอง “ไร้ที่ติ” แต่   

ดาวิดก็ไม่ได้อ้างว่าตนเองปราศจาก

บาป  เพราะสภาพนั้นเป็นไปไม่ได้

ส าหรับมนุษย์  

 แต่ดาวิดคงความสัมพันธ์ใกล้ชิด

พระเจ้าเสมอ  ความผิดบาปของ

ท่านจึงถูกลบไปเมื่อท่านทูลขอการ

อภัยโทษจากพระองค์ ในที่นี้ดาวิด

วิงวอนขอให้พระเจ้าทรงกู้ชื่อเสียง

ของท่านที่ถูกศัตรูใส่ร้าย   

 เราทูลขอให้พระเจ้าทรงตรวจ-

สอบเราได้เช่นกัน   

จงวางใจให้พระองค์ทรงยกโทษ
บาปของเราและกู้ชื่อเสียงของเรา
ด้วยพระเมตตาของพระองค ์
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 ความสัมพันธ์ใกล้ชิดกับพระเจ้า

เป็นส่ิงที่ดาวิดเน้นมาก และท าให้

ท่านได้รับพระพรและการโปรด-

ปรานจากพระเจ้าเสมอ 

 ทุกคร้ังที่เราท า QT ความ-

สัมพันธ์ของเรากับพระเจ้าพัฒนา  

ขึ้นหรือไม่? 

___________________________

___________________________ 

 

ข้อคิดประการที่ 2 ข้อ 4,5  
เราไม่ควรยุ่งเกี่ยวกับผู้ไม่เชื่อ ใช่

หรือไม่?   

 ไม่ใช่เลย คริสเตียนควรหลีกเล่ียง

สถานที่บางแห่งก็จริง แต่พระเยซูทรง 

เป็นแบบอย่างให้เห็นว่าเราต้องอยู่

ท่ามกลางผู้ไม่เชื่อเพื่อช่วยพวกเขา  

การอยู่กับผู้ไม่เชื่อ 
และการเป็นผู้ไม่เชื่อนั้น 

แตกตา่งกัน  
เราจะเป็นพยานเพื่อพระเจ้าไม่ได้

หากเราพยายาม 
เป็นเหมือนผู้ไม่เชื่อ  

 

 ลองถามตัวเองเกี่ยวกับคนที่เรา

คบหาว่า “ถ้าฉันอยู่กับพวกเขา

บ่อยๆ ฉันจะเชื่อฟังพระเจ้าน้อย 

ลงหรือไม่ ทั้งในด้านทัศนคติและ

การกระท า?”  

 ถ้าค าตอบคือ “ใช่” ก็จงสังเกต  

ดูให้ดีว่าเราใช้เวลากับคนเหล่านั้น

อย่างไรและเราได้ รับผลกระทบ

อย่างไร? 

 

การตอบสนองและอธิษฐาน 
 มีเพื่อนของเรากี่คนที่เราคบหา

สมาคมเขา แต่เขายังไม่รู้จักพระเจ้า? 

รายชื่อคือ 

___________________________

___________________________ 

 อธิษฐานเผื่อเขาให้เขาสนใจเร่ือง

พระเจ้า 

 อธิษฐานเผื่อตัวเราเองที่จะมีชีวิต

ที่ส าแดงพระเยซูคริสต์ จนเขาสนใจ

ความแตกต่างระหว่างเรากับเพื่อน

คนอื่น และเขาก็เ ร่ิมต้นถามเรา

เกี่ยวกับพระเจ้า จนเราสามารถเป็น

พยานได้ 



32 –  ฉบับที่ 6 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

__________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 12 มิถนุายน    
สดุดี บทที่ 27 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 16:1-3  

ข้อท่องจ า ส าหรับวันนี้  
สดุดี 16:4  แต่ผู้ที่หันหาพระอื่น 

ความทุกข์โศกของเขาก็ทวีขึ้น

ข้าพเจ้าจะไม่เทเลือดเป็นเครื่อง

ดื่มบูชาแก่พระเหล่านั้นและริมฝี

ปากของข้าพเจ้าก็จะไม่ออกนาม

พระเหล่านั้นเลย  

อ่านพระธรรม สดุดี 27 ช้า ๆ  

1 รอบ 

อะไรคือความปรารถนาสูงสุดของ

กษัตริย์ดาวิด? (ข้อ 4) 

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดประการที่ 1 ข้อ 1 และ
การตอบสนอง 
ความกลัวเป็นเงามืดที่ปกคลุมเรา

และในที่สุดก็จองจ าเราไว้กับตัวเรา

เอง   
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 เราแต่ละคนเคยตกเป็นนักโทษ

ของความกลัวมาแล้วอย่างน้อยคร้ัง

หนึ่งเช่น กลัวถูกปฏิเสธ กลัวถูก

เข้าใจผิด กลัวความไม่แน่นอน กลัว

เจ็บไข้ได้ป่วย หรือแม้แต่กลัวตาย  

แต่เราพิชิตความกลัวได้ด้วยแสง

สว่างแห่งการปลดปล่อยเมื่อพระ-

เจ้าประทานความรอดแก่เรา  

ถ้าเราต้องการขจัด 
ความมืดแหง่ความกลัวออกไป  

จงระลึกถึงบทสดุดีที่ว่า  
£ÏÔáÓãÜėíØÜėÈÔ¸íÌěÊµØãÒÛØēã¸
îÖáµØãÒÔÞÅ³Þ¸³ĔãÏí¹Ĕã 
³ĔãÏí¹Ĕã¹á²ÖâØÍêĔðÅíÖēã”  

 ขณะนี้ เรามีความกลัวหรือไม่ ถ้า

มี อะไรคือความกลัวของเรา? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

 ให้เราขจัดความกลัวนี้ออกไปโดย

การอ่านประกาศสดุดีบทนี้ออก

เสียงจนความจริงจากสดุดีบทนี้

ครอบครองความคิดของเรา 

ข้อคิดประการที่ 2 ข้อ 14 และ 
การตอบสนอง 
ดาวิดเรียนรู้จากประสบการณ์ว่า

การรอคอยพระเจ้ามีความหมาย

อย่างไร  

 ท่านได้รับการเจิมตั้งเป็นกษัตริย์
ตอนอายุ  16 ปี  แต่ ยังไม่ ได้ รับ

ต าแหน่ งจนกระทั่ งอ ายุ  30  ปี 

ระหว่างนั้นท่านถูกกษัตริย์ซาอูล   

ที่อิจฉาริษยาตามไล่ล่าไปทั่วถิ่น

ทุรกันดาร ดาวิดต้องรอคอยพระ-

เจ้าเพื่อให้พระสัญญาที่ท่านจะได้

ครองราชย์นั้นเป็นจริง   

 ภายหลังเมื่อดาวิดได้เป็นกษัตริย์
แล้ว ท่านยังถูกอับซาโลมโอรสที่

กบฎตามไล่ล่าอีก    

 การรอคอยพระเจ้าไม่ใช่เร่ืองง่าย 
บ่อยคร้ังดูเหมือนพระองค์ไม่ทรง

ตอบค าอธิษฐานของเรา หรือไม่

เข้าใจสถานการณ์ที่เร่งด่วนของเรา 

การคิดเช่นนั้นเป็นการสรุปว่าพระ-

เจ้าไม่ยุติธรรมหรือสรุปว่าพระองค์

ไม่สามารถควบคุมทุกส่ิงได้หรือ  

 แต่พระเจ้านั้นคุ้มค่ากับการรอ

คอย   



34 –  ฉบับที่ 6 

 พระธรรมเพลงคร่ าครวญ 3:24-

26 เรียกให้เราฝากความหวังไว้กับ

พระเจ้าและรอคอยพระองค์ เพราะ

พระเจ้ามักใช้การรอคอยเพื่อฟื้นฟู

เรา สร้างเราขึ้นใหม่และสอนเรา  

จงใช้เวลาขณะรอคอยให้คุ้มค่า
โดยค้นหาสิ่งที่พระเจ้า 

จะทรงสอนเรา 
 มีอะไรที่เรารอคอยและท้อใจอยู่ 

ให้ประสบการณ์การรอคอยของ  

ดาวิดหนุนใจเราถึงความสัตย์ซ่ือ   

ที่พระเจ้าทรงมีต่อเราเสมอ แม้ว่า 

เวลาแห่งการรอคอยนั้นจะยาวนาน

ขนาดไหนก็ตาม 
 

บันทึกสิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ขอบพระคุณพระเจ้าที่พระองค์

ทรงเป็นความสว่างและความรอด

ของเราส าหรับทุกกรณี 

 บอกส่ิงที่เรากลัวในชีวิตของเรา

ให้กับพระเจ้า และทูลขอให้พระเจ้า

ทรงช่วยกู้เรา 

 บอกส่ิงที่เรารอคอยกับพระเจ้า

และทูลขอค าตอบจากพระเจ้าให้เรา

ทราบถึงน้ าพระทัยของพระองค์ใน

การรอคอยนั้น 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 13 มิถนุายน    
สดุดี บทที่ 28 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 16:1-4  

ข้อท่องจ า ส าหรับวันนี้  
สดุดี 16:5  พระยาห์เวห์ทรงเป็น

มรดกส่วนของข้าพเจ้าและทรง

เป็นจอกของข้าพเจ้า พระองค์ทรง

รักษาส่วนมรดกของข้าพระองค์ไว้ 

อ่านพระธรรมสดุดี 28 ช้า ๆ  
1 รอบ 

เมื่อปัญหารุมเร้าเรา พระธรรมสดุดี

บทนี้จะช่วยเราในการอธิษฐานได้

อย่างดี วันนี้เรามีปัญหาอะไรที่ต้อง

เผชิญหรือไม่ ? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมสดุดีบทนี้ 
สดุดีบทนี้เป็นค าอธิษฐานของดาวิด

ต่อพระเจ้า คือ เมื่อความชั่วร้าย

และปัญหารุมเร้าเรา พระเจ้าทรง

เป็นความมั่นคงปลอดภัยที่แท้จริง  

 เมื่ อ เกิ ดการทดลองนั้ น  การ

อธิษฐานจะช่วยเราได้อย่างดีที่สุด 

เพราะเป็นเวลาที่เราจะสื่อสารทูลขอ

พระเจ้าได้ 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ข้อ 3-5 

มิตรภาพที่เสแสร้งนั้นท าได้ง่าย คน

ชั่วร้ายมักแสร้งแสดงความเมตตา

หรือท าเป็นมิตรเพื่อให้ได้มาซ่ึงส่ิงที่

พวกเขาต้องการ  

 ขณะที่ดาวิดด ารงต าแหน่งกษัตริย์ 

พระองค์คงได้พบคนมากมายที่   

เสแสร้งเพื่อผลประโยชน์ของตนเอง  

ดาวิดรู้ว่าพระเจ้าจะทรงลงโทษพวก

เขาในที่สุด และดาวิดก็ได้อธิษฐาน

ขอให้การลงโทษนั้นมาถึงอย่าง

รวดเร็ว   

ผู้เชื่อท่ีแท้จรงิ 
ควรจะตรงไปตรงมา 

และจริงใจกับทุกความสัมพันธ ์
การตอบสนอง 
เราเจ็บปวดเมื่อเรามีเพื่อนที่ ไม่

จริงใจเหมือนกับกษัตริย์ดาวิดใน 

ตอนนี้ เพื่อนเช่นนั้น เราคงไม่อยาก 
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คบ แต่เราคงจะท าอะไรกับเขาไม่ได้

เพราะนั้นเป็นเร่ืองที่เขาต้องรับผิด-

ชอบชีวิตของเขาเอง 

 แต่ในมุมกลับ ส่ิงที่เราท าได้คือ

ตัวของเรา เราเองเป็นเพื่อนที่จริงใจ

กับเพื่อนของเราหรือไม่?  

ให้พระวจนะของพระเจ้า 
พัฒนาชีวติของเรา  

เพื่อเราจะด าเนินชีวติอย่างจริงใจ
และจริงจังจนเพื่อนเรา 

สามารถสัมผัสพระคริสต์ได้ 
บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 มอบคนที่มุ่ งร้ายต่อเรานั้นกับ

พระเจ้า หน้าที่ของเราคืออธิษฐาน

มอบเขากับพระเจ้า หน้าที่ของพระ-

เจ้าคือ พระองค์จะตอบแทนเขาเอง  

 อธิษฐานรักษาใจและชีวิตของเรา

ให้ถูกต้องกับพระเจ้าไม่ว่าสถาน-

การณ์จะเป็นอย่างไร 

 อธิษฐานสร้างชีวิตของเราที่จะ

เป็นเพื่อนที่จ ริงใจ จนเพื่อนเรา

สัมผัสพระคริสต์ในเราได้ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 14 มิถนุายน   
สดุดี บทที่ 29 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 16:1-4  

ข้อท่องจ า ส าหรับวันนี้  
สดุดี 16:5  พระยาห์เวห์ทรงเป็น

มรดกส่วนของข้าพเจ้าและทรง

เป็นจอกของข้าพเจ้า พระองค์ทรง

รักษาส่วนมรดกของข้าพระองค์ไว้ 

อ่านพระธรรมสดุดี 29 ช้า ๆ  

1 รอบ 

ในพระธรรมตอนนี้ มีอะไรบ้างที่

ท่านสามารถยกย่องพระเจ้าได้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมสดุดีบทนี้ 
สดุดีบทนี้ กษัตริย์ดาวิดได้อธิษฐาน

สรรเสริญและยกย่องพระเจ้ าที่

พระองค์ทรงส าแดงฤทธิ์อ านาจอัน

ยิ่งใหญ่ของพระองค์ในธรรมชาติ  

 เราสามารถวางใจได้ว่าพระเจ้าจะ

ประทานความสงบสุข และก าลังกับ

เราเพื่อจะต่อสู้กับมรสุมในชีวิตได้ 

 

ข้อคิดประการที่ 1 จาก ข้อ 5,6  

สนซีดาร์ของเลบานอนเป็นต้นไม้

ขนาดยักษ์ซ่ึงอาจสูงถึง 37 เมตร

และเส้นรอบวงถึง 9 เมตร  

 เ สี ย งที่ โ ค่ น ล้มสน ซีด า ร์แ ห่ ง

เลบานอนได้จะต้องเป็นเสียงที่ทรง

พลังมากนั่นคือพระสุรเสียงของ

พระเจ้า  

 ภูเขาสีรีออนหมายถึงภูเขาเฮอร์

โมน   

 ทุกส่ิงที่ดูยิ่ งใหญ่น่าประทับใจ  

ในสายตาคนนั้นล้วนอยู่ภายใต้การ

ครอบครองของพระเจ้าอย่างสมบูรณ์ 

 

ข้อคิดประการที่ 2 จากข้อ 14  
ในประวัติศาสตร์พระเจ้าทรงส าแดง

ฤทธิ์อ านาจของพระองค์ผ่านการ

อัศจรรย์ เหนือธรรมชาติเช่น น้ า

ท่วมใหญ่(ปฐก.6-9) พระองค์ทรง

สัญญาจะส าแดงฤทธิ์อ านาจของ

พระองค์ต่อไป  
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 เปาโลย้ าเตือนเราว่าฤทธิ์อ านาจ

ของพระเจ้ านั้นยิ่ งใหญ่ เพียงใด 

(อฟ.1:18-23)  

 ฤทธิ์อ านาจเดียวกันกับที่ท าให้

พระเยซูทรงเป็นขึ้นจากตายนั้นจะ

ช่วยเรารับมือกับปัญหาในแต่ละวัน

ด้วย  

เมื่อเรารู้สึกอ่อนแอและไม่มีก าลัง 
อย่าสิ้นหวัง จงจ าไว้ว่า 

พระเจา้ทรงเสริมก าลังให้เราได้ 
ฤทธิ์อ านาจซึ่ง 

ควบคุมสรรพสิ่งที่ทรงสร้าง 
และท าใหค้นตายเป็นข้ึนมานั้น 

มีพร้อมเสมอส าหรับเรา 
 
การตอบสนอง 
กษัตริย์ดาวิดพยายามเปรียบเทียบ

ภาพความยิ่งใหญ่ของพระเจ้าให้  

เราเห็น เพื่อบอกว่า เราสามารถ

ไว้วางใจพระเจ้าได้ 

ขณะนี้ เรามีอะไรที่หนักใจหรือไม่  
เราสามารถไว้วางใจพระเจ้าได้ 

 
 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 ดูตัวอย่างการสรรเสริญ ยกย่อง

พระเจ้าของกษัตริย์ดาวิดในพระ-

ธรรมสดุดีบทนี้ และเลียนแบบการ

ยกย่อง สรรเสริญพระเจ้าของกษัตริย์

ดาวิด 

 อธิษฐานมอบปัญหาที่เราแก้ไม่ได้ 

หรือ ที่ เราหนักใจกับพระเจ้า ใน 

ขณะอธิษฐานให้ระ ลึกถึงความ

ยิ่งใหญ่ของพระเจ้า โดยตระหนักว่า 

พระเจ้าทรงยิ่งใหญ่ ดังนั้นปัญหาที่

เรามีนั้นไม่ใหญ่เกินความยิ่งใหญ่

ของพระเจ้าอย่างแน่นอน 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 15 มิถนุายน   
สดุดี บทที่ 30 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 16:1-4  

ข้อท่องจ า ส าหรับวันนี้  
สดุดี 16:5  พระยาห์เวห์ทรงเป็น

มรดกส่วนของข้าพเจ้าและทรง

เป็นจอกของข้าพเจ้า พระองค์ทรง

รักษาส่วนมรดกของข้าพระองค์ไว้ 

อ่านพระธรรมสดุดี 30 ช้า ๆ  
1 รอบ 

ท่านเรียนรู้พระลักษณะของพระเจ้า

อะไรบ้างจากพระธรรมตอนนี้?  

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมสดุดีบทนี้ ข้อ 1 
เป็นต้นไป 

กษัตริย์ดาวิดอาจเขียนสดุดีบทนี้

เมื่อพระองค์ถวายลานนวดข้าวของ

โอรนัน (ซ่ึงเป็นที่ตั้งพระวิหารใน 
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เวลาต่อมา) และหลังจากที่พระเจ้า

ทรงหยุดโรคระบาดที่ทรงใช้อบรม

ส่ังสอนดาวิ ด  (1พศด.21 :1-

22:6)  

 โรคร้ายแรงที่กล่าวถึงใน 30:2,3 

อาจหมายถึงโรคภัยไข้เจ็บของดาวดิ

เองหรือไม่ก็โรคระบาดที่เกิดขึ้น 
 

ข้อคิดประการที่ 1 จากข้อ 5 
และการตอบสนอง 
ความทุกข์ที่เกิดจากพระพิโรธของ

พระเจ้านั้นคงอยู่เพียงชั่วขณะเหมือน

ตอนหมอฉีดยา แต่ผลดีที่ตามมา

นั้นยั่งยืน  

จงขอให้พระพิโรธของพระเจ้า 
เป็นความเจบ็ปวด 
ที่สะกิดเตือนเรา 

ให้หันจากความบาป 
 มีการเตือนอะไรที่เราได้รับจาก

พระเจ้าและเรารู้สึกเจ็บปวดหรือไม่? 

___________________________

___________________________ 

 ให้ เราขอบพระคุณพระเจ้ าที่

พระองค์ทรงรักเราและให้บทเรียน

แก่เรา 

ข้อคิดประการที่ 2 จากข้อ 6,7 

และการตอบสนอง 

ความมั่นคงปลอดภัยท าให้กษัตริย์

ดาวิด รู้ สึกว่ าไม่มีอะไรเอาชนะ

พระองค์ได้   

 แม้กษัตริย์ดาวิดจะรู้ดีว่าความมั่ง

คั่งและอ านาจของพระองค์มาจาก

พระเจ้า แต่ ส่ิงเหล่านี้ก็ยังท าให้

พระองค์เย่อหยิ่ง  

 ทรัพย์สมบัติอ านาจ และชื่อเสียง

อาจให้คนมัวเมา รู้สึกปลอดภัย และ 

พึ่งพาตนเองได้ และไม่จ าเป็นต้อง

พึ่งพาพระเจ้า แต่ความมั่นคงจอม-

ปลอมนี้จะพังทลายลงมาอย่างง่ายดาย  

อย่าติดกับความมั่นคงจอมปลอม 
ที่เกิดจากความเจริญรุง่เรือง แต่
จงพึ่งพาความมั่นคงปลอดภัย

ที่มาจากพระเจ้า  
แล้วเราจะไม่คลอนแคลนแม้อาจ
สูญเสียทรัพย์สมบัติฝ่ายโลกไป 
 นอกจากพระเจ้าแล้ว อะไรคือ

ความมั่นคงที่เรายึดไว้? เราต้องระวัง

ตัวเพราะความมั่นคงนั้นอาจจะล้ม

ครืนลงมาและเราก็จะพินาศได้ 
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 เราได้วางแผนสร้างความมั่นคง

ในพระเจ้าอย่างไรบ้าง? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ขอบพระคุณพระเจ้าส าหรับบท-

เรียนทุกอย่างที่พระเจ้าประทานกับ

เรา แม้จะเป็นเร่ืองที่ท าให้เราเจ็บ 

ปวด แต่เพราะพระองค์ทรงรักเรา 

เ ร่ืองเจ็บปวดนั้นในที่ สุดจะเป็น  

พระพร  

 ขอพระเจ้าตรัสกับเรา ดลใจเรา 

และประทานสติปัญญาให้กับเรา    

ที่จะ รู้และด าเนินการถึงการวาง

ความมั่นคงในพระองค์  

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 16 มิถนุายน   
อพยพ บทที่ 17 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 16:1-5 

ข้อท่องจ า ส าหรับวันนี้  
สดุดี 16:6 เขตแดนของข้าพเจ้า

เป็นที่ร่มรื่น เออ ข้าพเจ้ามีมรดก

ที่ดี  

อ่านพระธรรมอพยพ 17 ช้า ๆ  
1 รอบ  

ถ้าท่านเป็นโมเสสที่เจอการบ่นของ

คนอิสราเอลที่เป็นผู้ตาม ท่านจะ

รู้สึกอย่างไรบ้าง และท่านจะตอบ-

สนองการบ่นแบบที่โมเสสกระท า

หรือไม่  หรือท่านจะตอบสนอง

อย่างไร? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 8 

ชาวอามาเลขเป็นเชื้อสายของอา-

มาเลขซ่ึงเป็นหลานของเอซาว  

 คนเหล่านี้เป็นชนเผ่าเร่ร่อนที่โหด 

ร้าย อาศัยอยู่ในบริเวณถิ่นกันดาร

ใกล้ทะเลตาย พวกเขาด ารงชีพโดย

การปล้นสะดมชุมชนอื่นๆ และฆ่า

คนเพื่อความสนุกสนาน  

 การดูหมิ่นที่ร้ายแรงอย่างหนึ่งใน

วัฒนธรรมของชาวอิสราเอลคือการ

เรียกคนว่า “เพื่อนของอามาเลข”  

 เมื่อชาวอิสราเอลเข้าสู่บริเวณนั้น 

ชาวอามาเลขเห็นว่าเป็นโอกาสทอง

ที่ได้ทั้งความสนุกและผลประโยชน์ 

แต่พวกเขาคิดผิดมหันต์ เพราะชาว

อิสราเอลเป็นประชากรที่พระเจ้า

ทรงน า  

 การที่ทาสชาวอิสราเอลมีชัยเหนือ

ชนชาติที่กระหายสงครามนี้ได้เป็น

เคร่ืองพิสูจน์อย่างดีว่าพระเจ้าทรง

สถิตอยู่กับพวกเขาตามที่ทรงสัญญา 

 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้ และ
การตอบสนอง  
ข้อ 2 ประชาชนบ่นเร่ืองปัญหาของ

พวกเขาอีกแทนที่จะอธิษฐาน  
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 บางปัญหาแก้ได้โดยการใคร่- 

ครวญหรือล าดับความส าคัญของ

เราเสียใหม่ บางปัญหาแก้ได้โดย

การปรึกษาหารือ แต่บางปัญหาแก้

ได้โดยการอธิษฐานเท่านั้น  

 เราควรพยายามตั้งใจอธิษฐาน

เมื่อรู้สึกอยากบ่น เพราะการบ่นมี

แต่จะเพิ่มความเครียดให้เราเท่านั้น  

การอธิษฐานท าให้ความคิดและ
อารมณ์ของเราสงบลงและ
เตรียมเราให้ฟัง  ดังนั้น  
เราควรป้องกันการบ่นโดย 

ให้การอธิษฐานเป็นวิถชีีวิตของเรา  
 ซ่ึงก็กลับมาสู่ความส าคัญของ QT  

และสิ่งที่เราต้องเตือนตัวเองเสมอก็

คือ วันนี้ เราเฝ้าเดี่ยวแล้วหรือยัง 

และอีกประการหนึ่งคือ เราจัดเวลา

การเฝ้าเดี่ยวและเราสม่ าเสมอกับ

การเฝ้าเดี่ยวของเราหรือไม่ ถ้าไม่ ก็

ให้เราตั้งใจจริงๆ ตั้งแต่วันนี้เป็น

ต้นไป 

 

ข้อ 10-13     อาโรนและเฮอร์อยู่

เคียงข้างโมเสสและช่วยชูแขนของ 

ท่านขึ้นเพื่อให้ชาวอิสราเอลมีชัย

เหนือชาวอามาเลข  

เราจ าเป็นต้อง “ชูมือ”  
ผู้น าฝา่ยจติวญิญาณของเราเช่นกัน  

การช่วยแบ่งเบาภาระ  
การให้ก าลังใจหรืออธิษฐานเผื่อ 
จะท าใหผู้้น าฝา่ยจิตวญิญาณ 

มีใจท างาน 
 เราได้ ใ ห้ก า ลังใจกับผู้ น า เรา

หรือไม่ และเราได้อธิษฐานเผื่อผู้น า

ของเราหรือไม่ เพื่อเราจะสามารถมี

ชัยเหนือศัตรูของเราได้? 

 วันอาทิตย์นี้ ให้เราท าบางอย่าง

กับผู้น าของเรา อาจเป็นการบอก

ขอบคุณเขาที่เป็นพระพรส าหรับเรา 

หรือเขียนการ์ดขอบคุณ หรือ ส่ิงอื่น

ที่เรารู้สึกว่าเหมาะสม   

 เราจะท าอะไรเพื่อหนุนใจผู้น า? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานเผื่อผู้น าในคริสตจักร

ของเรา ไม่ว่าจะเป็นทีมศิษยาภิบาล 

หัวหน้าเซลล์ พี่เล้ียง หรือ ผู้น าใน

ครอบครัวเรา คือ พ่อ แม่ พี่ของเรา  

อวยพรพวกเขา ทูลขอพระเจ้าทรง

น าชีวิตของเขาโดยเฉพาะเ ร่ือง

ความสัมพันธ์กับพระเจ้าอย่างสนิท

สนม เพื่อเขาเหล่านี้จะได้รับการ

ทรงน าจากพระเจ้าที่จะเป็นผู้น า

ตามน้ าพระทัยของพระองค์เพื่อ  

น าลูกแกะของพระองค์อย่างช่ าชอง 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 17 มิถนุายน 
อพยพ บทที่ 18 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 16:1-5 

ข้อท่องจ า ส าหรับวันนี้  
สดุดี 16:6 เขตแดนของข้าพเจ้า

เป็นที่ร่มรื่น เออ ข้าพเจ้ามีมรดก

ที่ดี  

อ่านพระธรรมอพยพ 18 ช้า ๆ  
1 รอบ  

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างเกี่ยว 

กับเร่ืองความสัมพันธ์ในครอบครัว

จากตัวอย่ างความสัมพันธ์ของ

โมเสสและเยโธร? 

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้  
และการตอบสนอง  
ข้อ 8-11   โมเสสเล่าให้พ่อตา

เยโธรฟังเกี่ยวกับทุกส่ิงที่พระเจ้า

ทรงท า เพื่อให้เขาเห็นว่าพระเจ้า

ทรงยิ่งใหญ่กว่าพระอื่นใด  

 คนที่เราเล่าเร่ืองพระเจ้าให้ฟังได้

ยากที่ สุดมักเป็นญาติของเราเอง 

แต่เราควรหาโอกาสบอกให้พวกเขา

รู้ว่าพระเจ้าทรงท าอะไรในชีวิตของ

เรา เพราะเป็นอิทธิพลที่ดีในชีวิต

ของพวกเขาได้ 

 พี่น้องของเราได้ฟังประสบการณ์

ที่พระเจ้าทรงกระท าในชีวิตของเรา

หรือไม่ และลึกกว่านั้นก็คือว่า ญาติ

ของเราทุกคนรับเชื่อพระเยซูคริสต์

แล้วหรือยัง  

ให้เราเริ่มต้นวันนี้คดิถึง 
การแบ่งปันประสบการณ ์
ความย่ิงใหญ่ของพระเจ้า 
ให้ญาติพี่น้องของเรา 

 

ข้อ 13-26 โมเสสเสียเวลาและ

พลังงานมหาศาลไปกับการฟังค า

ร้องทุกข์ของชาวฮีบรูจนเขาท างาน

ส าคัญอื่นๆ ไม่ได้  

 เยโธรแนะน าให้โมเสสมอบหมาย

งานส่วนนี้ให้คนอื่นและให้โมเสส

ทุ่มเทท างานที่ เขาท าได้เพียงคน

เดียว  
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 บางคร้ังคนที่มีต าแหน่งที่ สูงๆ 

มักรู้สึกว่ามีแต่ตนเท่านั้นที่ท างานที่

จ าเป็นได้ แต่คนอื่นก็สามารถช่วย

แบ่งเบาภาระบางส่วนได้  

 การมอบหมายงานช่วยบรรเทา

ความเครียดของโมเสส เพิ่มคุณ-

ภาพการปกครอง และเตรียมพวก

เขาให้พร้อม ส าหรับการวางระบบ

การปกครองในคานาอันต่อไป  

การกระจายงานอย่างถูกต้อง 
เพิ่มประสิทธิภาพในการท างาน
ของเราเองและในขณะเดียวกัน 
ก็ช่วยให้คนอื่นมีโอกาสเติบโต 

 เราต้องรับผิดชอบของประทาน

และบทบาทหน้ าที่พระเจ้ าทรง

มอบหมายให้กับเรา และบริหารให้

คนอื่นรับผิดชอบส่วนของพวกเขา 

 พระเจ้ าให้เรารับผิดชอบของ

ประทานและบทบาทอะ ไ ร ใน

คริสตจักรและในครอบครัวเรา?  

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 อธิษฐานเผื่อญาติมิตรของเรา    

ที่ยังไม่รู้จักพระเจ้า และอธิษฐาน 

ขอพระเจ้าประทานสติปัญญากับเรา

ที่จะแบ่งปันพระราชกิจของพระ-

องค์ให้เขาเหล่านั้น เพื่อเขาจะรับ

ความรอด 

 อธิษฐานเผื่อน้อง ๆ หรือ ลูก 

หลานของเราที่ รู้จักพระเจ้าแล้ว 

และอธิษฐานขอพระเจ้าประทาน

สติปัญญากับเราที่จะแบ่งปันพระ-

ราชกิจของพระองค์ให้เขาเหล่านั้น

เพื่อหนุนใจเขาให้เขาเติบโตกับ 

พระเจ้าได้ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 18 มิถนุายน   
อพยพ บทที่ 19 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 16:1-5 

ข้อท่องจ า ส าหรับวันนี้  
สดุดี 16:6 เขตแดนของข้าพเจ้า

เป็นที่ร่มรื่น เออ ข้าพเจ้ามีมรดก

ที่ดี  

อ่านพระธรรมอพยพ 19 ช้าๆ  
1 รอบ  

ท่านเรียนรู้พระลักษณะของพระเจ้า

อะไรบ้างจากพระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 2,3 

ภูเขาซีนาย (เรียกอีกชื่อว่าภูเขา

โฮเรบ) เป็นสถานที่ทางศาสนาที่

ส าคัญมากแห่งหนึ่ งในประวัติ -

ศาสตร์อิสราเอล  

 ภูเขานี้ตั้งอยู่กลางตอนใต้ของ

แหลมซีนายและเป็นที่ที่พระเจ้าทรง 
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ปรากฏแก่โมเสสในพุ่มไม้ที่ลุกเป็น

ไฟ เป็นที่ที่พระเจ้าทรงท าพันธสัญญา 

กับอิสราเอล และเป็นที่ที่เอลียาห์

ได้ยินเสียงกระซิบอันอ่อนโยนของ

พระเจ้า  

 พระเจ้าประทานพระบัญญัติและ
แนวทางการด าเนินชีวิตที่ถูกต้องแก่

ประชาชนของพระองค์ที่ ภูเขานี้ 

พวกเขาได้ เ รียนรู้ว่ าการเชื่อฟัง

น ามาซ่ึงพระพร (34:4-28) และ

การไม่เชื่อฟังน ามาซ่ึงผลลัพธ์อัน 

น่าเศร้า (34:7) 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 5   
ท าไมพระเจ้าทรงเลือกอิสราเอล

เป็นชนชาติของพระองค์?   

 พระเจ้าทรงรู้ว่าไม่มีชนชาติใดใน
โลกดีพอจะเรียกได้ว่าเป็นประชากร

ของพระองค์ หรือเป็น “กรรมสิทธิ์

ล้ าค่า” ของพระองค์  

 พระเจ้าทรงเลือกอิสราเอลไม่ใช่
เพราะส่ิงที่พวกเขาท า แต่พระองค์

ทรงเลือกอิสราเอลด้วยความรัก

ความเมตตาของพระองค์ โดยไม่ได้

ค านึงถึงความผิดที่ชนชาตินี้ได้ท า

และจะท าในอนาคต  

 ท าไมพระเจ้าทรงต้องการให้มี 
ชนชาติพิเศษในโลก ก็เพื่อให้พวก

เขาแสดงวิถีชีวิตของพระองค์ สอน

พระวจนะของพระองค์ และเป็น

ตัวแทนเพื่อประกาศความรอดแก่

ชาวโลก “ทุกประชาชาติทั่วโลก” 

จะได้รับพรผ่านทางพงศ์พันธุ์ของ

อับราฮัม (ปฐก.18:18)  

 อิสยาห์พยากรณ์ไว้ว่ าบรรดา   
คนต่างชาติและเหล่ากษัตริย์จะมา

รู้จักพระเจ้ าผ่ านทางอิส รา เอล 

(อสย.60:3)  

 พระเมสสิยาห์ พระบุตรที่พระเจ้า
ทรงเลือกจะบังเกิดมาทางชนชาติ

อิสราเอล  

 พระเจ้าทรงเลือกชนชาติหนึ่ ง  
และฝึกอบรมพวกเขาอย่างเข้มงวด 

เพื่อวันหนึ่งข้างหน้าพวกเขาจะน า

พระพรไปสู่ชาวโลกทั้งปวง 
 

การตอบสนอง  
เช่นเดียวกันกับชนชาติอิสราเอล 

ที่พระเจ้าทรงเลือกเรา 
ให้ส าแดงวถิีชีวติ สอนพระวจนะ

และประกาศความรอด 
ให้แก่ชาวโลก 
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 เราได้ตระหนักเช่นนั้นหรือไม่ 

แนวความคิด การด าเนินชีวิตของ

เราทุกวันนี้ ได้เป็นเช่นนี้หรือไม่? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี?้ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานขอบพระคุณพระเจ้ า    

ที่พระองค์ทรงเ ลือกเราใ ห้เป็น

ตัวแทนของพระองค์ที่ส าแดงพระ-

ลักษณะของพระองค์ในโลกนี้ 

 ทู ล ข อพ ร ะ วิ ญญ าณบ ริ สุ ท ธ์

ประทับอย่างเต็มล้นในชีวิตของเรา

เพื่อเราจะส าแดงพระลักษณะของ

พระองค์ได้อย่างเต็มขนาด 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 19 มิถนุายน   
อพยพ บทที่ 20 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 16:1-6 

ข้อท่องจ า ส าหรับวันนี้  
สดุดี 16:7  ข้าพเจ้าถวายสาธุการ

แดพ่ระยาหเ์วห ์ผู้ประทานค าปรึกษา 
แก่ข้าพเจ้า เออ ตอนกลางคืนจิตใจ

ของข้าพเจ้าเตือนสอนข้าพเจ้า  

อ่านพระธรรมอพยพ 20 ช้า ๆ  
1 รอบ  

พระเจ้าได้สะท้อนพระลักษณะของ

พระองค์อะไรบ้างจากพระธรรม

ตอนนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  
ข้อ 24-26 

ท าไมต้องมีค าส่ังเฉพาะเจาะจงใน

การสร้างแท่นบูชา?   

 ประชากรของพระเจ้าไม่มีพระ-

คัมภี ร์และไม่มี ธรรมเนียมทาง

ศาสนาให้เรียนรู้มากนัก พระเจ้าจึง

ทรงเร่ิมจากที่ไม่มีอะไรและสอนให้

พวกเขารู้จักวิธีนมัสการพระองค์ 

พระเจ้าทรงมีค าส่ังเฉพาะเจาะจงใน

การสร้างแท่นบูชาเพื่อควบคุมวิธี

ถวายเคร่ืองบูชา  

 พระเจ้าไม่ทรงอนุญาตให้ใช้หินที่

ตัดแต่งแล้วหรือท าเป็นรูปใดๆมา

สร้างแท่นบูชา และไม่ทรงอนุญาต

ให้ประชาชนตั้งแท่นบูชาที่ไหนก็ได้ 

ทั้งนี้เพื่อป้องกันไม่ให้พวกเขาตั้ง

ศาสนาของตัวเองขึ้น หรือเปล่ียน-

แปลงวิธีการของพระเจ้า  

พระเจา้ไม่ได้ทรงต่อตา้น 
ความคิดสร้างสรรค์  

แต่พระองค์ทรงต่อต้าน 
การตั้งศาสนาของเราเอง 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ใน 

ข้อ 8-11  และการตอบสนอง 

วันสะบาโตเป็นวันที่ก าหนดไว้เพื่อ

พักผ่อนและนมัสการ   

 พระเจ้าทรงบัญชาให้มีวันสะบา-
โตเพราะมนุษย์จ าเป็นต้องมีเวลา 
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ที่ไม่ต้องเร่งรีบเพื่อนมัสการและ

พักผ่อนในแต่ละสัปดาห์  

 พระเจ้าผู้ทรงใส่พระทัยจัดเตรียม

วันพักผ่อนในแต่ละสัปดาห์ให้เรา

นั้นทรงเป็นพระเจ้าที่แสนดีจริงๆ  

 การจัด เวลาเพื่อพักผ่อนและ

นมัสการอย่างสม่ าเสมอในโลกที่ 

เ ร่งรีบนี้แสดงให้เห็นว่าพระเจ้ า

ส าคัญส าหรับเรา  และท าให้จิต

วิญญาณของ เราชุ่ มชื่ น เป็นผล 

พลอยได้ ดังนั้นจงอย่าละเลยการ

จัดเตรียมของพระเจ้า 

 เราได้ตอบสนองค าแนะน าของ

พระเจ้าอย่างจริงจัง ในทุก ๆ เร่ือง

หรือไม่? 

___________________________

___________________________ 

 และในวันนี้  พระเจ้าได้ให้เรา

พักผ่อนในวันสะบาโตซ่ึงส าหรับ 

คริสเตียนเรานั้นคือวันอาทิตย์ 

ค าแนะน าและ 
พระบัญญัติของพระเจา้นั้น 
มีไว้เพื่อประโยชน์และ 
พระพรส าหรบัเรา  

แม้บางเรื่องอาจจะรู้สึกว่ายาก  
แต่นั่นคือประโยชน ์
และพระพรที่แทจ้ริง  

 ดังนั้นให้เราจริงจังกับค าแนะน า

และพระบัญญัติของพระองค์ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 ทูลขอพระวิญญาณบริสุทธิ์ทรง

เปิดเผยให้เราเข้าใจเบื้องหลังและ

วัตถุประสงค์ของพระบัญญัติและ

ข้อแนะน าของพระองค์ที่ปรากฏใน

พระคัมภีร์ เพื่อเราจะกระท าตาม

ด้วยความเข้าใจ และ ด้วยหัวใจ 

 ทูลขอพระเจ้าทรงสร้างเราให้  

เป็นผู้ ใหญ่ฝ่ายวิญญาณเพื่อ เรา   

จะสามารถเข้าใจและแบ่งปันผู้อื่น

ถึงพระบัญญัติของพระเจ้าได้ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 20 มิถนุายน   
อพยพ บทที่ 21 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 16:1-6 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 16:7  ข้าพเจ้าถวายสาธุการ

แดพ่ระยาหเ์วห ์ผู้ประทานค าปรึกษา 
แก่ข้าพเจ้า เออ ตอนกลางคืนจิตใจ

ของข้าพเจ้าเตือนสอนข้าพเจ้า  

อ่านพระธรรมอพยพ 21 ช้า ๆ  
1 รอบ  

พระเจ้าได้สะท้อนพระลักษณะของ

พระองค์อะไรบ้างจากพระธรรม

ตอนนี้ ซ่ึ ง เ ป็ นบทบั ญญั ติ ข อ ง

พระองค์? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  ข้อ 1 

เป็นต้นไป 

บทบัญญัติ เหล่านี้ถูกก าหนดขึ้น

เพราะทุกส่ิงที่เราท าจะมีผลตามมา 

เราจึงต้องคิดก่อนท า และพิจารณา 
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ถึงผลกระทบที่เกิดจากการตัดสินใจ

ของเรา  

 จงใคร่ครวญแผนการของเราใน

วันนี้และพิจารณาว่าผลลัพธ์ใน

ระยะยาวจะเป็นอย่างไร  

 เราควรปฏิบัติต่อผู้อื่นโดยยึด

หลักบทบัญญัติ เหล่านี้  และท า   

ทุกอย่างด้วยความรับผิดชอบและ

ยุติธรรมต่อทุกคนไม่ว่ าจะ เป็น

เพื่อนหรือศัตรูก็ตาม 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ใน  
ข้อ 24,25   

“ตาแทนตา” เป็นกฎที่ตั้งเป็น

แนวทางในการพิพากษาไม่ได้เป็น

กฎส าหรับความสัมพันธ์ระหว่าง

บุคคลและไม่ได้ถือว่าการแก้แค้น

เป็นส่ิงที่ถูกต้อง  

 กฎนี้ท าให้ความผิดถูกลงโทษ

อย่างเหมาะสมและป้องกันไม่ให้มี

การลงโทษที่โหดร้ายและป่าเถื่อน

เหมือนชนชาติอื่นๆ ในสมัยโบราณ  

 พระเยซูทรงใช้หลักการนี้สอนเรา

ไม่ให้แก้แค้น (มธ.5:38-48)  

 ผู้พิพากษา พ่อแม่ ครูอาจารย์ 

แล ะคนที่ ท า ง านกั บผู้ ค นต้ อ ง

ตัดสินใจอย่างชาญฉลาดเพื่อให้ 

การลงวินัยได้ผลดี  การลงโทษ

สถานหนักเกินไปนั้นไม่ยุติธรรม

และถ้าเบาเกินไปก็สอนคนไม่ได้ผล 

จงทูลขอสติปัญญาจากพระเจ้าก่อน

ตัดสินผู้ใด 

 

การตอบสนอง 
พึงตระหนักว่า การกระท าทุกอย่าง
จะส่งผลในอนาคตอย่างแน่นอน 

ไม่ว่าดีหรือไม่ดี  
 อะไรคือเป้าหมาย หรือ Destiny 

ของชีวิตเรา เราได้วางแผนอะไร 

บ้าง และเราได้อธิษฐานปรึกษาพระ-

เจ้า และขอการทรงน าจากพระเจ้า

หรือไม่? 

___________________________

___________________________ 

 พระวจนะในตอนนี้ สอนไม่ให้เรา

ตอบแทนคนที่ท าผิดต่อเรารุนแรง

เกินเหตุ และพระเยซูก็ยังได้สอน

ไม่ให้เราแก้แค้น 
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 ให้เราคิดถึงเพื่อน  คนที่อยู่ใต้

การดูแลของเรา น้องของเรา หรือ

แม้แต่พ่อแม่ของเรา อาจจะมีบาง 

คร้ังที่เราตอบสนองต่อเขาเหล่านี้

รุนแรงเกินไป หรือ ยังขุ่นเคืองใจ

อยู่โดยไม่ยอมให้อภัย  มีหรือไม่? 

ถ้ามีให้เรากลับใจ ยกโทษคนเหล่านี้ 

และปรับชีวิตของเราให้ถูกต้องเสีย 

เพื่อเป็นการปลดปล่อยทั้งคนนั้น 

และตัวเราเองให้พ้นจากพันธนา-

การด้วย 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ทู ล ข อพ ร ะ วิ ญญ าณบ ริ สุ ท ธิ์

เปิด เผยความผิดพลาดในชีวิต  

ของเราเพื่อเราจะสารภาพบาปที่

พันธนาการเราต่อพระเจ้า 

 ทูลขอโลหิตของพระเย ซูทรง 

ช าระเราให้พ้นจากความบาปผิด   

ที่เราผิดพลาดไปไม่ว่าจะโดยตั้งใจ

หรือ ไม่ตั้งใจก็ตาม 

 ทูลขอพระวิญญาณบริสุทธิ์ประ-

ทานก าลังให้กับเราเพื่อด าเนินชีวิต

ตามน้ าพระทัยของพระเจ้าไม่ใช่

ด้วยอารมณ์ความรู้สึก และเนื้อหนัง 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 21 มิถนุายน   
อพยพ บทที่ 22 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 16:1-6 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 16:7  ข้าพเจ้าถวายสาธุการ

แดพ่ระยาหเ์วห ์ผู้ประทานค าปรึกษา 
แก่ข้าพเจ้า เออ ตอนกลางคืนจิตใจ

ของข้าพเจ้าเตือนสอนข้าพเจ้า  

อ่านพระธรรมอพยพ 22 ช้า ๆ  

1 รอบ  

พระเจ้าได้สะท้อนพระลักษณะของ

พระองค์อะไรบ้างจากพระธรรม

ตอนนี้ซ่ึงเป็นกฎเกณฑ์ของพระองค์

ที่มีต่อชนชาติอิสราเอล? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 1 

เป็นต้นไป 
กฎหมายเหล่านี้ไม่ใช่กฎหยุมหยิม 

แต่เป็นกรณีศึกษาโดยน าบทบัญญตัิ

พระเจ้ามาปฏิบัติจริง  

 พระเจ้าทรงยกสถานการณ์ที่อาจ

เกิดขึ้นได้มาแสดงให้เห็นว่าจะใช้

บทบัญญัติของพระองค์ในชีวิต 

ประจ าวันของชาวอิสรา เอลได้

อย่างไร   

 กรณีศึกษาเหล่านี้มีวัตถุประสงค์

หลายประการคือ [1] เพื่อป้องกัน

ชนชาติ [2] เพื่อบริหารชนชาติ และ 

[3] เพื่อให้ทั้งชนชาติจดจ่ออยู่ที่

พระเจ้า   

 บทบัญญัติที่กล่าวถึงในที่นี้ไม่ได้

ครอบคลุมทุกสถานการณ์ แต่เป็น

ตัวอย่างที่น ามาปฏิบัติได้จริงและ

ช่วยให้ตัดสินใจได้ง่ายขึ้นว่าส่ิงใด

เป็นพระสงค์ของพระเจ้า 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้และการ
ตอบสนอง  
ข้อ 18     ท าไมบทบัญญัติของ

พระเจ้าจึงก าหนดบทลงโทษการ

เล่นคาถาอาคมไว้อย่างรุนแรง(ลนต. 

19:31; 20:6, 27; ฉธบ. 18:10-12)  

 การเล่นอาคมมีโทษถึงตาย เนื่อง 

จากเป็นการท าผิดต่อพระเจ้าโดยตรง  
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 การใช้อ านาจที่ชั่วร้ายนั้นฝ่าฝืน

พระบัญญัติข้อแรกที่ว่า “อย่ามี 

พระเจ้าอื่นใด” การเล่นอาคมเป็น

การต่อต้านพระเจ้าและสิทธิอ านาจ

ของพระองค์  ประเด็นส าคัญก็คือ

การเล่นคาถาอาคมนั้นคือการเข้าพวก

กับซาตาน แทนที่จะอยู่ฝ่ายพระเจ้า 

 การเกี่ยวข้องกับคาถาอาคมที่ท า

กันประจ าในสังคมไทยคือการดู 

ดวงชะตาราศี แม้แต่การอ่านจาก

หนังสือ หรือการดูลายมือ ก็เป็นส่ิง

ที่อันตรายและพระเจ้าทรงไม่พอ

พระทัยด้วย 

 ถ้าเราเข้าไปเกี่ยวข้องกับคาถา 

อาคมให้เราสารภาพ กลับใจและขอ

พระโลหิตของพระองค์ทรงช าระเรา 

 

ข้อ 21 พระเจ้าทรงเตือนอิสราเอล

ไม่ให้ปฏิบัติต่อคนต่างด้าวอย่าง 

อยุติธรรม เพราะชาวอิสราเอลเองก็

เคยเป็นคนต่างด้าวในอียิปต์  

 การเข้าไปอยู่ในส่ิงแวดล้อมใหม่

ไม่ใช่เร่ืองง่าย เราจะรู้สึกโดดเดี่ยว

และรู้สึกว่าไม่ใช่ที่ของเรา  

 มีคนแปลกหน้าอยู่ในท้องถิ่นของ

เราบ้างไหม เช่น ผู้ล้ีภัย คนที่ย้าย

โรงเรียนมา หรือคนต่างชาติ จงท า

ความเข้าใจกับการต่อสู้ดิ้นรนของ

พวกเขาและแสดงความรักของ 

พระเจ้าด้วยความเมตตาและด้วย

ความใจกว้าง 

เมื่อมีคนใหม่ ผู้เยี่ยมเยือน 
เข้ามาในคริสตจักรเรา  
เราได้ต้อนรับเขา 

อย่างอบอุ่นหรือไม?่ ให้เราฝึก 
ที่จะเป็นพระพรกับพี่น้องกลุ่มนี้ 

เพราะนี่เป็นสิ่งที่พระเจ้า 
ทรงพอพระทัย 

บันทึก สิ่งที่เราได้รบั 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ทูลขอพระวิญญาณบริสุทธิ์ทรงให้

เรามีหัวใจแบบพระเยซูคริสต์ เพื่อ

ว่าเราจะด าเนินชีวิตตามกฏเกณฑ์

ของพระเจ้าไม่ใช่ที่ตัวอักษรแต่ด้วย

หัวใจที่เรารักพระองค์ และ แสดง

ออกมาเป็นการกระท า 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 22 มิถนุายน   
อพยพ บทที่ 23 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 16:1-7 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้ สดุดี 16:8  
ข้าพเจ้าตั้งพระยาหเ์วห์ไว้ตรงหน้า

เสมอ เพราะพระองค์ประทับที่

ขวามือ ข้าพเจ้าจึงไม่หวั่นไหว  

อ่านพระธรรมอพยพ 23 ช้า ๆ  
1 รอบ  

พระเจ้าได้สะท้อนพระลักษณะของ

พระองค์อะไรบ้างจากพระธรรม

ตอนนี้ซ่ึงเป็นกฎเกณฑ์ของพระองค์

ที่มีต่อชนชาติอิสราเอล? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  
ข้อ 20,21 

ทูตสวรรค์ที่ไปกับชาวอิสราเอลนั้น

เป็นใคร?  

 เป็นไปได้ว่าทูตสวรรค์นั้นคือการ

ส าแดงพระองค์เองของพระเจ้า  
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 พระเจ้าทรงสถิตในทูตสวรรค์

เหมือนที่พระองค์ทรงสถิตในเสา-

เมฆและเสาเพลิง (13:21, 22)   

 “ด้วยว่าเขาท าในนามของเรา” 

หมายความว่า พระลักษณะและ

ฤทธิ์อ านาจของพระเจ้าปรากฏใน

ทูตสวรรค์องค์นี้ 

 

ข้อคิดพร ะธรรมตอนนี้ แล ะ   
การตอบสนอง  
ข้อ 1           การปล่อยข่าวลือที่

ไม่เป็นความจริงเป็นส่ิงที่พระเจ้า

ทรงห้ามอย่างเด็ดขาด  

 การซุบซิบนินทา การพูดให้ร้าย 

และการเป็นพยานเท็ จบั่ นทอน

ครอบครัว  ท าลายความร่วมมือใน

ท้ อ งถิ่ นและท า ใ ห้ ระบบความ

ยุติธรรมปั่นป่วน   

 การซุบซิบนินทายังก่อให้เกิด

ปัญหามากมาย  

แม้เราจะไม่ได้เป็นคนเริ่มโกหก 
แต่ถา้เราส่งต่อค าซุบซิบนินทา 

เราก็ต้องรบัผิดชอบ  
ดังนั้นอย่ากระจายข่าวลือ 
 แต่จงหยุดข่าวลือเสีย 

 เราจะเห็นว่ า  ข่ าวลือและการ

นินทาเป็นเร่ืองที่รุนแรงและจริงจัง

ที่พระเจ้าไม่พอพระทัย บางคร้ังเรา

อาจจะพูดเล่นโดยไม่ระวัง แต่นั่นก็

อาจจะเป็นน้อง ๆ ของข่าวลือได้  

ให้เราตั้งใจวา่  
เราจะไม่ให้ค าพูดที่เป็นการนินทา

ไม่ว่าจะมากหรือน้อย 
ออกจากปากเราเลย 

 

ข้อ 24,25     ถ้าเราอยู่ในเตาไฟ 

เราจะถูกไฟไหม้ได้ง่าย  

 พระเจ้าทรงเตือนให้ชาวอิสราเอล

ระวังเพื่อนบ้านที่ไม่มีความเชื่อและ

การกระท าที่อาจชักน าพวกเขาออก

จากทางของพระองค์  

 เราก็อยู่กับเพื่อนบ้านที่มีค่านิยม

ต่างจากเราอย่างส้ินเชิง เราได้รับ

การทรงเรียกให้รักษาวิถีชีวิตแห่ง

ความเชื่อของเราไว้ ซ่ึงอาจเป็นเร่ือง

ที่ยากล าบาก โดยเฉพาะถ้าวิถีชีวิต 

คริสเตียนของเราต่างจากคนทั่วไป 
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 ชีวิตของเราควรแสดงให้เห็นว่า

เราต้องการจะเชื่อฟังพระเจ้ามาก-

กว่าจะได้รับการยอมรับและการ  

ยกย่องจากคนในสังคม 

 อะไรคือค่านิยมของเพื่อนใน

สังคมรอบข้างเราที่ไม่เป็นตามน้ า-

พระทัยพระเจ้า เช่น การนินทา การ

ดื่มสุรา การสูบบุหร่ี การบูชาความ

ร่ ารวย วัตถุนิยม  

ขอพระเจ้าช่วยเรามีก าลัง 
และมีสติปญัญาในการยืนหยัด 

แต่ไม่ต าหน ิ
คนที่มีค่านิยมไม่เหมือนเรา  
เพื่อเราจะสามารถเป็นพยาน 

และส าแดงพระคริสต ์
เป็นแสงสว่างให้กับสังคมได ้

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานทูลขอชีวิตของเราเต็ม

ล้นด้วยพระวิญญาณบริสุทธิ์ที่เราจะ

มีชีวิตตามน้ าพระทัยของพระเจ้าได้

อย่างเป็นธรรมชาติ เป็นปรกติวิสัย

ของเรา จนคนทั้งหลายจะเห็นพระ-

คริสต์ในเราได้ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 23 มิถนุายน   
อพยพ บทที่ 24 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 16:1-7 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้ สดุดี 16:8  
ข้าพเจ้าตั้งพระยาหเ์วห์ไว้ตรงหน้า

เสมอ เพราะพระองค์ประทับที่

ขวามือ ข้าพเจ้าจึงไม่หวั่นไหว  

อ่านพระธรรมอพยพ 24 ช้า ๆ  
1 รอบ  

พระเจ้าได้สะท้อนพระลักษณะของ

พระองค์อะไรบ้างจากพระธรรม

ตอนนี้ซ่ึงเป็นประสบการณ์การพบ

พระเจ้าของผู้น าอิสราเอล? 

___________________________

__________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 6-8 

เราจ าเป็นต้องเข้าใจมุมมองที่พระ-

คัมภีร์มีต่อความบาปและการให้อภัย

เสียก่อน เราจึงจะเข้าใจพิธีกรรมที่

ไม่ธรรมดาในพันธสัญญานี้  

 พระเจ้าทรงเป็นผู้พิพากษาสูงสุด

ในจักรวาล นอกจากนี้พระองค์ยัง

ทรงบริสุทธิ์อย่างสมบูรณ์  ในฐานะ

ผู้พิพากษาสูงสุดที่บริสุทธิ์ พระองค์

จึงทรงพิพากษาบาปและตัดสิน

ลงโทษถึงตาย  

 ในพันธสัญญาเดิมพระเจ้าทรง

ยอมรับชีวิตของสัตว์แทนคนบาป 

เลือดของสัตว์จึงเป็นหลักฐานว่าชีวิต

หนึ่งตายแทนอีกชีวิตหนึ่ง  ในทาง

ตรงกันข้ามแม้เลือดจะเป็นสัญลักษณ์

การตายของสัตว์  แต่ก็เป็นสัญลักษณ์

ของชีวิตที่รอดตายด้วย   

 ความตายของสัตว์ที่น ามาซ่ึงการ

ยกโทษบาปในพันธสัญญาเดิมนั้น

เป็นเพียงการจัดเตรียมชั่วคราว

เท่านั้น และเล็งถึงการส้ินพระชนม์

ของพระเยซูคริสต์ในภายหน้า (ฮบ.

9:9-10:24) 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 
9-11 และการตอบสนอง  

เราทราบมาแล้วว่า ไม่มีใครสามารถ

เห็นพระเจ้าได้ เพราะพระเจ้าทรง 
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บริสุทธิ์ และเราเป็นคนบาป ใครที่

เห็นพระเจ้าจะต้องตาย   

 ในพระคัมภีร์เดิม เมื่อพระเจ้าทรง 

ปรากฏให้กับผู้รับใช้ของพระองค์

นั้น มักจะปรากฏในรูปของทูต

สวรรค์ ไม่ว่าจะเป็นอับราฮัมใน

ปฐมกาลบทที่  16 หรือยาโคบที่

ป ล้ า สู้ กั บพ ระ เ จ้ า ใ นปฐมกาล     

บทที่ 32  

 แต่ในตอนนี้ พระเจ้าได้ให้ผู้น า

เหล่านี้พบพระองค์ และพระองค์

ไม่ได้ท าลายพวกเขา เราจะเห็นพระ-

ลักษณะของพระเจ้าที่พระองค์ทรง

รัก และอยากจะมีความสัมพันธ์ 

สามัคคีธรรมกับชนชาติของพระองค์ 

 เมื่อเราทราบว่า พระเจ้าทรงรัก

เราขนาดนี้แล้ว เราควรจะตอบสนอง

ความรักของพระองค์อย่างไรบ้าง? 

___________________________

___________________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 ใน อพย.24:7 ได้กล่าวไว้ว่า ท่าน

เอาหนังสือพันธสัญญามาอ่าน  

ให้ประชาชนฟัง พวกเขากล่าว   

ว่า “ทุกค าที่พระยาห์เวห์ตรัสนั้น 

เราจะท าตาม และเราจะเชื่อฟัง” 

อธิษฐานบอกกับพระเจ้าเช่นเดียวกัน

กับพระธรรมตอนนี้ ทุกส่ิงที่พระเจ้า

ตรัสนั้น เราจะท าตามและเชื่อฟัง 

และทูลขอพระวิญญาณบริสุทธิ์

ประทานก าลัง และการดลจิตดลใจ

ที่ เ ร า จะท าตามพระวจนะของ

พระองค์ทุกประการ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

 

วันที่ 24 มิถนุายน   
อพยพ บทที่ 25 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 16:1-7 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้ สดุดี 16:8  
ข้าพเจ้าตั้งพระยาหเ์วห์ไว้ตรงหน้า

เสมอ เพราะพระองค์ประทับที่

ขวามือ ข้าพเจ้าจึงไม่หวั่นไหว  

อ่านพระธรรมอพยพ 25 ช้า ๆ  
1 รอบ  

พระเจ้าได้สะท้อนพระลักษณะของ

พระองค์อะไรบ้างจากพระธรรม

ตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  
ใน ข้อ 17  
ฝาหีบพันธสัญญาเรียกว่า พระที่นั่ง

กรุณา  

 พระเจ้าทรงสถิตในเมฆเหนือปีก
ของเครูบ (ทูตสวรรค์ที่มีฤทธิ์ ) 

ทองค าทั้งสอง  
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 พระที่นั่งกรุณาเป็นแท่นที่บริสุทธิ์
ที่สุดและเป็นที่ที่ปุโรหิตจะเข้ามาใน

วันลบบาปเพ   อประกอบพิธีลบบาป

ของประชาชนทั้งปวงในอภิสุทธิสถาน 

(30:10)  
 

ข้อคิดจากพระธรรมในบทนี้ และ
การตอบสนอง   
ÛØØöć 25-31      บันทึกวิธีสร้าง

พลับพลา ของพระเจ้า ส่วนบทที่ 

35-39  บอกให้ รู้ว่ าประชาชน

ด าเนินการตามวิธีนั้นอย่างไร  

 แต่รายละเอียดการก่อสร้างที่

ยุ่งยากซับซ้อนในสมัยโบราณบอก

อะไรเราในปัจจุบัน?  

o ประการแรก วัสดุมีค่า คุณภาพ 

สูงที่ใช้สร้างพลับพลาแสดงถึงความ

ยิ่งใหญ่สูงสุด  

o ประการที่สอง ม่านรอบอภิสุทธิ-

สถานแสดงถึงพระลักษณะด้าน

ศีลธรรมอันล้ าเลิศของพระองค์ซ่ึง

แยกพระองค์ออกจากส่ิงธรรมดา

สามัญและสิ่งที่เป็นมลทิน  

o ประการที่สาม พลับพลาที่ขนย้าย

ไปตามที่ต่าง ๆ ได้แสดงให้เห็นว่า 

พระเจ้าทรงปรารถนาจะสถิตกับ

ประชากรของพระองค์เมื่อพวกเขา

เดินทาง  

 เมื่อเราสังเกตวัสดุที่ใช้ท าพลับ- 

พลานั้น เราจะเห็นว่า เป็นวัสดุที่ดี  

ทีสุดและมี    ซ่ึงทั้งหมดนี้สะท้อน

ถึงท่าทีและหลักการที่อยู่เบื้องหลัง

วัสดุเหล่านี้ คือความยิ่งใหญ่ของ

พระเจ้า พระลักษณะด้านศีลธรรม  

ที่ ล้ า เ ลิศของพระเจ้า และการที่ 

พระเจ้าทรงปรารถนาที่จะสถิตอยู่

กับประชากรของพระองค์เสมอ  

ดังนั้นให้เรา 
กลับมาถามตัวของเราเองวา่  

ทุกสิ่งที่เราท า 
หรือมอบให้กับพระเจา้นั้น  

เราได้เลือกสิ่งที่ดีที่สุดหรือไม?่  
 เราได้จัดสรรส่ิงที่ดีทีสุดของเวลา 

การเงิน ความสามารถ ทักษะ ชีวิต

ของเราให้กับพระเจ้าสมกับที่พระ-

เจ้าได้มอบให้กับเราหรือไม่?  

___________________________

___________________________ 

___________________________

___________________________  
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ  
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________  

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้?  

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________  

อธิษฐาน  
 ขอบพระคุณพระเจ้าที่พระองค์

ทรงรักเรา ทรงห่วงใยเรา และทรง

มอบสิ่งที่ดีที่สุดให้กับเราเสมอ   

 ใช้เวลานี้พิจารณาว่า อะไรคือส่ิงที่

ดีที่สุดในชีวิตของเราที่เราจะมอบ

ให้กับพระเจ้า และอธิษฐานมอบส่ิง

เหล่านี้ให้กับพระองค์ ทูลขอพระ-

เจ้าพัฒนาชีวิตและทุกส่ิงในชีวิตของ

เรา เพื่อเราจะมอบถวายกลับให้กับ

พระองค์ได้  

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ  

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 25 มิถนุายน   
อพยพ บทที่ 26-27 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 16:1-8 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้ สดุดี 16:9  
เพราะฉะนั้น ใจข้าพเจ้าจึงยินดีและ

จิตวิญญาณก็เปรมปรีดิ์ ร่างกาย

ของข้ าพเจ้ า ก็ อาศั ยอยู่ อย่ า ง 

ปลอดภัยด้วย  

อ่านพระธรรมอพยพ 26-27 

ช้า ๆ 1 รอบ  

พระเจ้าได้สะท้อนพระลักษณะของ

พระองค์อะไรบ้างจากพระธรรม

ตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  
บทที่ 26 : 31-33   ม่านนี้กั้นห้อง

บริสุทธิ์ในพลับพลาออกเป็นสอง

ห้องคือวิสุทธิสถานกับอภิสุทธิสถาน  

 ปุโรหิตเข้ามาในวิสุทธิสถานทุก

วันเพื่อเข้าเฝ้าพระเจ้าและดูแลแท่น 

เผาเคร่ืองหอม คันประทีปและโต๊ะ

ขนมปังเบื้องพระพักตร์  

 ส่วนอภิสุทธิสถานเป็นที่สถิตของ

พระเจ้า  พระองค์ทรงสถิตอยู่เหนือ

พระที่นั่งกรุณาบนหีบพันธสัญญา มี

แต่มหาปุโรหิตเท่านั้นที่เข้าไปใน  

อภิสุทธิสถานได้และเข้าไปได้เพียง

ปีละคร้ัง (ในวันลบบาป)  เพื่อลบ

บาปของประชาชนทั้งชาติ  

 เมื่อพระเยซูทรงส้ินพระชนม์บน

ไม้กางเขนม่านในพระวิหาร (ซ่ึงมา

แทนที่พลับพลา) ขาดจากบนจรด

ล่าง (มก.15:38) เป็นสัญลักษณ์

แสดงหนทางที่เปิดไปสู่พระเจ้าอย่าง 

เสรี ประชาชนจึงไม่ต้องเข้าหาพระ-

เจ้าผ่านทางปุโรหิตและการถวาย

เคร่ืองบูชาอีกต่อไป 

 

บทที่ 27:1  แท่นบูชาเป็นส่ิงแรกที่

ชาวอิสราเอลเห็นเมื่อพวกเขาเข้าไป

ในลานพลับพลา มีการถวายเคร่ือง

บูชาที่แท่นนี้เสมอ  

 ภาพที่ เ ห็น เป็นประจ านี้ เ ป็ น

เคร่ืองเตือนใจให้ประชาชนรู้ว่าพวก

เขาเข้าหาพระเจ้าได้โดยการถวาย 
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เคร่ืองบูชาเท่านั้น และเป็นทางเดียว

ที่ความผิดบาปของพวกเขาจะได้รับ

การอภัยและก าจัดออกไป  

 พระธรรมฮีบรู 10:1-18 กล่าวถึง 

พระเยซูคริสต์ว่าเป็นเคร่ืองบูชาคร้ัง

สุดท้ายที่ยิ่งใหญ่ที่สุด 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ใน บทที่ 

26:30  และการตอบสนอง 

ในพระธรรมบทนี้เราจะเห็นพระเจ้า

ทรงก าหนดรายละเอียดทุกอย่าง 

แม้แต่ เ ร่ืองปลีกย่อย เช่น ใช้ผ้า

อะไร เท่าไร สีอะไร กว้างยาวเท่าไร  

และในข้อนี้พระองค์ทรงบอกให้คน

อิสราเอลกระท าตามที่พระองค์ทรง

ส่ังทุกประการ 

 เหมือนที่เราได้เ ยเฝ้าเดี่ยวไป

นั้น ทุกส่ิงที่พระเจ้าทรงก าหนดนั้น

เป็นพระพรและประโยชน์ทั้งส้ิน  

บางครัง้เราอาจจะ 
ไม่รู้เหตผุลและไม่เข้าใจ  
แต่สิ่งที่พระองค์คาดหวัง 

คือท าตามทุกอย่าง 
ที่พระองค์ทรงก าหนด 

 ให้เราทบทวนดูในชีวิตของเรามี

บางส่ิงที่เราไม่เข้าใจในตอนแรก แต่ 

เพราะการเชื่อฟัง และไว้วางใจใน

พระองค์เราจึงท าตาม และเราก็เห็น

พระพร? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 สรรเสริญถึงความยิ่งใหญ่ของ

พระเจ้าที่พระองค์ทรงรอบรู้ทุก

อย่างทรงเป็นพระเจ้าที่เห็นตอนจบ

ตั้งแต่เมื่อตอนเร่ิมต้น 

 อธิษฐานขอความย าเกรงพระเจ้า

และความถ่อมใจในชีวิตของเราอยู่

เสมอเพื่อเราจะประสบความส าเร็จ

ในชีวิตแบบที่พระเจ้าทรงต้องการ 

และไปถึงเป้าหมายชีวิตของเรา

ตามที่พระองค์ทรงวางไว้ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ า นยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 26 มิถนุายน   
อพยพ บทที่ 28 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 16:1-8 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้ สดุดี 16:9  
เพราะฉะนั้น ใจข้าพเจ้าจึงยินดีและ

จิตวิญญาณก็เปรมปรีดิ์ ร่างกาย 

ของข้าพเจ้าก็อาศัยอยูอ่ย่างปลอด

ภัยด้วย  

อ่านพระธรรมอพยพ 28 ช้า ๆ  
1 รอบ  

พระเจ้าได้สะท้อนพระลักษณะของ

พระองค์อะไรบ้างจากพระธรรม

ตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  
ข้อ 6-13  เอโฟดมีลักษณะคล้าย

ผ้ากันเปื้อนที่มีการตกแต่งอย่าง

ประณีต  

 ประกอบด้วยชิ้นหน้าและชิ้นหลัง
เชื่อมติดกันตรงบ่า มีสายคาดเอว 

บนแถบบ่ามีอัญมณีสลักชื่อของเผ่า 
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อิสราเอลข้างละ 6 เผ่า ซ่ึงเป็นสัญ-

ลักษณ์ว่าปุโรหิตเป็นผู้แบกภาระ

ของชนทั้งชาติไว้บนบ่าเมื่อเขาเป็น

ตัวแทนเข้าเฝ้าพระเจ้า 

 

ข้อ 30    อูริมและทูมมิมเป็นส่ิงที่

ปุโรหิตใช้ในการตัดสินใจ  

 ชื่อทั้งสองมีความหมายว่า “ค า

สาปแช่ง” และ “ความดีพร้อม

สมบูรณ์” แสดงถึงพระประสงค์

ของพระเจ้า  

 ปุโรหิตจะเก็บอูริมและทูมมิมไว้

ในกระเป๋าเส้ือและน าออกมาเขย่า

เพื่อใช้ในการตัดสินใจว่าใช่หรือไม่ 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ใน  

ข้อ 3  และการตอบสนอง 

ช่างตัดเส้ือที่ท าเส้ือผ้าของอาโรน

ได้รับสติปัญญาจากพระเจ้าเพื่อ

ท างานให้ส าเร็จ  

เราทุกคนมีความสามารถพิเศษ 
พระเจา้ทรงต้องการเติมเรา 

ให้เต็มล้นด้วย 
พระวิญญาณของพระองค ์

เพื่อเราจะได้ใช ้
ความสามารถเหลา่นั้น 

เพื่อถวายเกียรติแด่พระองค์  
 จงคิดดูว่าเราจะใช้ความสามารถ

พิเศษและของประทานของเราเพื่อ

งานของพระเจ้าในโลกนี้ได้อย่างไร 

ของประทานต้องน ามาใช้มิฉะนั้นจะ

ไม่มีประสิทธิภาพและไร้ประโยชน์ 

 อะไรคือของประทาน พรสวรรค์ 

หรือความสามารถของเรา และเรา

ได้น าส่ิงนั้นรับใช้พระองค์หรือไม่ 

อย่างไร? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ทู ลขอพระ เ จ้ า ท รงประทาน

สติปัญญาให้กับเราที่จะรู้วิธีใช้ของ

ป ร ะ ท า น ค ว า ม ส า ม า ร ถ แ ล ะ

พรสวรรค์ที่พระเจ้าประทานให้กับ

เรานั้นส าหรับการรับใช้พระองค์ 

และเพื่อถวายเกียรติแด่พระองค์ได้ 

 ทูลขอความรักที่มาจากพระเจ้า

ส าหรับชีวิตของเรา เพื่อเราจะใช้

ของประทานต่าง ๆ นั้น รับใช้พระ

เจ้า ด้วยท่าทีแห่งความรักได้ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 27 มิถนุายน   
อพยพ บทที่ 29 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 16:1-8 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้ สดุดี 16:9  
เพราะฉะนั้น ใจข้าพเจ้าจึงยินดีและ

จิตวิญญาณก็เปรมปรีดิ์ ร่างกาย

ของข้ าพเจ้ า ก็ อาศั ยอยู่ อย่ า ง 

ปลอดภัยด้วย  

อ่านพระธรรมอพยพ 29 ช้า ๆ  
1 รอบ  

พระเจ้าได้สะท้อนพระลักษณะของ

พระองค์อะไรบ้างจากพระธรรม

ตอนนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  
ข้อ 10-41 

ท าไมพิธีการถวายเคร่ืองบูชาจึง

ละเอียดถึงเพียงนี้?  

 ส่วนหนึ่งเป็นการรักษาคุณภาพ  
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 รูปแบบการนมัสการที่มีระบบ

และมาตรฐานเดียวกันจะช่วยป้องกัน

ปัญหาเร่ืองความเชื่อซ่ึงอาจเกิดจาก

การนมัสการแบบที่ต่างคนต่างคิด

ขึ้นเอง  

 นอกจากนี้ยั งท าให้เ ห็นความ

แตกต่างระหว่างชาวฮีบรูและชาว     

คานาอันในดินแดนแห่งพันธสัญญา

ด้วย  

 เมื่อชาวฮีบรูเชื่อฟังค า ส่ังของ  

พระเจ้าอย่างเคร่งครัด พวกเขาจะ

ไม่เข้าร่วมท าพิธีกรรมที่ผิดศีลธรรม

ของชาวต่างชาติ  

 นอกจากนี้ยังท าให้ชาวอิสราเอล

เห็นว่าพระเจ้าทรงจริงจังในการ

สร้างความสัมพันธ์กับพวกเขา 

 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้ และ
การตอบสนอง 
ข้อ 37   จงสังเกตว่ามีการย้ าถึง

ความบริสุทธิ์ของพระเจ้าอยู่เสมอ 

 ปุโรหิต เคร่ืองแต่งกาย พลับพลา 

และเคร่ืองบูชาต้องสะอาดได้รับการ

ช าระให้บริสุทธิ์ และเตรียมพร้อม

เพื่อเข้าเฝ้าพระเจ้า  

 ตรงข้ามกับปัจจุบันที่เราไม่ค่อย

เห็นความส าคัญของพระเจ้า เราเร่ง

รีบไปนมัสการและปฏิบัติต่อพระ-

องค์แบบสบายๆ อย่างไม่ย าเกรง  

 แต่แท้จริงแล้วเราต้องตระหนักว่า  

เรานมัสการพระผู้สร้าง 
และผู้ด ารงรักษาที่ย่ิงใหญ่ 

แห่งจักรวาล  
จงระลึกถึงความจริงนี้ 

เมื่อเราอธิษฐานหรือนมัสการ  
และเข้าเฝ้าพระเจ้า 

ด้วยความย าเกรงและกลับใจ 
 ชีวิตของเรานั้น เราได้ตั้งใจที่จะ

ด าเนินชีวิตที่บริสุทธิ์กับพระเจ้า

เพียงไร?ซ่ึงความตั้งใจเช่นนี้สะท้อน

ถึงชีวิตและหัวใจแห่งการย าเกรง

พระเจ้าที่เรามีต่อพระองค์ 

___________________________

___________________________ 

 

ข้อ 45,46  การที่พระเจ้าทรงน า

ชาวอิสราเอลออกมาจากอียิปต์แสดง 

ให้เห็นว่าพระองค์ทรงปรารถนา

อย่างแรงกล้าที่จะอยู่กับพวกเขา

และปกป้องพวกเขา  
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 ตลอดทั้งพระคัมภีร์พระเจ้าทรง

ส าแดงให้เ ห็นว่าพระองค์ไม่ ได้  

ทรงปล่อยให้เราอยู่กันเองตาม

ล าพัง  พระองค์ทรงต้องการจะอยู่

ท่ามกลางเรารวมถึงในใจของเรา   

อย่ากีดกันพระเจ้า 
ออกไปจากชีวิตของเรา จงยอมให้
พระองค์ทรงเป็นพระเจ้าของเรา 
โดยเชื่อฟังพระวจนะของพระองค์

และพูดคุยกับพระองค ์
ในการอธิษฐาน 

 ให้พระเจ้าทรงเป็นเจา้ชีวติของเรา 
 จงให้เวลา QT ของเราเป็นช่วง 

เวลาที่มีประสิทธิภาพในการเข้าสนิท 

และสัมพันธ์กับพระองค์ ให้เรา

ตั้งใจจัดเวลาอย่างสม่ าเสมอทุก ๆ 

วันโดยไม่ขาด แล้วเราจะเห็นการ

เปล่ียนแปลงอย่างแน่นอนในชีวิต

ของเรา 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ร้องเพลง “เมื่อมองดูความบริสุทธิ์

ของพระองค์” (หน้า 72) ร้องด้วย

ท่าทีแห่งการอธิษฐาน สรรเสริญ

พระเจ้า   ยกย่องพระองค์ 

 ทูลขอพระเจ้าทรงช าระเราให้

บริสุทธิ์ เพื่อเราจะสัมพันธ์สนิทกับ

พระเจ้าได้โดยไม่มีอุปสรรคขวาง

กั้น 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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เพลง เมื่อมองดูความบริสทุธิ์ของพระองค์  
เมื่อมองดูความบริสุทธิ์ของพระองค ์ 

When I look into Your holiness, 

เมื่อเพ่งดูความรักมั่นคงของพระองค ์

When I gaze into Your loveliness,  

ทุกส่ิงในชีวิตของขา้ด้อยคณุค่า 

เมื่อเทียบกับพระองค ์ 

When all things that surround 

Become shadows in the light of You 

เมื่อท าตามน้ าพระทัยของพระองค์  

When I've found the joy of reaching Your heart,  

เมื่อเทิดทูนความรักมั่นคงของพระองค์ 

When my will becomes enthralled in Your love 

ทุกส่ิงในชีวิตของขา้ด้อยคณุค่า 

เมื่อเทียบกับพระองค ์

When all things that surround 

Become shadows in the light of You 

 

ข้าจึงสรรเสริญ ข้าจึงสรรเสริญพระองค์ 

I worship You, I worship You, 

ชีวิตข้าอยู่เพือ่ สรรเสริญพระองค์ 

The reason I live is to worship You 

(x 2) 
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วันที่ 28 มิถนุายน   
อพยพ บทที่ 30 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 16:1-9 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 16:10  เพราะพระองค์มิได้

ทรงมอบข้าพระองค์ไว้ กับแดน 

คนตายหรือให้ผู้จงรักภักดีของ

พระองค์ต้องเห็นหลุมมรณะนั้น  

อ่านพระธรรมอพยพ 30 ช้า ๆ  
1 รอบ  

พระเจ้าได้สะท้อนพระลักษณะของ

พระองค์อะไรบ้างจากพระธรรม

ตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 10 

พิธีที่ท ากันปีละคร้ังนี้  เรียกว่า วัน

ลบบาป  

 ในวันนี้จะมีการถวายเคร่ืองบูชา

เพื่อลบบาปของชาวอิสราเอลทั้งชน-

ชาติและเป็นวันเดียวที่มหาปุโรหิต 

จะเข้าไปในอภิสุทธิสถาน ซ่ึงเป็น

ห้องในสุดของพลับพลา เพื่อทูล

ขอให้พระเจ้าทรงยกโทษบาปของ

ประชาชน  

 วันลบบาปเป็นเคร่ืองเตือนใจให้รู้

ว่าการถวายเคร่ืองบูชาประจ าวัน 

ประจ าสัปดาห์ และประจ าเดือนนั้น

ลบล้างบาปได้เพียงคร้ังคราวเท่านั้น   

 และยังเล็งถึงพระเยซูคริสต์ผู้เป็น

เคร่ืองบูชาไถ่บาปที่สมบูรณ์ พระองค์

จะทรงช าระล้างบาปไปตลอดกาล 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 11-16    เงินค่าไถ่ชีวิตเป็น

เหมือนภาษีประชากร เป็นการ

ยืนยันหลักการที่ว่าคนทั้งปวงเป็น

ของพระเจ้า ทุกคนจึงจ าเป็นต้อง

ได้รับการไถ่ด้วยเคร่ืองบูชา  

 เมื่อใดก็ตามที่มีการส ารวจส ามะ-

โนประชากรไม่ว่าคนจนหรือคนรวย

ก็ต้องจ่ายค่าไถ่ พระเจ้าไม่ได้ทรง

แบ่งคนตามชนชั้นวรรณะ  (ดู กจ.

10:34; กท.3:28)  
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 เราทุกคนต่างต้องการพระเมตตา

และการอภัยโทษบาปเพราะเรามี

ความคิดและการกระท าที่ผิดบาป 

คนรวยซ้ือพระเจ้าไม่ได้ คนจนก็

จ าเป็นต้องจ่าย  

พระเจา้ทรงเรียก ร้องให้เราทุกคน
เข้ามาหาพระองค์ด้วยความถ่อมตน 
เพื่อรับการอภัยโทษบาปและ 
เข้าสู่ครอบครัวของพระองค ์

 

ข้อ 34-38   ชาวอิสราเอลมักเผา

เคร่ืองหอม แต่เคร่ืองหอมศักดิ์สิทธิ์

นี้ใช้เผาเฉพาะในพลับพลาเท่านั้น  

 ในที่นี้เพระเจ้าประทานสูตรผสม
เคร่ืองหอมพิเศษนี้  

 เคร่ืองหอมนี้จะถูกเผาในภาชนะ
ตื้นๆ เรียกว่ากระถางไฟ เพื่อถวาย

เกียรติแด่พระเจ้าและแสดงความ

ย าเกรงพระองค์  

 เคร่ืองหอมนี้เปรียบเหมือนค า
อธิษฐานที่ลอยขึ้นไปสู่พระเจ้า และ

ถือเป็นส่วนส าคัญของพิธีศักดิ์สิทธิ์

ในวันลบบาปนี้ ซ่ึงมหาปุโรหิตจะ

ถือกระถางไฟนี้เข้าไปในอภิสุทธิ-

สถาน 

 เนื่องจากเคร่ืองหอมนี้บริสุทธิ์

ศักดิ์สิทธิ์มากเช่นเดียวกับน้ ามัน-

เจิม ประชาชนจึงถูกห้ามไม่ให้ท า

เ ลียนแบบเพื่ อ ใช้ ส่วนตั วอย่ าง

เด็ดขาด 

 ความถ่อมใจเป็นท่าทีที่ส าคัญ

อย่างยิ่งในความสัมพันธ์ระหว่างเรา

กับพระเจ้า ไม่ว่าในการนมัสการ 

การเฝ้าเดี่ยว หรือการด าเนินชีวิต 

เรามีท่าทีแบบนี้กับพระองค์หรือ 

ไม่ และอะไรที่แสดงออกว่าเรามี

ความถ่อมใจต่อพระเจ้า? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 คิดถึงความยิ่งใหญ่ของพระเจ้าที่

พระองค์ทรงสร้างฟ้าสวรรค์และ

แผ่นดินโลก ทรงเต็มด้วยสติปัญญา

และความรอบรู้ แต่ในขณะเดียวกัน

ก็ยังทรงรักเราด้วยความรักที่เหลือ

จะกล่าวได้ จากความเข้าใจเช่นนี้ 

ให้เราสรรเสริญพระเจ้า โมทนาและ

ยกย่องพระองค์  

 ด้วยเหตุนี้ เราควรจะถ่อมใจลง
ต่อพระองค์ และถวายชีวิตของเรา

ใ ห้ พ ร ะ อ ง ค์ ท ร ง ใ ช้ เ ร า ต า มที่

พระองค์ทรงมีพระประสงค์ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วันที่ 29 มิถนุายน   
อพยพ บทที่ 31 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 16:1-9 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 16:10  เพราะพระองค์มิได้

ทรงมอบข้าพระองค์ไว้ กับแดน 
คนตายหรือให้ผู้จงรักภักดีของ

พระองค์ต้องเห็นหลุมมรณะนั้น  

อ่านพระธรรมอพยพ 31 ช้า ๆ  
1 รอบ  

พระเจ้าได้สะท้อนพระลักษณะของ

พระองค์อะไรบ้างจากพระธรรม

ตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี ้Ã­î 18 
ศิลาสองแผ่นนั้นจารึกพระบัญญัติ

สิบประการ ซ่ึงไม่ใช่ประมวลกฎหมาย

เพียงฉบับเดียวในโลกสมัยโบราณ  

 ประมวลกฎหมายอื่นๆ เกิดขึ้น
เมื่อเมืองใดหรือประเทศใดเห็นว่า 
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จ าเป็นต้องมีมาตรฐานการพิพากษา

และลงโทษความผิดบางเร่ืองโดย 

เฉพาะ  

 แต่กฎหมายของพระเจ้าส าหรับ

อิสราเอลมีเอกลักษณ์คือ  

[1] บรรเทาการลงโทษที่โหดเห้ียม

ในสมัยนั้นให้เบาลง  

[2] มีความเสมอภาค คือคนจนและ

คนที่มีอ านาจถูกลงโทษเหมือนกัน  

[3] ไม่ได้แยกกฎหมายด้านศาสนา

และด้านสังคมออกจากกัน  

 กฎหมายทั้งหมดเป็นสิทธิอ านาจ

ที่มาจากพระเจ้า 

 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี ้และ
การตอบสนอง 
ข้อ 1-11  พระเจ้าทรงใส่ใจใน

ความสามารถทุกด้านของประชากร

ของพระองค์ ไม่เพียงเฉพาะความ 

สามารถด้านศาสนศาสตร์หรือด้าน

พันธกิจ  

 แต่มนุษย์เรานั้นมักจะให้ความ 

ส าคัญแต่เฉพาะคนที่อยู่แถวหน้า

และมีบทบาทเป็นผู้น าเท่านั้น  

 

 พระเจ้าประทานความสามารถที่

เปี่ยมด้วยพระวิญญาณในด้านงาน

ฝีมือแก่เบซาเลลและโอโฮลีอับ  

จงสังเกตดูความสามารถ 
ทุกประเภทที่พระเจ้า 

ประทานแก่ประชากรของพระองค์ 
อย่ามองว่า 

ความสามารถของเราไม่ส าคัญ 
ถ้าความสามารถนั้น 

แตกต่างจากของโมเสสและอาโรน 
 ส าหรับตัวเรานั้น เรารู้หรือไม่ว่า 

พระเจ้าทรงใส่ความสามารถอะไรบ้าง

ให้กับเราเป็นพิเศษ โดยเฉพาะที่

เด่นชัด และเราได้ใช้ความสามารถ

นั้นกับพระราชกิจของพระเจ้ า

อย่างไรบ้าง? 

___________________________

___________________________ 

ข้อ 12-17    จุดประสงค์ของวัน

สะบาโตมี 2 ประการคือ เป็นเวลา

พักผ่อนและเป็นเวลาระลึกถึงส่ิงที่

พระเจ้าทรงกระท า  

 เราต้องการการพักผ่อน แต่การ

พักผ่ อนจะขาดความหมายถ้ า

ภายในใจมีแต่ความวุ่นวาย  
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 สมัยของเราปัจจุบันก็ไม่ต่างจาก

สมัยของโมเสสที่หาเวลาพักผ่อน 

ได้ยาก พระเจ้าทรงเตือนเราว่าถ้า

ไม่มีวันสะบาโต เราจะลืมเป้าหมาย

ของส่ิงต่างๆ ที่เราท าและสูญเสีย

ความสมดุลซ่ึงจ าเป็นส าหรับชีวิต

ทุกด้าน  

 จงให้วันสะบาโตของเราเป็นเวลา

ที่ให้ทั้งความสดชื่นและได้ระลึกถึง

พระเจ้า 

 เราได้รับพระพรจากวันสะบาโต

ขนาดไหน?  

พระเจา้ต้องการให้เรา 
ชื่นชมกับการพักผ่อนของเรา  

โดยเฉพาะการพักผ่อนฝ่ายวิญญาณ  
กับพี่น้องฝ่ายกายภาพ และ 

พี่น้องฝ่ายวิญญาณในคริสตจักร 
โดยมีพระองค์เป็นศูนย์กลาง  

 เราได้ตั้งใจจัดเวลากับวันสะบาโต

แล้วหรือยัง? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รบั 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 ขอบพระคุณพระเจ้าที่พระองค์

ทรงใ ห้ เราได้พักผ่อนในแต่ละ

สัปดาห์ในวันสะบาโตกับพี่น้องของ

เรา ขอบพระคุณพระองค์ส าหรับ

ความห่วงใย ความรักที่พระองค์

ทรงมีต่อเราอยู่เสมอโดยไม่ขาด 

 ขอบพระคุณพระ เจ้ าส าห รับ

ความสามารถที่พระเจ้าทรงให้กับ

เรา ที่เราเป็นคนพิเศษของพระองค์ 

ให้เรามอบชีวิตและความสามารถ

นั้นกับพระองค์ เพื่อถวายพระ-

เกียรติแด่พระองค์ตลอดไป 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ ง วอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 30 มิถนุายน   
อพยพ 32:1-14 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 16:1-9 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 16:10  เพราะพระองค์มิได้

ทรงมอบข้าพระองค์ไว้กับแดน 

คนตายหรือให้ผู้จงรักภักดีของ

พระองค์ต้องเห็นหลุมมรณะนั้น  

อ่านพระธรรมอพยพ 32:1-14 

ช้า ๆ 1 รอบ  

พระเจ้าได้สะท้อนพระลักษณะของ

พระองค์อย่างไรบ้างจากพระธรรม

ตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 14 

พระ เจ้ าทรง เป ล่ียนพระทั ย ได้

อย่างไร?  

 พระเจ้าไม่ได้ทรงเปล่ียนพระทัย

เหมือนพ่อแม่ตัดสินใจไม่ท าโทษลูก 
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แต่พระเจ้าทรงเปล่ียนการกระท า

โดยยังคงด ารงพระลักษณะของ

พระองค์ไว้ 

 คือเมื่อพระเจ้าทรงต้องการท าลาย

ประชากรในตอนแรก พระองค์ทรง

ท าด้วยความยุติธรรมของพระองค์ 

แต่เมื่อโมเสสอ้อนวอนเพื่อประชากร 

พระเจ้ าทรงเปล่ียนพระทัยด้ วย   

พระเมตตาของพระองค์   

 เพราะความบาปส่งผลให้เกิด

ความตายและการลงโทษ แต่พระ

เจ้าไม่ปรารถนาให้มนุษย์คนหนึ่ง

คนใดพินาศ จึงประทานทางออก

ให้กับคนอิสราเอล แต่ เขาต้อง

ตอบสนองพระคุณนี้โดยการกลับใจ

จึงจะพ้นจากพระอาชญา 

 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้ ใน
ข้อ 4,5  และการตอบสนอง 

เทพฮาปิ (เอปิส) เทพีฮาเธอร์ซ่ึง

เป็นที่นิยมกันในอียิปต์เป็นวัวตัวผู้

และวัวตัวเมีย  

 ชาวคานาอันที่อาศัยอยู่รอบๆ ก็

นับถือพระบาอัลซ่ึงเป็นวัวตัวผู้  

 

 พระบาอัลเป็นสัญลักษณข์องอ านาจ 

และความอุดมสมบูรณ์ ทั้งยังเกี่ยว- 

พันกับการล่วงประเวณี  

 ไม่ใช่เร่ืองแปลกที่ชาวอิสราเอลที่

เพิ่งออกมาจากอียิปต์จะสร้างลูกวัว

ทองค าขึ้นมาเป็นตัวแทนพระเจ้า  

ผู้ปลดปล่อยพวกเขาจากผู้กดขี่  

 ชาวอิสราเอลเบื่อหน่ายกับพระ-

เจ้าที่พวกเขามองไม่เห็น แต่การท า

เช่นนี้เป็นการละเมิดพระบัญญัติที่

พระเจ้าเพิ่งประทานให้พวกเขาคือ 

“ห้ามท ารูปเคารพส าหรับตน เป็น

รูปสิ่งใดซ่ึงมีอยู่ในฟ้าเบื้องบน 

หรือบนแผ่นดินเบื้องล่าง หรือใน

น้ าใต้แผ่นดิน” (20:4)  

 ชาวอิสราเอลอาจจะคิดว่าพวกเขา

ก าลังนมัสการพระเจ้าอยู่ แต่ 

การกระท าทีจ่ริงใจ 
ก็ไม่อาจทดแทนการเชื่อฟังได้ 
และไม่อาจใช้เป็นข้อแก้ตัว 

ในการไม่เชื่อฟังได้     
 แม้เราจะไม่สร้างรูปเคารพ แต่เรา

ก็มักท าผิดโดยพยายามท าให้พระเจ้า

เป็นเหมือนเรา จ ากัดพระองค์ให้เป็น- 
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ไปตามความคาดหวัง ความปรารถนา 

และตามสถานการณ์ของเรา  

 การท าเช่นนั้นเท่ากับเรานมัสการ

ตัวเราเองแทนที่จะนมัสการพระเจ้า

ผู้ทรงสร้างเรา  

 การนมัสการตัวเองทุกวันนี้ ก็

เหมือนกับในสมัยอิสราเอล คือน า 

ไปสู่การผิดศีลธรรมทุกประเภท  

เรามองพระเจ้าเป็นแบบไหน 
ถูกต้องตามพระคัมภีร์หรือไม่ 
เหมาะสมหรือไม่ เราจ าเป็นต้อง
เปลี่ยนมุมมองนั้นหรือไม ่
เพื่อนมัสการพระเจ้า  

ผู้ทรงฤทธานุภาพเกินกว่าจะวัดได้ 
ผู้ทรงปลดปล่อยเรา 

จากการเปน็ทาสของบาป 
 แม้เราเป็นคริสเตียนแล้วก็ตาม 

เราอาจจะมีรูปเคารพในชีวิตของเรา

ก็ได้ และจากความเข้าใจพระธรรม

ตอนนี้ มีหรือไม่ที่เรายังเก็บรูปเคารพ 

ของเราไว้อยู่ ส่ิงน้ันคืออะไร?  

ให้เราน าออกมาท าลายเสีย 

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 

ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

__________________________ 

อธิษฐาน 

 ขอบพระคุณพระเจ้าส าหรับพระ-
วจนะในวันนี้ที่ได้เปิดเผยรูปเคารพใน

ชีวิตของเรา ทูลขอการยกโทษจาก

พระเจ้า และทูลขอพระเจ้าทรงท าลาย

รูปเคารพในชีวิตของเรา ทูลขอการ

ช าระโดยโลหิตของพระเยซูคริสต์ 

และประกาศปิดประตูบาปที่ซาตาน

มันล่วงล้ าเข้ามาในชีวิตของเราเสีย 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษฐ านยก ย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ าะ เ จ า ะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________ 


